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ལིཔཿ3ཏཡ།ཨེནུ།།9༣༡༡2༩6༦༠༩༤༩༠༦༩ཟ-། 
ཧཱི ཏྟཐ བི་ནུ་དི་ཊཱ་མ་ ས་ དྷུཕ་ཀཱ་བ་ཏ ད བྱ་ ཀི་ བྷ་ རྗི་ཏ ཕི་ཧ་ར་ཏི གཱ 
།དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ངསདོན་ནྣམ་དེསཁེསཿཁྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





ཡེ་བ་ལྱ་ཕྲག་འཚལ་ 


:་ 





༄་།། འབགཿཆོགློཀུ་པབ་དགོདས་པའི་མཐིལ། ༩ 


།ཡེངས་ ས་གསཿ ལ་མཛད་ཟླ་གྲགས།ཞ་ ཤབས། 








འི་ཀཏེརྱ་པཱརགསུངརདྱ་ཧཱ་"་ དྲ 
རར 


(3) 
ྱིསྭཕ། །སྣུང་བའི” //7 .^ིུ ཆོས་ཀུནག དམ་པའི ༨ སོས རར 
་ ཅེག་པའྦི་བབ་བདག་འབགསཔྲ་ཀུ ༣༧) པས་བདྭགྱཧང འད་གས ་ 
ིགཚགསྦའིས་སླིབ་པརམ་གྱར་ཅིང། །དསམའཡཛིད། ཛའ ཡདྱའ་བདབས་བིད་རེགས་པའི་ལོམི་་ོ་ལུང་བས་ས། 
གཞུང་ལུགས་བརུ་ཕྲབ་ཟབ་གཞད་ཆེང། །ཤེསའྱ་ཀུནགཟིགས་འོང་རྙོརརྗེ། === 





















རང 34 ཡོ མོ ཞའ ཡི་དལེ་འདེའྱབུང་གཙུག་གིསྤུར་ད།དདབང་པ་བཤིནདྲགས 
རེ་ས མུཿ ཟླ་བའིགསུང་རབ་ཡན་ལག་བརད་ཝནཟུབ 
ཤཾ ལེས ཁྱིར་མ གསོ མྲ 3 བུདབའི་ཚོ ལ་འ བྱ་དགའ རོའི 
རོ ༨ ཁུ ཀཱ ཀིའོ ་ དཔའངི་ཚོསྱ་བ བཤཨནད་མདའང་འུ་ ྲ་ སཔ་མེདཔའྲིུགས་ 


ལ་མཛད་པ དངག དྲ ན་རུད་ནམས་ལསཆེསྣ་ཉགཔའྱི་རི། རྒན་པ་གཅིག་པུན་ ་ 
བའའང་་ ྱགས་དྲདཔུ ག་གི་ད ོལ་ ས་ནས་བ བབ 








ཤོ 







པཐལ་ 


མ་ ག་གི་བད་ཤིངམ་ཡས་པ་བྲས 
་ 5 


ི ལག 
དག་མི གཡ་ལ་བགས་པམ། ཁ་ཁ ངས 
[ཅིས་དངུམ་ར་པའི་ འརྫརིཚུལ་དུ་སན་པ་འྲག་ གས་པ 





རལོས་པ་མ་ སུས 





ཏུཐུགས་ཆེ་ 





བའྱི་ཕགས་ལ་སྩྱེན་བརྔོདནས་འང་ཌྨྱད་ཀྱཾགཞུང་གཟུག་ ༦ 
ཟིོ་བཀོདང། བི་འཐལ་བཏེབ་གེའ 





།སྟན་བཅོས་དེདག་མཛུད་པའི་ཇེས་སྱ་དཔ་དཔེན་འདིའི་ གིའྲིསསཤྱི་ཐུ་བོ་སིངག་ལའིམེ་ཏོག་གི ་ 


ཇིར ་པརྱ་ཟེད་པ་ཞིབ་མནམ་པར་འཐག་པའེ། ཅིསབ 
ཆེ ཁྲི སན པཞི་ྱདོདསྐ་ གཞན་ཨི་ འདོག སེལབའི་དོནྲདདྲབམ་ལག་པའི་བོལ་ཚདདད། རྣ 
གསཔ ལོ 


ལ་༡༣༡༣༤༤ར༥འའ་ སག་དཔེན་སངསྦྱརས་བྱ་སངས་ 
བཔ་བ དངཾེཾྭྣཾིཾ་ས་ ་ 


ལྟཏག་གེ་འབར་བམཛད་དོ། །ངེའིལོག་དྲནམ་པར་དཀོད་པའི་ལ 














བ་ན །ཛེད་བྱེད་ཆི་ག་གི་དབུ་མ་དང་། བརོདབྱ་དེཊ གྱི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་གཞས་པ་ལས། དང་པེནོ་དབུ་མཅ་བའི་ཤེསརབ་བོ། ༈གཉིས་པཞྷི་ཏེཤ་ཅིང་འབྲེལ་བར་འཛུང་འམཐའ་གཉེས་ལས་འདས" 
པ་སྟེ། ཤཱངབའེ་ཆར་གྒེ་མ་འགག་པས་ཆད་པའི་མཐུའལས་འདས། ལྷད་དུས་ཉིདཤ་སམཐའ་གདད་ཡངབྲའིདད་མེད་པསཏག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པའ། 
་ཱ མ་སྔཾས་པའི་མཐའ་ཐལ་རོགས་པའི་ལྟ་བ། ་ ེ 






ལྔང་གནས་ཉིངའརོ།ལོ་ཡ་་བའོར་བཅིན་འཤ་པའྱིེ་ 






༄༅། །དེས་པར་ཐབའཚུརལས་བཞིནནོ། བདང། དྲབམ་ལས་བང་། ཚེགས་སངསྦྱརསྤ་ནམས་མྲ་བུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོསྲ་ནམས་ཁང་ཟད་པན། །༢པསང་སྦྱ་ཆས་ཆེ་ཡེཤེ་སན། །ཏོན་པ་ 
མེདལས་རབཏུ་གྩེ ུ ཅེས་སོ། ྲ་ བར པཞི་གདམདགགདོནཉམས་བྲ་ཟངས་པ་ལས་འཐོབ་པའི་འབས་བུགཞན་ལ་སགས་པརྱ བམ ་ 
ཝེགས་པའིམུ་ལན། བྱབབས་སེ། །འདི་ལས་ཡྲིད་པ་གཞན:ཿ ༡ ས་སེཞེས་པའི ལ་དུ་སླག་གེ། །ཡངནད་པཞྣམས་ལ་སརྫེགས་པའི་སངསཆྱས་ཁྱི་ལམཐེས ཞན་ སེགས་པར་བ ཐོས་ ད 

དམཚེས་པདམ་དཀར་པོའི་མདོལས། མངར །བྱངརུ་བདམ་པ་ཡང་དགཔ་སྨགས་པར་བརྱི། །བངྱརུབ་པ་ཡྱི་ས་ཡངར་བཏུབ ད། །དེ་བསབདགཿཅགཉན་ མིཟད་ 
འདྲ། །ཅེསས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡངང་ལྟར ཟི འནྭ་ཧངསངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ལམཁྱབས་བདང་བཅུསཔ་སྒོགས་པ་ཙག་ཡིན་ཧྱི་ཇེས་སྭ་སཱབ་པརམྱེ་བེད་པ་ལཉན་ཐོལ་ཅསཐ་སྟད་བས་པས་བང་་ 
ཡུབསཾམས་དཔའ་ལ་ཐལ་བར་མི་འཕྱུར་རོ། །འདིན་ཉན་ཐོས་ཁྲི་གྭ་བཞད་པའོ། རང་སངས སངསྦྱ་རསཅྲི་ས་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་འཇྭགྭ་ཀང་འབྲིང་གི་ས་དང་འབྲེལ་བས་འདིཿ 















།དཔའ་འཇམདཔལ་ཚིས་ཧྒྭབ་པ་ལ་གགས་པའི་དེཔརྣམསྱདཝླ་བིསེམས་ལཞ་ད་གཞུག་པས་སང་སྦཆསྤ་སྤྱི་དུར་གུ་ ༈ཡྱད་ཡང་ཡོདད། འཕགས་པདཀནམཆོག་བཅྙོགླ་ 
མཁྲིསདངསས། འོད་ཕུང་འདི་ལྟསེཟླ་བཆེས་བ་ལཕྱག་འཇལབཀཱར་ཉ་བཟཞིམིནཤེ འོ དྲསུང་དེ་བཞིནདུ། ༦ མ་འ ༡ ངྲི ད་གོང་མ ཀག ་ 
དེཅིའྱི་ར་ཞིན། བདྲ་རུབ་སེམསདཔའ་ནཔས་ལསན་ད་ཕྷན་མས་འབུངངོ། པནམས་ལགསིཉདའདང་  དསད་སྦམས་ཕུམཅད་དྩར་ངཞོསག། ˆ ་ 
སེམས་དཔལལ་བསྔགས་པ་བརྡེད་ཅེན། བྱང་ཆུབ་སེམསདབའཞི་སདསརྱུས:@ྱིརྒྱ་ཕན་སུམཚོགས་པ་ཆས་བརླིང་བ་སྟེ་རྒྱའི་གཙོ་ རུང། ཅུབརྨ་དབ་སེནས་དཔའ་འམཆདཔ བརད ་ 
འཞསྱབུ་སུངསྦྱ་བསཊལའང་དེན་ཤིས་མཚད་པར་གོངསྟར དས  དཔརན་སན་ཨི་ཆནོ་ ་འབས་བདཔགཏ་མེད་པ་སེར་བ མཁ བྭབ་ཐོབ་པརྱ་བ་གམྱཾ་ཧིརྡདྷམཱགུ་ལ་སགས་པ་འཐོན་ཞིང་ལམ་འཇམ་པའི་གནས་ ཀོ 
སྐཔས་སུསྩོང་བར་བྱེད་པ་སྟར། 11 མུགདང་ཚོས་མཚུངས་པའྱི་བདྲ་དབ་སེམསདཔན་བསརང་བཏིདད་བསྟན་བཞི། ཟྱི་ཤིའ་དང་། གཞོ 










/(? 2 















བཅེགས་པ གསུངས་པའི་དུས་དེར་ཉེ་བརྒྱ་སུརཔའིགདལྱབཐེ 


འཕགས་པཆོས་གུན་ད་འགྲ་པའི་མདོ་ཁུངས་སམཛདནས་གྲསངས་སྟ། ་ཱ 
བྱད་ཆུབྱི་སེམས་གསུམ་པོའདིདགྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམསདཔའྱེ་ཆུའི་གཙོ་བོརྒཧ་རབ ཱ 





དྭདབང་ད། །ནིན་བཆེའི་ཕེད་བ་ལས། དེ་ཡི་ར་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷན་པསར་བརྟནདང་། 





ག་པ་གསུམལ་འགོདཔྣ་རམསམཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པན་སརཔའྲི་ཟིརྭྩྩ་འདྱུམབ་སེམས་དཔའལ་བསགས་པ་བརྔོདདོ། །ཡངྱ་པད་ 


འལཐའ་༥ 





དང་བཅས་པའ། | 


དཔའི་ཤེས་རབ་དད་། 





























༈ཕྱོགསམཐས་གཏུགས་པའིྕྟ །དྲ་ཇ་དང་། །གཉི་སལ་མིརྟེན་ཡེགྲེས་ལགས། །ཅེས་འཇུཕབསས། 5 ༡ ༡༡༽༡༠གར་ཉཏང་པི ་པའྱི་པིད 


ཧཱ རྗེ་གཙོ་བོ་ཉིདདུ་བསྣན་པནིབ་སྟད་ཅེསངང་དེ། །གངགིསྐནྨ་ཟབ་ཐགས་པ་བདག་གིསས།། ༡༡༠༦ དན་འཆད་པར་འགུར་བཞེ་ཧིང་ཇེ 
£ “ˆ །པསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚནགད་གེ་ཕྱིརན། ངི་ལྟརནའདིགརེནཤ་ལེ་ཐོག་ཕྷཞསུམཚགས་པའྲག ༅ིརད།  གུམ་སྩེསཔ་གྱེད་པརབེ གར གཔ འདིཉང་ཧེང་རསིགཟག་།་ ཊཱུ 
¡ཤཿ གི་སགེ་མསཿན་གྫགག་པལ་ལ་པར་མ་ཤོང་བར་ཡེངསྦར་སབ་པརྱ་བབབྲི་ཡརྙདསང་སྦྱརས་ཐོབ་པརྦ་བའོ་ཉམདྲ་བརྡ་ར་བ ༦ ད་ང ར་ྲ་ ལ་མ 8 “3༤ ༢འ་བ་འྲིག་ལེ།ཅ་ 
སམེད་པའིཡེ་ཤེས་མདན་མཚན་མར་འཇི་ པལ བུ་ ནོ ་ མཚན་མར་འཛེན་པའི སཱ་མེད་བཁི་ཡེ་ཤེ་ས་ལ ས་པར་འཇུག་སྟེ། དེའྱི་ཡིར 


ས༨སཉཨྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སབན་སོངྡ་རེ་ལིནན། །དེ་ཡང་རིན་པཆེའི་ཕེང་བལས། ཐེག་པ་ཆེན་པ་གང་ཞིག་ལས། །སྟེདྡ་ངི་ ཏང་སྱེ་དེ་ཀུན་དང་། ༈ཡེ་ཤེ་སྦར་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་ས་"་ 















བའ་དུ་ཧིང་རྗེའྱི་ཆུས་ཡངདང་ཡངྦདྲ་བཅུ་སྐནས་པརམ་དོརདམན་པའྱི་པདའདས་སུཤེཞེརམི་འཆུར་པར་གདནས་གོང་དྲུབདཔ འགྲོ་བའྱི་པིརན། །ཐམར་ཡོངས་སྒེད་པའི་དོནདུ། 


` ¬ 


ང་པའིརས་པ་ཡུནདང་ངརོ་མངོན་པར་འཕེལ་པའྱིིན་རོ། །བསྟོདཔ་བཇྲོད་ 


གས་པའི་འབྲསབའི་ཚོགསགཅེགནས་ག 





གིག དེལྭ་ཤོད། །ཅེས་འབུངད། །བརྡད་ཚོགསས་ཏུསྦ་ཀི་དགེ་པ་གངནས་གོངདྷུ་ཕེལ་པ་ལྕར་དང་འདྲ་བ་ལེའཏེ། བྱང་ཆུབ་ལེསེམསྱ་ ཀྱིར ་གུ་འབུས་བུམཐར་ཐུག་པ་སངསྦྱར་སྦའི་ཡིནྟཏན་ཡོངས་ས་སིན་སི་་ 


ས་པ་ལ་ཡོངསས་་་ 


#' རྙིནཱ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡེན་ཏེ། སྨིན་རུང་ ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཉིང་ཇེལངསསྭ་མིནཔའི་དབང་གི་ས་རདདནཆས་ཡི་སུ་ལ་གནསངགཞནདན་གཟུག་སྭ་ཀྱི་ལཱའི་སྣའ་བ་བསྟནཏེ། ཆོས་རྱི་འཁོརལ”་ 
¡ཧི བླ་ན སི ཡམནག་བ དར་པ འགགས ག་ག ཆོ་ག 


འདྲ ཀ་པའི་སྐནས་ཉིང་རེ་གསུམ་གྱི་ངོ་འའི་ཁད་བར་བས་ནཏྲེ་ཕག་འཚལ་བ་ཁ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང། ཆས་དང་། མགས་མཆད་པའི་སིང་ཇེ་ལྩ་ཕག་འཚལ་བགསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདད་ཅེས་དང་ང། ། 
དེ་མ རི །གང་འཐའ་གྲོ་མུག་བྒལསྤ་དང་བཅས་པ་ལས་གལབར་འཇོད་པའིམཚོདཉིངཅ་ཅེརི་ཆརྣ་པའ་སི་་་། ་ ཁྱདཔར་གཉིས་དང་་” 











ཡཾ པའེ ་མ་ པོ་དག ཱ ༨༤ 


; རིང ` 
ཟུག་པར་ཟབ་ཅིང་། བར་འཚམས་མེད་པར་འྱ ཕན་བངན་སོད་དུདང། གདད་གིའགིའ་དུགཉིང། གེའི་འ 
འཚམསམད་པར་ རེནེ་ཞིང་ཕུག་བསྔལ་གྱི་སྡག་བསྲ་ལ་དང་། འགྱུརབའི་ཕུག་བསྲལ་དག ་ ང་རས་པ ཧོན 


ལ་ × ༤ ་ ཅི 
བ་རས 





ར་་ 
་འུྱིཚུདདུ་ 








༣༣༦ གོར་མ ༤ 


སར ་ 


ཉེརྐམེངས་པ་དང་ལས་དང་པྩེ་ རར 
།གཉིས་པ་ཆོས་དང་དཔེགས་མེདཔའི་ཉིང:, རྗེ་ལཟྱག་"× 























པའྨི་མ་པཅན་ཏེ། མིགས་བའི་ཡུལི་ཁྱད་པར་ཙིཆོས་ལ་འཇྲ ག་པའྱི་བྲེ་བག་གིས་ གས་འ །བྱེད་ལ་སནི བསྲ་ཤྱི་ུག་བསལ་ལས་སྱཾབ་པ་དང། མཐ 
= ་ བཅན་ཏེ། ཙི རྒུད་པ་ལས་སྱེབ་པའི་བྱ་བཀྱེད་དོ། འཛམ་སདཔཆགས། ཅོནའདའད། ང་ང གསུམ་པ་ེགཆེནགིས་ 
ལམ་༥ ཡནཆདན་ཡོད་དོ། རཿ བཤད་ཟིནཏོ། །གཉི་ས་པ་གཞུང་གི་ ཏུད བར་ལ་གསུངམེ། 7 །བའི་ཡོན་ཏནྷ་ཅས་པར་བཤུད། །འབྲས་བུའི་་ 
གསལ་བརབ༤ ན་བའོ། །དང་པོ་ཁ་སའི་ངོ་བ་བཏྟན་ཁཞི། བྱང་ཆུ་བུ་སེམསདཔའྣ གཡམེད་པའི་ ྲགེེཾེཾེཾ་ཾཾེ་ ེནཏནི་རེན་དྲུ་གུར་པའི་ཕིན 
རཾ །འ ལྱི་དབངསལིའད་བཉོགས་པ།ི་ ར་ལ བྱད་པར་ཨྱི་དབྱེབ་མེད་དེ། སྭ་བྱཅ་པ་ལས། ས་ཡ འུ །བརྗེད་ 
འས །དེ་ལྟར་རྱལ་པའི་སྲས་ 'ཀུན་ཀང་། ༣༥༥༥ སས །འིན་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་སངསརརྒྱས་ྱི ཀི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སེགས་པའི་ཡེན་ ་”' 






ཐེབ? 


|9 




















གྲང གངས ཞུལ་པར་འཕལ་བ་དང། མི།བམས་གཡེ་བ་ལ་སགས་པའི་མྲ་ ་གུལ་དྲུ་བུང་བ་ཐོཔ་པ་དང་། སྔིན་པ་ལ་སཾགས་པའིཕ་རོལ་པྱི པཿ པཾ 
„ ཏཱ ཆ བ་འི གས་པ་བ ༠ རད ི་ འདྲ་བྲ་་ ་ ྒ་་ ་ 
ཏ་བརྗོད། འི $© བར་པ དུ ཡེ 


ཛྲ གངུགཉིས་སུམེད་པ། ཅན་མཐུསལ་དྲུ་བུང་བ་ལ 
རོ ཀི གས་པ་དེ །བྱདཔར་དང་པི། གིགས་པ་ེདཔེ་ཞདཆའིདངགིསསསནིགཞན་ཅདབངདགརཔའི པའ 
དོན་དུཞེན། འཚོ་ སུག་བསལ་ཡསར་མ་པར་གལ། 


རླ 












ཅ་ 
ྭ་ྱབདཔ་དང། ཁདཔར་བཞི་པནི་ཟག་པ་མེད་པ 
ཅེན། གནས་སྐབས་འདིར་སླན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲང: 


པྱརྨུ་ནམ་པར་བཞགཅེངམས་པ་ས་ ཡིག་གིན་བའདཞེ། 
སྲ ི་ོ 
ཏ་ཐོབ་པར་གནས་པ འདིནྱི་བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སེམསམ་བརེད་པའི་སའོ་ཞེས་གས 


པ་དང་། ཁདཔར་གསུམ་པཞི། གྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་པའི་སྨན་ལམཁིསདཔ་བའི་རྩ་བ་འཁརགསུམ་དག་པའི་ཞན༨ ས་གཞན་དེན་དུ་ 





བཔ་ལརབྱངཏ་གནས་པས་དབྟར་དགའ་བའི་མིང་གིས་ཁྱད་པརདྲྭ་བས་པ་ནནོ། བཟངཔཔི་སྨོན། དྷ 
ག་ག གླག །ཅིའྱིི་རའ འའ 
ཨས་པྲ་ཆེའ་ལ འི་ཡ། 
- ་ ,ག་ཧརོག་ིད་ཅིར་ད་སམོ་སབ་ཆེནལོ་ བྱ་ཡ་ 






























ཅུར་བཟྩྱིརལ་ཕོནམོའྦིམདོག་ལས ཟླ་ ཅུ ཉོ 
ཤུ རཚྲ གླཟ་ འི་ཡི རི ཧུ 











།ཆོས་ཉིདྱ་སི་དོན་གོམསཔརེད་པའྱིལེརདང། 












ར་ས པའྱི་ཤིའནོ། །འ 


བརྒྱ་ཅལ་པའི་མཚནདང་ལནཔནྲི་བོནཔོའིཚོགསགཙོ་ང 








གས་པ་བྱད་པྱུ་རུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་མེདགེབྱར་མྱི་བེད་པའི་ཡ་ནྟ ཞ་ཡདཔསངན་འགོའིལམ་ 
མས་བདཔངི་ ˆ ད་པསའ་ སྐྲས མསམཐའ་ གག་པ དབྱསར་ཤེབ། །དེའི་ཚེ་བདེན་པ 
རྣམས་ཟད་པས་བང་རུབསེམས་དཔའ་འདི ཉེ། །ཉན་ཐོས་དང་བསེར་ ས་གནོ། 

ཌཱ ༤ ༤༨༢༨ གས་ པའི་བ 


པ་བ ནཔྨའི། ཚེགསཔའིབང་རུབ 


ཚོགས་གགི་ བང་ སྡོང 
བང་པོའིགསུངལས་རྩྱེས་པཉན་ཐོས་ད་ ང་བཅས་པའི་ འདས ཚོགས བ་་ི པ་སྟེ ལྷ་གིས་གཞོན་པརྱ་བསནས་བསེདཞམསནམ་པར་ 





པ་ཐམ ངངྫ‰ངངངིོ་ །དེ་བདིནདྭ་བཛྙརུབ་ 


དྲ་བམས་པའྡི་ནམཐར་ལྲས། རིགསི 











༄༅། འ༽ སས (༣ ༨ ཅྩིཿལ་པའིརེགསྐར་ ་༨ €` ༤༨ ± ཟ་ 
ཐས འརངས་པརྱ་ཧུད ལས་པ བང་ནོན།། ག་ད ་11་ ན་པེའྲི་ཕུ་གྱུ་མེསནསརིང་པམ་ལེན་པའིགཤེག་པའྱི་དངགི་ཤུགས་དངམིག་ཡངས་སུདག་པའི་ 
ཡོནཏཊགང་ཡི པ་དེནིདེ་ལས་གཞུན་པའྱི་པའི་ཚོགས་མ་ལས་པྒ་ཤསཔར་སཱར་པ་བའ་སང (ལ་ཡདཔ་མ་ཡིནན། ། སདསདིཾཾགཾ།ཾ །ཀ རརར 






25 ལཾ 


ཅཱ ས་༣ ད་ས ` ་ གུ་པམས་ཅད་ལྱ་བེན་པཉིདད་སེམས་བྱ་སེད་པའིགཤོགས་པའི་སབས་ཅིས་ཕརོལ་གནོན་པ་དང་། ཀྲ ༩བསསུ་པ། 
ག་པའིམིག 


། །དྭས་གྭང་ 
་ཕ་ཕུལ་དུ་གྱང་བ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པས། བསོད་ 


















„སལགས རྟོགས་བའི་བྲོ་ཡང་ལྷུག་པའ་འགྱུརའོ། །འགྲེལཁཤད་ལས་ཐུ་གེས་ལུགཔའིདོནམདོས་ལ་ཞེང ལ་ཁ 
ངལ ར་ས མ་མཐོངབ་འམྲ་བམ་བགས་པརཐ ཀཀ ས་བ་འིདཱའ་བཟ 


0 དྲིངས བྲ་དམ་མེད་པ ལ་ཐ རྒེ ཅིལ་དདིག་ 
རུངས་པའི་སྨྲབ་བྱེད་ལ་ཡང་དེཉིད་དུ་གསལ་བར་བཏྟན་ཏོ། སྭ་བྲོ་བཾས་ཡུལྭ་དུ་བུང་བ་ འི་ལུང་གྟི་ཁུང་བསྟན་ ཅུ་ཕ་ལུས། ༅རྒྱའ་ཕའེ་ཝས་དག་འད7 

རུ ན་ཅལ་ རས་ འི་ས ་དང་ ང་ ཞི་ཡི་པཅ་མཚ་ས བིས པ་ཚགམབལ་ཅསགྲར གྲིའ་ས་ཡསནམཔའདབདམཔཞིར་ལདན། 
་་འ་ཤིས་བོ་ བར་བ་འ་་ས་་ སཔ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་འདི་ལསནིཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་རོགསཔ ལའ 











27 


བརེ ངསྲས་ 
།མེདམརོགས་པ་ལ་གནོད་བེདྲི་རི གས་ འེབ 
ཉྱི་ལིགསཔ་གསུམ་བསྟནནས 
། † ཟི ོྫ † ¡ 
་ལགགང་ཟག་གི་བདག་ཡིད་ྟེབ 
བོ། ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་བ་ལ་ར་ འི ནི 
གཏིསཔ་སུང་པདཊ་ཡོད་པ ས་པ་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་བལ་དགས་ཡས་པའི་ཁུངས་སནི། །ཅིན་པོཆེའི་ 

ཕེངབ་ལབ། ཇྲི་སི་ 
རཿ དཔད 








ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོདཔ། །དྲེསདདེལ་དར་འཛིན་ཡོད། །དར་འདིན་ཡོདན་སད་ལས་ཏེ། །དེལས་ཡངནྲི་སེ་བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་བོག་མཐའ་དབུས་མེདཔར། །འཁར་བའི་དིལ་འཁོར་འགལ་མེ་ཡི། །དྱིལ་ 
2 འཁེར་ལྟ་བུར་ཕཞ་ཛུན་ཙི། །རྒྱུ་ན་འདིནེ་འཁེར་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །རལ་་བ་ཀན། །འུགང་ ཧི དེནིདང་གཤན་གཉིས་གདད། ད་གསུས་།དུདའས་པདོདའོ་དུ། །དར་ 
ནབའདཔརའྒར། །དལ་ཡསདེ་ཡང། ཁེ་པོ ང་ འ་་ཤིིིཾིཾིི་་ཚ་ཾིཾ[¦|ཾཇཾཇཾྣ།ཱཏ 
ཡེས། །འགལ་མེའིའ་ཁུར་བའདྲིྱུཧད་བ། །ཅེསབཞསའཟུང་ས། སེམ་བཆེད་ཁ་ངེ་ ཀསས་ ༩༠༥༨ 
ཤྲ པའི་དབངདྭ་བསནས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ངི་བཞིན་དུ། །འཕྲོབ་དོན་མེད་ཤེསནསནི། མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནསམེད་ ནམེདྩམ་ངན་འདས། །ཅེས་པའི་བན་དགསུངས་ས། །འདྱི་བདཆུབསེམས་་ 
དཔའི་དབང་དྱུ་བས་པ་ཡིནནོ་ཞེན། མ་ཡིནྟཏེ། མཛུག་ཐོག་ཁནརྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་དབང་དམཛདནས། དྷེལྟརྱཔངྱ་རཱབ་སེམས་དཔས་ཁང་། །མཐོད་ནསྱྱ་བངྒརུབའེསཔར་འདོད། །འོན་པངདེནི་་ 






















༨ 













།བརྒྱས་པར་བསྟནུ་པ་ཡཾཏེ། སྤཾབད། སྤཾབདཔན་ཁཤྭལ་བཿནབ། ལོ་ལས འཆའོ ༈བྱེད་ཀྱིས་ཐར་པ་མདཔར་གསུངས། །དེ་ཕྱེར་ཁྱེད་ཙིས་ཐིག་ཐེན་ལས། དཿ ༣བཉེ 

བཡགས། །ཤེས་གསུངས་ས། ། ཉརལུ་དང་རིགས་པགཉིས་ཨིསཿ ཛཾ གས བ་ཁ ་ལོ་ ་ལ་ ཡྱིན་ཕ'འེ །འཡརྦ་ཕཱན་གཙཔ༢ 

3| # འསྟཏཱ། །ཞུར་ལ་ཡྤིན་པའི ཚ་བྲཝུགསཔ་བརེོད། །རརེལ་ཡིན་པའི་ན་ལ་དྲབེ་བ གྭ་པར་འགྱུར་ཤེས་དྲང་ སས ` 
(ལྷག་ཅེ་ 


་བྱཅུའི་དང་བ ཤིན་པའི་བརལྟཏྭ་ཕིན་པནི་ལུག་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གང་ ་ ་གང་ཟག་གང་ལ་ཅེན། རུབཏ དགའ་བུ་ལགནུས་པའྱི་བདྲཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལའོ། ཉིའི 
ནཾ བ་བཞ་ྱཡིན་ཅིསི་ ན་པའི་ཚགས འྱལརའོ། །ར གགས རཾ }གཏེ་ ཡཔྱ་ཐིག་པ་འིའྭལགས་པ་བཛེད་པལ་གཉི་སཊ། ཙ་པའི་བཙུགས་ 
པ་རབརྫད་བ་དང་། པལཾིཾི་ དེ་ལས ཡ་ས་ མས་དབའ་ཞི་དངས་པ་ ་”གྲཏོང་པ་ལ་གུས་པར་མཐད། རང་གི ུསལ་ཤབཅད་ 










སོའི 
༧ ཏི ཚེས་དིངས་མངོན་སུམ་མརྟོགསཔར་རང་གིཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་ གུསཔ་བྱད་པ ཏུ ` 


དགཞན་དུ་ཏེར་བ་ལ་འང་གུས་པའྱ་བསཔའི་ལས་ངགྱ་བད་པརྒ་རི་རྟགསཀྱིསདུ་ དུ་ཕསམེ་དཔེག་བ་བཞིན་དུསཨྱེལམ ཨུམ་དྲུ་སང་དུ་མིརཱང་བཆོས་ཉིད་མངོནསཱམ་དྷ་ཏོགས་པསོགས་ཅི་་ ་ 
སེེ སྦི 
་ཱ ཨྱབོདང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱསྣ་ནམསྦ་ཀི་ཐིན་པ་ཡུདཝག་བས་ཡིང་བཅོས་པདུང་། ༡༣ དཚི་ཡོས་ ཤག ་ `; རེ 


སགས ༽ །གང་གིསན་ཐུབཾཔས་ལོ། ༼ུར་མཛད་ཅེན། ལེངས་རྷྱུད་སྱིན 





! 


༈ཕས་ 
ལ་ཚ རྱ ྱྭྲིྲེི་ 
དདྲ་མིབསམ་པ་མེད་་ 


4 གསུམ་དང་འྡནཔ་སྟེ། 


ཊཱི གསུས་པནི། རང་འབའཿ 
ཡར་ལེགས་མཁྱིརྦརཿ 


ཡོདམ་པྱར་དགོས་ 


རཿ 2 = 





གགི་ཡང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལོངས་ཨོད་རྣས 
རར ྲ་ ་ ་ བི་ 


བདུང་བཅ་སཔ་ས། བ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 


¬ ེ "7 


དམ་པ་འཕགས་པའི་ 


བོནདུ་བས་ 








ཡ་པ ཕིར དྲ བརན་ཐོགདཔརམ་པང་ 
ཅ་ཉ་ུ་ཏེན། ། སྙིན་འབྲསདགའབ་ཐེབ་པའི་ཚུལ་ཛི་ལྟ་རན་སྲེང་མེཔས3ྱིན་ཅིག་ཅེས་་ 





ཧར རེ ཆག ཿ ཿ ླ-ཅཅས་ །གལ་ལའཡནིདཆས་བའིས 


དཔ་ད ཁས་གས་གཞདདོནའས 
ར་་་ ཏོས 





སྒིབ་པགཉིས་མ་ཡུས་པ 











དྲ ཚིག (དང་ 
ལག་པའགསེ ངགགྱིཧུ་བྷ་ཛུན་དྲུ་ལ་བ་དད། ཐམ་དད་ གཔ་ད 
ཀའ ཁཱ ཀྱི་རྒྩྱས་བའིསྲས་དགབྱངཆུབ་སེམས་དཔ 


དྲངཞིང་གཡོ། པས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། ཅིའི 
སཿ ± དད 


ལེར ༡༧ 













ལྷ ད་མིའི་ནང་ད་ཆངས་སྱེད་ཐུཿ ་པ་དགན་འཇུངནའང་། ཧྱཾསཚུ་ལབིསསྦ་ཀི་རང་པཉམསན་འགྲ་བངནཔ་ཉིཚ་བའིསེསས་ཅན་དམལུ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་ཆེདང། ༢ུདང་། སྦལལ་སཾགས་པ་་ 
དཾ ༨༡༠༦ ༠ ངས ་བརའ་ལའ་འབད་ར་་ོ། །དལྟ་མད་ིྱིནཿདག་ཡག་དེལ་ཡངས་བྱད་པིར་མིའཁུརཏེ། ཕྱིས་ི་ཡངས་ཨོད་འབྱུང་བའི་ཆེདངྲ་ཡྙིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་་ 
༣ཿཤིང་། ཝར་ ་བ་བཏང་པའྱི་ཧུ་ཅན་ཆིདབོས་པོའི་ལྡན་བྱ་མེད་དངབཅས་པ་ཕྲེང་ཞ་ བྔ་སནའོ། སས ་ ཞིང་ནས པས ན་ད 

ཐ ཧྱ བཞིནའ། རྩ སིན་པས་ལོངས་ལྗདད་ ཐ་ལ སྱ ཨྱ་འོ་ཛུལ།ཁྲིལ ས་རྐཛ་པ་ལྡནལས' །གྱད་བཅས་དང་འྭ་ཡངས་ཡུ་ཕེལ་བསན། །ཤིན་ཆད་ཡངནི་ལྲོང 
རར ་་མ་ །ཞིས་ཁདོན་པར་བྷཿ ཡོ ཨིྐ་གཞས་མ་ལགམས་བམང་ ལའཐབ་མམབས་པཞྱིབིན། ཆད་པ་དང །ཙཱལྔའིཝས་དངཔལ་བ་ལཡོངས་སྱད་མི་འཇྲུང 
ཟཞོགད་པ་ཡིངགའབོལས་དང་བདཀའ་ཤིང་རས་། དཔའ་བོ་མཐུན་པ' ༡༧༡༠ ༣༦༣28༣6ཿཿཉསཧ8ཤ གང་གིཚདལ་འབོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ས་གཞན་ལ་རགམ་ལས་པར་རང་དབང་དུ་འཇྲུག་ཅིངམཐུན་པའི་” 





















ཛར བའི །མ་ཏེ་གང་ཟགའདི་འཁེར་པའྱི་རམ་ཚོའིམཐརྱ་རིན་པཁ མ་ས་བླ་པང་བལ ས་པས་དནའགྲོ་མ 
ནས་ང གན་ཡིག རླ =: >£ འའ 
ཁས ན་པའ་གྲུ་ ས་སཾག་སགསུངངཾ། ! ཉིས་པ་གཉེན་བབ། ལཁིམས་འཆལ་པཉེས་པ་དུམ 8 ཏྲ ཐའདག་པལ་པར་མཛད་པའི༔ པའི་ 

རར འདར་༠ད༧༦ ཚུཾཡ འག ོང རྱ 








སེ་སྭ་སྱེ་བརྣམས་མངོན་པར་མྭཔོ་བ་དང་ཐུབཔའི་གསུངས་ལས་རྱེས་པ་ཉན་ཐོས་དང་དང་བྱང་ཚུ་བ་ལ་ངེས་པའི་བདགཉིད་རང་སད་སྦར་སྨམས་དངྱ་ཧལྲལས་བངྒརཱ་བ་སེམས་དཔའརམས་ཀི་ངེསཔར 





༩ ༠༩༠༥ས་གལ་གཏུན་ 


ཁྲི སྦའིམི་མཐུན་ཤོགསམི་དགེ་བབྲརྲ་ཆུད་དྲྭ་སུད་པ་ལསའིགཤིན་ཆེའི་འཇིག་ཏེན་དང་། འབྲིང་དུ་སྙད་བསནི་དུད་འགྭ་དང་། ཆེན་པོའ་སདཔསནི་སེམས་ཅན་དམལཔར་ཁིད་པར་འྱཧར་དོ། [གཉེན་པེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
་བུས་ཡེངས་སུ་བྱ་ཡངས་པལསནི་ཅིའིགསཔརྐཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱརས་ཅྱི་བཛྲཆུབ་འཐོབ་ལཉོངཉིདྷརོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 


༈' ལམ་འདི་དགུཆུང་དུང་ཕྱད་བ་ལསཞིམངོན་བར་མཐོབ་འཁའར་བའི་བདེ་དགེ་བཅུ་འཐེབ་ཅིང་། སྟེདཉིད་རྟོགས 
བཱ བྭྣ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་གདུལྱ་བཌཔངས་སྲུ་སུད་པ་འྲིལྭའལ་མཁས་པའི་སནས་ཡདས་ཕྲ་སངས་པ་ལགྐནི 
བརྟན་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཌྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡྲལ་དུཐྱུང་བ་དང་ལ 


༩༠༦ ༣ཧ ཆེ་དྲགས ༡༩༨ འགེལ ༠༦༦ 
བྷརསཔ་ལིགཉི་ས་པརི་ལ་མེདལ་ 


།མི་མཐུྱ་ཡེགསདང་མཁྲང་པཔ་ 


ས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེཚུ་ལ།ཅིམས་འཆལ་དང་ལནཅིག་གནས་པར་མིའདོད་དོ། །མི་ 
་བཞིནཞོ། །གསུས་མཁའོའཨཱ་ཕྱིཞ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པཞི། ; 


ཙུལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཛན། གྲུརྣམསནི་གཙང་ལཱ་ལ་གནས་པསརྒྱ་མཚོདང་རེ་ཉིན་ཞག་གཅིགརུ་ཡི་གནས་ཀ་དང་། རྣནགམསྟེ་བྱར་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷནཅི་གདུམི་གཞས་ 








ད༡༦༩༨༧༤ཙས༢ ཚུལ་ཇཾམས་དེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཕ་ཕོལ་དྲིུན་བཅེས་མདེ་ 

ཤེ དྲམ ཉད རབྲདུ་དགའ་བའིམིང་ཿནཧི་ས་ 

¬ ལམཐོང་སཱངཿ འིག དཔརམ་ཟད། རྱལ་སསྦར་བ་དང་འདྲ་བལས་བུང་བའྲིའི དྲ ཛནཡསྤའི་ འགོ་བའི་ཡིདྱ་ཏི་འཆལ་ཚུལྱ་སི་གནུང་བ་སེལ་་ 
45 £ བརྩ་བེད་བའྲི་ཕིར་རོ། ` ོཅ །སངས་པ་ཁི་ཁྱད་པར་དང་ རན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྲག རར ་ རྨ 
“ི འཚལ་ཚུལྱ་རྲིདིམདང་བལ་བའྱི་ཕིར། དེ་ ཉདྱཀྱི་ཕིར་འདིལ་དི་མམེདཔཞིས་ཐ་སདྱ་བ ང་གདགསས། །སྲིད་ ད་པལ་འིཤ་ཏེ། སིད་པའི་ཁེངས སུམ་གཏོགས་པའྱི་ཕིན། སྲིད་པའི་ཁོདས་སུམ་གཏོགས་བཿ ུང་མིད་པའི་དབལ་ཡིཿྟཏེ། 
སོག་པ བོ ་གོ་ྱཉ་ཡད་པའྱི་སིར། གིད་བཞིའི་དབངྲ་ཡུག་པུན་སུམཚོགས་བའྱིར་ཡིན་པའྱི་སིར་པ། 2 ་ དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གཞས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླིང་བཞིལ་དབང་བྱེད་པའི་ 

























འཁརལོས་བསྒུ་ ཁྲ ཁང་ ་སེ་བ་ཡོདསས་བཟུངནུས་གདཿལ།མངོནམཔོདད་ེས་ཡེགསྱམིསྣྷ་དད བབའི་ཕིརརོ། །དབུམ་ལ་འཇུག་པའྲིནམ་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ཆྣམ་དེ་ས་ལས་སེམས་བྱསེད་པ་གཉིས་པའིནམ་་ 








ཤར ་ རྟི ཏུ གསུལ འིདི་ 
ཧུ བཤདདོ།། པེ འཡོས་ བསེགསནབ་སེ་མེདྦདུ་རོགསཔའིདོན་ལ 
ར་བ །དཔ་འནི། སློ ཡིལ ་ཱ རེེིཾིརི སས ཚ་ 
46 མཉམ་བར་བཞ རེ ་ །གདན་ཡེ་ཤེ རད ་ ལིཡཏརསངར་ བཤད་པལ་གསུམཏེ། བཟོད་ 
ཧྭ ཆ་ས ང:ྫསར་ ལས་ལ་ག། འཐོད་ལའི་ཕའྒ་ཡིཀ་ལ། ག་པར་བ་རྟན། འ་པ བག་པ །༈བཟེད་པའི་ཡྒ་རན་་ 
པའི་ཕརྱིན་གཡོབར་ བསྟན མྱ་་ིདཡདམདྱབ་བཤད། རར 
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པ་རའོས་པདསྭ ད་ ག སདང་ངོ། ལི མ་པརྨ་ཡིན་པདྱ་སཱལ་བའི་སག་བཝྔལ་ལ་ ས་ཕ་ལ་ གཡའ་དམིགསཔའི་ལྟིང་རྗེའི་ད ༥ 
གཔཅད་འགྲིག་གཏེང བ་ས སབས །དང་བའི། ག་ས བུ རར ་ པ་མེ གང་ཚ 
`¥ ° : །ཇི་ལྟར་སྱེ་ཞེན། འའ ཏ གོུཌིུཏ་རང་པ། དོང ༠ ཉིས་པནི། ཨུས གཉོདཚུལགསུམཔཞི་ 
རྨ དལ གལཏི་ཁདཀོནཔ་འི་ཚིག་གོ། གྱ ་བཟོད་པ་ལྩེ་པར་བརྟནཞུས་ཤེས་དབ་ྱི དབངཤིས་པང་སྩེ་བར་བ ཟོད་པཿའགུར་ཞེས་དྲུང་དོ། །གང་ ༈གངགིསན་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ད དེ་ཡ་ས་ས། 
གང་ལཞྱད་ཆུ་བ་སཾ བཟོད་པའི་རྒུ་མཚོན་ཀིཡྱིར། ད་ཞིག་པའ དཅནདགྱས་ལབ་བཞོང་མང་འ དགབ ག་པར་དམིགས་པའི་ཧིངརྗེའི་དབང་གིས་བ་ཟོད་པར་མཐད། གང་ཐག་ ིབདག་མེད་ 


པ་མངོན་སུསྐད་མཐོང་བ དང་། ག་གོ དྭསགང་གིཚ་ཚུལ་ཇེལྟར་གཅོད་པའི་ཚོསྣ།མསྱ་ཀངྱ་བྱཆུབསམས་དཔའ་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརརན་ལྟ༢མངོན་སུམ་དུམ་ཐེང་བ་དེས་ནའོ།། 













༄༅ ཐསྟན་པནི། མི་བཟོད་པ ཤཐིགཔ་གཞན་སོད་པལ་ལྐོ། རྒུམཚན་ག་ ཏྱིཡངྦ་རུ་བསཾས་ད་པ་འ་འགའ་། སུ 
ཤྱ སལམས ི་དིགཞད་ས་བས སེ ས་གོ ༦༦༧༦ ཙམ་བྩེ ྲགྲགེིརིྲིྲིངིོ རཀ ་་ 
[དི་ྐད་དུ་མདོལས། འཇར་དབངཊ་འོང རབསས་པའ་དག་བསེབའཛོམསཔ་དདདོན 


ུསའཛོསྟུསལདྲ་ིཡིའོ།{ ྲ 
ཁོངལ གསོ །བྱད་ཆུབ་སེམསད་པའ་རྣམསསཡད་ ར་ད ཞན ཨ་སྟྲལས། སརི་ཾ་་་ སཉྟམ་བཞག་གྲིམ་རིནཱ་པའི་གནས 
་ ངབ་ཡངྒསདདེ། ཉོནམོངས་བ་ལརགལསྐདས་འཇུག་བཏྲིདྱཡྱི་པིརོ། ཕ་མས གཞའ ི་ཚ་ 4 ས་པར་མི། ཾུ 
སལགས འིད འི་འ རསཞག་པརྡ་བདཔས་མི་པགགཟུགས་སྲ་ཀྱེད་ཅིང་ རྱམཆོཛེན་ ལྟས ༢ ༢༨༨༣ འགོཚང་ཡན་ལ་པོ ལང རར ་ 











ཁི །གདཿ 


± ཤ་ཕོ ག་ཆ (པར། 
ཐཱ ངཿ 


བ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ 
ང་ལྟའི་དབང་པོའི་ཀྩ་ སདན་པ་གཞནིདེཉགསེ་་མི་ ༢ དཿགསརོསས་པརལ 
ད་བ་ཡིན་པའྱི་ཟིའརོ། །ཡའི་ཡོནཏན་བརོད་བིནཏོ། །གསུམ་ཏེན་དང་ཆོགས་ཨི་བདཔར་བསྟན་བདི། པྲས་སཞེས་དཔོ། །གདན་མྦྱིན་པ་དང་། 





ཚུལཁྲིམས་དང། ༦༡༨༤ ༡༦༢༧ གི་ད གིས་མ བཟན 
¡ ཚགས་གཉིས་རིནདནས་འསོདནམསགེསྱའའི་ཚོག་སྱབར་ ་་ 
། ཕསམཛེད། །དཔ་གེ་་ཡོི་ང་་་ ོའ་ ད གང 


ཌོ བཞུ་བཞི། ཅུ འཛྲལསཔཉིིདཔ་འུ་བ་་གཞས་འལས་གས། 








ཏྟ 













ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་མཐུ་ལསརྗེ་ས་ཐོབ་: འཇུང་བ་ཡིནཅི་ གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལྒི་སྣང་བ་མི་ཨངའ་པ་ཡིཤནེ། །བྱང་ཆུབ་གྱི་ཆཾསཧེད་ ཀྱང་གང་ཞེན། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ཕྲཾང་པ་བཞྡི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
ད་བཞི་དང། དབང་པ སྟབས་ཚ དཔ བྩརི་ཡནཡག་བདག་དང། འབགས་།འི་ཁིསསན་ཡགསཞམ་ས། །གདག་ལའོལདཡད་པམ་འདནམཞིན། བདམས 
ལྷགམ་པ་མེདཔ་ལདགངསན་སམ་བཞག་གེ། །བརྔམ་པྲའས་པའི་སྐེནས་འེན་ཏན་བཛོད་པདི་ ས་འདིལྱ་བྡ་ཆུབྱ་ཀྱི་ཚོགས་བྲགམ་པའི་ཡྐཤ་ཏན་ཡོད་པར་ཨ་བད་ཀྱརང་དུ་ལྟ་བ་གང་བགགི་བདག་ཏུ་འཛིན་པདང་། དེདང་འབྲེས། 
བ་བདག་གིར་ཧྟ་བ་ཆེསྱ་ཅི་བདག་འཇིན་པང་མེངས་སྲ་ཟད་པར་འགུར་དོ། ༈འདི་ཡང་བགཆགས་སངས་མ་ལྷ་བ་་ཡི་ངོ་བཤིམ་ཐོང་ལམནས་སང་ཟིན་པ་ཡིའཞེ། ཙཀ རང རྲི 

དཔ་བཊི ཟི །ཅལཅིདང་དཔ་འེད་བངྲད་ ༡ པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ངེསའི་གནེ། བཅྭལ་པ་ལ་གནས་པའྱི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའནི་འཇིགཉྟེན་ (ཁམས་ཐམས་ཅདན་གནས 
པའི་ལའི་བུའི་བདུད་ནམས་ཅིས་ཀ་ར་ཕལ་པར་བེད་མིུ་སྐན་བདྲུདྱ་འི་བཀའ་ཉན་ཕས་ གས་བསམ ས་ཕོ ེཉིདྱ་ཙ་ཡིངས་འདིའིམིང་པྱཉས་དཀའ་བཞེསྱབའོ། །གཉི་ས་ལ་བསམ་གཏན་ལྷག་པརའརྐན་འཞི། ཕ 


















`. 











ཕྱཞ་པ རོ ཿགསར་དུ་ཐོབ་པསཿལྷག་པའོ། །ཅིངནི་སྱུད་པའིཚིགགོ། །གསུམ་པ་བདེན་པལ་མཁས་པནི། བློ་བཟང་ ་འཕགས་པའི་ ཿ 
བ་ར གི་བུ 17 ༣ ལ་ཆས ཆ་ལ ༢ །ཊཔབཞི་ཕོགབཞེན། ས་འ དེ་ད བདུད ཁམ དད། ལམ་ཆེ་བརྡེན 

པོ སིི ` ྲ་ | ཁ་ན བར འའ 
༤ སངབརྱབ་བརེང་ཡངྒྱརཱ་དང་འཐབས་བུའི་སྒོནས་བཏྟཞ་པི་ཤྱཾརའ 


པ་ ` ` དགེངསཔ་་” 
དང་༢༠ཀུནའྱུང་དང། ཨྱ་གི་བདེན་ཞི་ཞུནཇོབ་བདེན་པའི་ཁོངསསུ་འད་ བལ འེ ཁའ་ཆོ ་ | བཇངསྱབས་ཡིན་པ་ལ་ 


ཤིནནོ། །ཡུལ ཚོསཉི་དིངས་འདུས་མབས་ལ་ཡུལ་ཅན་འདུསརས་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དང ཡུལ་དང་ཁུལ་རནམིམཐུའ་པར་འགྱུ་ 











འགལ་བས  ་ ལུག་བལྔལ་་ 
ཁངམ་ཐའ་བྲལ་ཆྱིརྣམ་པཅན་དུ་་ 













བྷྲ ༈བཤད་པརཧྱའོ། །དབུམ་ལའངུ 


ལྟགཔར་བསྟེན། ཀ་ཁ ཏྣ་མདཔད། རྫི །དང་“ནི། རྨ × ི་ོ 
ེ དུཇཔ་འདིརཡཉམ་པར་ མ་པར་བཞགཔའིསེམང་ལག་ནསཏེ། རུ མལ་ན གཉན་མངྱྱ་སེལམདབའེིམ 
གེ་འདུལ 


༦དགིཕའི་འགོག་པ་ཐོཔ་པཿའིནནོ། རཿ རི མངོནཔ་རཤེན་པའི་སས་པནིམངི་ 
༧ནུཡཔའྱིིར་རོ། བཏ ོང རས ཀིན ོ་་་ོ 





ˆ དཀའི་ཐཨྲ་དཔ་ཡིནཱ་ཡི་བས་བསཧལརངས་བྱི་མཐུན་པའི་དན་མ་ཡིན་པས་སེནོདུདོ། ར་ཁ ༢ོི་ 'ལྷད་འོ། དཀལ ཏུ 


རར ་ 
ཞ་པསི་ཅན། དངོས་ལོལ་མངེའ་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་བོ་སོངབིད་ཡུན་རིང་དུགོམས་བ་ལས་ལཉམ་ 





\ 


7 ¥ དེ; འ་ 
73 །མང་བྱཾརྒཾ་སཱཾང་པར་འཇུརད། 
༠༩༥ ༡༦ ཨི མུ 
དང་ལན་པ་གཅིག་གིས་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་འགྲོ་བར་འདོདཔ 





༤ 


༠པ་ 


ཨུ གཡ་པཟླ་སྙུའབྱགཞུདུག ཟ 
ལྗ ཙཿ ཿ་ཿང རར་རོ (ན། །འཕགས་པ་ ོ་ 


ཅེན། ཡུང་ལས་ཤེསཏེ། འཇམ་དཔལ་རུ་ཆུད་ལས། བདེ་གཤེགས་རྩ་ངན་འདས་ཆུརནས། ལི་ཁྲི །བཏྟན་པ་འདི་ལཕན་དགའ་བའི། །དགེ་ཡེ་ལུ་སུ་ཤེསྱབ་འབྱུད། །ཅེས་པདཾང། 





ང། ཉན་བརབ་སུ་ལ་བའོ། རདང་བྐནི། རྟན་ིང་འཐེལ་བརའ་ མུ 
སྙང་བཉིད་སྲངས་ནས་ངནའག་མའགྲོ་བརའགྲུ་ར། འགའ་ཤི་གཏི་སྭང་བཉིད་ཉྱི་དོནམེད་པར་བཙུངནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ 
















ཧགས་དགག་བཞི། ་་་ ་ ཐྭ་སདྱདཱ་ཡང་རབྲ་ལུགས་ཅིད་མ་བཅའ་མེདད། རིགས་པས་དྲབདན་དམ་བཅའབར་བེད་པའི་ཚེས་མདཆིགས་ 

ཕུབ མར་མི ག་ ངབ འགལ་བའཟད་པའིབལ་བྱསསཅིའགོག པར ། ངཿ ལའ 

བའི་དོནྲ་དཁས་བངས་པར་བད་ཉིའ། ས་ད གནས་དེབ རང་བཞྐིད་མེད་པ། 

ལ་འདོང་པ་མ ས་ཁ ཅབྱགསཞི་ ཡགེཝབ་ བདང སེའགབ་བདེདག་འངདགམཔད སད ལེའི འེ 
དངས་པར་སླ་བ་དག་གྲི་བུབ་མཐའའགོག་པསཆུར། ལུར་ལ, ༡༩༦ ༠༠༡༠༥ ས་ཤ ཤིས་བད་བ་མི་སིད་པའི་པིརརོ། 


།ལྷིག །ཞེས་ཉེ་བར་བཏོད་པ་འིནནོ། །འདི་བདམ་བཅ་དང། ཚདམ་ལད་མེདཁྲི་ུལདབད་བ་དད། ཟལ་ཁྱུབུལ་བདང། བངྱརད་པའྱི་ཁད་པར། ཇཔའྱ་རར་ཙི་ཡུགསབ་བགད་བགད་པ་འོ།། 
ས་ག 























ཐ་ །ག་པསཉེས་པིད ལེ ༢༡༢༧ ༢༠༦ འའའ ས་པ ` གཞུན་ཡདལཔོལ་པའགོག་ 


ཡང་སི་འར་ཤིང་། ཐལ་འགྱརཡངདང དསནཁས་་་* 
་ཚི་ས་མདདསླབཞིད་བད་ཞང་གགིཔའདི་པ་འཞ། ༤ ས་སགས་གངཅི་ 


འི་ཚག་འགལ་བའབའཞི ཁྱར ` ་ ་ ཀོབ་༧རཝེདནེ། བ་ལས ྲ་ པཔ ་ སུ 





6? 








༄༅། །རྣམསརངབཞིནམེདཔར་གྲུབཧེ། ཞེས་གསུངསཔ་ཡིནཧོ། ན་ུསཔ་སགས་པ མ་བཞི་བཞེ 7 ཁི མངོན་སུམདང་། རྗེསཿ ག་དད། སཱངཚད་མདང། 
ཉེ་བརའངལྱ་ཅི་ཚད་མ་བཞི་གསུངས་༥། དེལམདོན་སུརནིཆིགགསལ་ལས། མདོན་སུམམི་སྦྲ་ནི་ པ་ཡིན་པའྲི་པིར དབང་པ ཡམདོདྱ་ཅགས་པརིདོ མ་མུམ་ཡནནོ། འའ 
ཡ་དབང་པོམངོནདྱུ་ངགསཞེསྱ་བནས།  ་  - སྒ རེ 









༈ ཚི དཔར དེས་བ ཙདད། འག་མའིམེ་བཞནདུམངོ། ༣ 
སུམཧྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་མདོན་སུམཉིད་དུ་བརྗོད་ཕར་བྲེདད།ཀེས་སོ། „ ་ མ་བནི་ཆེསྲྲ་ལུདཔག་པའཞེས་སེ། །ལུང་ཚདམ་ཡང་ 
± ལ་་ ཟར ༡༣༠༣༠༠༠༠༤༥༠སསས་ེས་ ལལ ཊ བར་ཆ བབེ། དཔྲེ ༼. 

ཡཱམ་པ། ༨༠༠༢༥པ)རའ །གེ་ སཱ ༣༠༢ 





ད 
རར དབེས་པར་ཡོདམེདཅི་ཆོས་ཟམས་ཅདི། ཡང་ ༡2 པེང 








7; རག ལ་པོ ས་དེཤིད་ཏིས་ ཁོ (ངོ། །ལུང་ 
“  པྡི་རེསདཔག་མེདྱའི་གདུལྱ་བ།ཁན་ལྲགགས་པའི་ཆེས་དཔག ཞུལ་ཅིས་འཤེས ཊཡུད ཅེས་ག ལ་ཁོད་འཐུད་ཅབཇ་དོ།  །ཅུང་ 


འིིཕིརརོ། །དྷོི 


ལཚདམ་ཡིདི་ ། 







འཐདཔ་དང་བཅས་པས་མི་པ་པའྱིའི་རདོ། འི 
ངོགསངའི 


ལོ་སི རྱ་དནྒལས: 0 ་ 


གསུངས་ པརྣམས་ 


དཔེས་བ །ཚདམ་ཡང་རྟོག་གེཔས་ 
ཀྱི་ཚད 








ཏུགཔི་འཇགཏེབདལས་འདསཏེ་ར་དགར་སང་བལདགོངསནས་དེདག་བཀག་པཡིན། འཇིགེནནབ་གསངནོབཞིདཔ་ཡོཏི། ཆོགགསལ་ལས། འབཇྲགཉྲ་ཡད་པནབཞོདདོགས་པལཡང་ཞོ། 
གེང གཏི བས་ས ཐས སག དཔ ཤི སོ ག་གས ི་ སིང ་ 









) འཇུག་པའི་སྐད་ས།ཁས་བངས་པར་བའོ། ས་གསུངས་པས་སོ་ཅེན། དབུམ ཁས་ལེནྷ་རལནི་གྲས ། དགོསཔའིདབངགིས་གཞན་ངར།ཁས་བངས་བདང་ རངགཞནམཐུན་ བར་རོ རའི ༥ 
ག་། ོབདིནཔསན།དགོམ་དབ་ཞིས མན 2 ` (དགོས་པའི་དབང་གིསྦྱར་ལ་བནམས། །བ་པཡི་ཞས་གསུང་ཉར། ༨༨ ༨༩ 














དཔྱོད་པ་འཛུཿ 
དྲ བྱམས རར ི་ི 
ཕ་ཏ་བུའོ རྟེན་འབྲེལབདེན་པ་གཉི་སཆར་དྭ་མཁའ་ 






༄༅། 
!ཱ ྒ ོད ཞིནད་གོས་བའིདབད་གིསགསུངས། །ཅེས་བདང་། 





ཀས འཇིག་པ 
` ` 
༦ ༧ ི་ 


ཧྲ 
ཡིང 

















པཔ ་ བརྐམ ཤས ྲས།།8༩ས་སནས།ཚ ༢ ཤཾ་ས༨མ་ཅིབཟུདྱ་པདདེན་པ་ནགབཞི་བདག་དཆོིཊཊ་ཛོ་ཡ'ོ 
ཟཱ་ལྟ་ཐུའིགཏནཿ ལབ བུའབླས་བྱབཏོག སཔ་གཏན་ཡོག་ས་དག རྐ 

བེཕས་འབུད་བདད། ཡར ཀ་མ ད་ལོ རཾ ཞལ འདྲི ་ྦ ཡོ རྨེ ལལ ཏིསའསད་ བར 
ཉཱཿཔྱེས་ཀ་མདིགས་པ་བཏགས་བད་ ས་བ ལུ བུཌ།༥༅ི་དགབས་བཏ་ཤས་པཉིསཡམ། ༈གཉིས་བཞིདངས་པོར་གཱ་བ ྲག ཚ་ཚ བདག ༡ 

པ་པ རའ གྲག 

དྲ ` གཊལྭ་གས་ཅིརེཀད་ དེ 


















ལེསསཉིཊ། ལེའ. ཡེ་ར་ཚུ་ ཅིམགཏིསགིག་གད་འགར་ཆིཇེདབས་བོགས གདོ །འག ལབརྗོད་དང་གཞནགགས་ཀྱེ་ཁེད་པར་ནི། ཁསབུངསདཔོ 
ཀའ འ་སག ི་ོ 
རོ ཆུ 3 ] ` རེ ༣ £ & / ད ༈བསྟ་བངས་པད་ - ཤྱང་ཁས་ གས་པའི་ 
བོ རར གཞུལ ་ གླ: རདྲྲཾྲཾྲཾྲཤ}ཤླདའ ར་་ 


ཐུཕཔ། ཕྱོག་སཆོས་ཚདམས་བུབ་ལྔ་བབ་པ།ཁས་བངས་དང་། 
ཨེདབརཐལ། རར ཉལ ེ 








ོ་ 





༢༨ 


གིསགསལ་བདུམ་ལདཤདམཔརས ཁནས་འབེལ་ བའ 


གས་ 
དག་འ ༠ སྐ ན་ལགྟོག་ལོག་ལ། སལ་མ་ལེནནནི་དང་ = ཀད ྔྣི་ ཁ་ན་་ སས་ 


བཞིནྱ་ཟེད་པའི་དབང་ཇཿགས་པས་བརྟགས 


ཏིརིགས་པག 


གཞད་བཀག་པའེདགད་བཀག་ཆོང་གབས་བངས་བའི་ར་སད་པས་དང། ཐ་ལ 








ཡི ཅབ ་་ ག་པ་ཁོན། འཀལ་བབརྲོད་པའི་ཐུལ་འགུར་བརྔདཟིནནོ། །གཞན་ལྔགགས་པེའི་ཇེསདཔགའ་གཉིས་ཊེ། 


འི་རྗེབཔ་དཔག་གོ། དད་བནི། སྣང་བའདི་ཆོསཅན། རང་ཤིས་སོང་སྟེ། རྟནནས་བྱུང་པའི་ཕྱིན། དཔེརནགཟུགས་ 





3 རེ 
༡! 





་ ར་ལོ སི་ལོ 
ཡེ དེནི་གཞན་ངོར་དགོལ་ལ་ལ་ཉས་པའི་ལ་པིའནོ། དད ` །དི་གརོིཤིའ་་ 











ཀོ །ལ་ཧོནདཇོདག། སརིུངེི་ ༤ 
འཇིགཏྟེན་པའིཐ་ཧ ་ཡད་འའྱི་ཟིརརོ། ། 
-ི 5 ཀུན་རྫོབཊུ་ཨིརགྱུར་རོཞེས་གསུང་ ཡས །ཅིསེ་ངེདྱཅིས་གདདལས་ལག 


8| ཧ་པ ས་ཚད་མས་ཐུབ་དྲུགུ སབ་དང། ཤ་་ 
གཉས ཨི ྣ་སིསྲ མཿ བཏཚགསཡེདང་གཉིསས་ས། ། 
གིས་བ ཧ་མ ཉ་གང སྲ་ནམ་པ་རདནགསྱལའདལ་ཡོད་པད་བཟདཔལ་བ 





3 


















ཀྲུ་སུབ་ཆེས། གྲྭལཏངསདམ་བཅས་འགའ་ཡོ་ དེ་ཡོད། དལ་དམ་བཅའམེདཔསན། ངའི་སྩོན་མེདཔོན་ཡིན།ཅེས་བདང། འཕགསཔ་ལུཔ། 
གེན་བདུ། །ཞཊ། འཇོ་ དངས ` ར་རོ །ག༧ཉེདམཚའི་དབོན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཇེད་ཁངདམ་བཅའ་མེད་པར་འདོད་ ་ 
རདུཿ །བརོག་སཱདཾི་གཅེས་བཇོད་པན་ཤེ་ དྲ་ལཱན་པདགནི་ཅང་ཡྤིས་བར་ ངཱ 


རང ༥ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བདག་ད མ་བཅའ་མགུ་བ་པས་དེ་ལ་ སགས་པ ་འབུད་པརྟ་རོ ས 
ཧཱུ ནེ གཆངར་ རྩར ྣིྣིྣ|༨|༨|༨ང་ , 



















༈ཾ གཏིགཔགཏཊཇག་སདཔནཚིག༽གསལ། 
ཁྲི མེདཞིའབཀག་པཡེནལ། རིབ ི་ོ 

འགལ་གཞེས་བརྗོད་པརྩབའོ། ་ ཤི་ཀ དམ ངོ ཧྱ གོ འགལབ། 

833  ་མཞས་འཇག་་པ དིབ ༥༩༤ ༢༡༨༢ རཅབ་ ི་ བེ ཁོ „ཱ 


༢ རའིདུས་མེད་ལ་གཅག་ཆར་གཙོད་ན་རིགས་པ་ ས་དན་མད་བར། །ཅིག་ང་གགི་ 
དེ རརར རི སྤུས་པབཅདནས། ཟྱཾསགཞུནཡགགས་ཅི ས་སརེསདཔག་གི ངིད 
ཡོདན། ། པགམར་འགམ་་ སོགས་གསུམ ༼ལ་གསུལ་ངེས་བ་ཡིན་ལ། གད་སྲགསཞིསརོལབའི་ལག་ོགསེ 
















'ཏུ་ཡེད་པ་ཡིནན། །དང་བཞཤྲིན་བིསྲགུབ་བའི་ཚདཡ་མེདན་དགག་པྱུབྱེད་མིནུས་ཏེ། ནི་ལམ་གྱི་དུ་བས་གྲང་རེག་འགོགཡིཞས་པ་བཞིནན། །ཅེན། འཇིགརྟེན་ལ་རབཏུ་གྲགས་པའི་ཐ་ཧུད་པའི་ཚད་མསའཁུལ་ངོརདགག་་'“ 
༧ : ཡོད དཔདཤསའམཆ་ེའི་ས་ཅྱིངཔསའ་མལ། རྩར སསདཾིྲ ར་ཚ ཱུ 
རཿ བུ་བྱ་ཁང་མི་འགུབཅིན། དེནི བཞིཏཏེ། བཙོད་བཟརློག་ལས། དགགྱ་བཅི་ཡདམེད་པསན། ]ང་ཡང་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གེ། ་ ཤེས། །སྲུརཔ་དེེ་ྱོད་གྱིས་བ བས། །ཅེས་པ་ལྟརརོ། རེ 
\ ་དགྱ་ཀང་གཞུན་པར་དགོསཔའིདབད་གིས་གཞན་ངོརླསླུས་པའི་ལན་ཡིནཕི། རིགས་པས་བརྟགནདགག་བ་སྲུ་བཏིདམེད་ལ། གུན་ཛྔབ་མ་བརྟག་པ་འཁྲུལ་དོའི་དགགཔ་སྒུབ་ལནྣམ་དཔྱད་ཞིབམོམི་འཇུག་སྟེ། / དདག་བརྟག་ 
! ནམ་སུབ་པའྱི་པིརདོ། །དངོས་པེར་པླ་བརྣམསའིགས་པས་མཐུབ་པར་ཁས་ལན་པཞིམཁས་བ་ མས་ཧྱི་ལུགས་ལས་ཉམས་པའྱི་ཧེརྟ་རེན་འེལྔ་ནམ་པར་བཞག་པའིཆགུབམཐས་བོམ་བྱསུར་བདག སས་མི་འབྲངས་ཏི། 

རིགས་པའྲིནམ་དྱབད་མེད་པར་འཇུག་པས་བྲགཡཔ་སྲིད་པའྲི་ཡིན། དེ་དག།གི་རེ་སྲ་སཱ་འྲ་བང་པའ་ཨིརི་གས་སྭ་ཨདུ་བསམ་པའོ། །དེ་ལྟརན་ཀླུཇ་པ་བཏབ་བར་འགྲུརཏེ། །རིགས་པས་མགུ་བན་འཛིན་རྟེན་གྱི་ཐ་སྷད་དུ་ཡོད་པསགོ 








ཞེས་གསུངས་ས། །ཁྱོད་ཚ་ཇྱོྲ ས་ཡྔབ་སད་དྷཱཿཡ་འྱཧོར་པ་ལྕཐ། ྱིས་པྱུལ་ ཐན་པེ སིད འདུན རབཞིསུསྱ་ཀདམྱིའུས་པའི་ི་ དུ། རང་བཞིན་གཞནདུ་ མྲ 
1 ཡངའཐདཔ་མ་ཡིནནོ། ཅག །ཀུནརྔཾབ་ལས་ཉམསན་དོནད: ནས རྒ་ བེ ྲེ་ ༡ ་ ་ 7 ་ 
`, ཡེ ལྭ | ཅེས་པར ༈དེ་བསན་ཐར་པའདོད་པ་ད ནན ་ །ཟུནཆོང་དང་ཐུཉྭམོཿང ངི་སྟར་ཡོདཅེན། རྒྱུ་ལདཔྱད་པཿ །ཟེགམདད། འབྲས་བལ་ 
ལུ ་ཡོདམེད་སེ་འགོག་དང་། ༤གོ་མདབདཔགྲིག་ དབལ རྒྱུ་འབྲ ཡུ ཉིས་ཀའེདབདདུ་བས་པ། ཞ་འབྲེལལས་ ` ་་ི་་ མ་བཞག་ཡིདལ། བའགལ་ 


2 པབཅེད་པའིཐལྱུར་དད། གཞན་ལྲགགས་རྱི་རྩེསདཔགདང་། མདད་། ཝཱ་ བྱ་དང་མཚུངདསཔ ་དང་ པདངདུག་པོ་འདི་དག 
གཞན་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའོ། [ མསེང་ཟང་སའན་ར འང ༦༠༦༠ རཱ ད། སེ་བ་དང ཆས ༢༩༦ གའ བད  ་ 





86 














རྩོ ཟླགཨི་ཆེད་པའྱི་ཡིརརོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གིཆེག་དོན་ལགཉིསྟཏ། ནོེགཟེག་མའི་རིགས་བབུ་ 'ཨུན་ཀྭ་པོངབའོ། །དང་ངོས་ཀ བཞིའྱི་སེབ་སྐ་སོརདགག །བཀག་ 
སེེ ༨ ༨༡༥༤ ྲ་ སས ། 
། རཾ ་ གྱེ་བདག་ ི་དདུ་ཡོད་པའི ད་དུ ༥༥ཡང་ཡོད་ 

འཇམ་ལ །ད་བི། དོ ༥ ར་ སིི པཞ། ཟུ མད་འདཔལབདུང། མལ དུང་། རྒ་འབྲས་~ 
ཨབ 


ྲི་འ བརའྱབས་ཞགི་ལི། ཝྱ་བའཆའབལ་སོགས་པ་ 
རྣམསཉྱི་ལྷེ་བའིགོ་གྐ དྲ ཉེད་པར་མི་འགུར་ཏེ། བང དི ཡྱི ] །གཉིསང་མཁྲགས་བའིདནབོབ་བར་ཐལངནི། རར་རོ 












དཔརའགགུར་བརའདདན་ཚྱུ་གུ་དེའི་ངོབ་ 




















ཉིད་ཧེ་གཅིགཏུ་རི་ལྟར་ བས་ཐོབ་པདེའིཚེ སབ 
ཆོ །བཞྡཾཾ དོའུ གལཏེ་བ ་་ ཀ་ར ཊི 
ལྣང་བའིཨུ་གུཞེསྱབ་བརབ བརར ས་ཙ སྣང་བ" 
སལ ཅུ རི དང་ལུགུ་ལས་ བབ་བོ ངི 
་ རྒྱམ་བོནཞིག་པའ་གྱུར་ན་འང་ ` ང་བ་ཚ | དད །ཁྱད་པར་དུ་ཊེད་ ལདོནམེ དདེ 









ཡཿ 


















ན་ནོ།། 
ལེ །ལསྱ་སེབ།བསྲ་བངས་དགོས་སྭོ། །དེ་ལ་མདོ་ཝ་པདགགི་སྐྱར་ན་ཆེན་ནི། ས་གོ མུང ས་བཞི་དམིགས་པ 
རདར༽ླ± ྫྩིྒྩ་ སྟ ཡེ ས་ཡིད །དགུ་ 


0 
་ལ། སེམས་དངསམས་ཡསྱ་་ང་བླ་རམས་དམེགས་པགང་ལས་ལྩེ་བ ོང རི རི་ལ ཅེ རཾ 
སྨ །ཡང་རྩེན་གཞན་ཨུ་གུ་དངསེབ་མ་སྟ་བུ་ཉུན་ཅིག་ཧྲེཊ བའ འར 


ཡང་བཤད་པ་ལྔམ་ལྟར་ནརྒྱའི་རྱེན་དུ་འདུ་ལ། ནོ་དུ་ལྟགོ། $;ཅྲ 
རཾ ± ྫརྫཟཡ 3 ་ 



















ཉི ཟ་འ 
་' འོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ༦ ཁྲ ཆུམ ནར གཞན་སྐྱ་གཁམཔགསབཞི། དྲ་ཏ་བ་པསན་ཝཱབྱེད་བླསབྱབ་དང་མཚུངས་ 
སཾ། །ཆསཉིད་ཡིནནོ་ིས་༩ང་བརྗོད་མིནུསཏེ། རན ་ ར་ཡ 











།མམཐོངབའི་ཧིརརོ། །ྱ་བ་ངེས་ཕལེད་པརཐལཔ་ལགཉིསཏེ། དངོསྦྱཡིདྲདུད། ཅོད་པྲམང་བའུ། །དང་པའི། ཆུ་དངྱུར་མིནཔཐམསཅདལས་ཁང་བྲབས་བུདང་འབྲསབསཡིནབཐམས་་ 
ཙདི་བསབུ་རཏི། རྩུ་མཚན་གངཤིགྱིའནུ། སཡུའིས་བོནསཝུའིིྱ་སུལས་གཟན་པ་ལྟར་ ༄ྱདཔརྱ་འེད་པམ་ཡེནཔ་མེ་དངསལ་ གསལ ཡ་ང 

ཉ3། ཤཱ།ཐམས་ཅད་ལསྦ་བངྡབམསཅདྱ་པེ་བར་ྱགརཏི་གར་ྱི་ཉིར། བྱ་ལད་པརྩ་འབམ་ཡིན་ མང་ར གེ ཁྲ ཕྱུ །གཉིས་པ་དེ་ བགི ཅོད་འདའུ། ཁལན་བཅོད་པནོ། །དང་ 
- བཞི ༡༦༦༣། སངས་རས །༣༦༥ མ་མ གིསརབྷརྦ་བཱ་བརྡནུས་པ་དེའྱི་ཡིརའབས་བུརངེསཔར་བརདཅིངྱ་རཱ་ ཅསྲེ་ བན་པས་ཞནཝདལར། 
རྒྱུ་ཡིན་“གྱི་གཞ (རཿ ༨༧༦༡ ༤ རིགསཁྱད་བདྱ་ཡདཔརྱའག་འཝ་རལ་དཔའསྲལ་པདེའྱི་ཡིརང་རེ་ ! 
བའམརྒྱད་གཅིགཉུ་གཏོགསྱང་སྐད་ ༥མིན་པསཐམསརད་ལས་ཐམས་ཅདྭ་འབུང་བར་མི་རྩ་སར་རོཤན། བཅུ གིཅཀན་མིགཅིས་གསརས་འ་བད་ 









94 


མཚལ སི གཔའ། ང་པོལ་གཉིསཏེ 
་ མ་ལ།ཁོན་ལགཞན་ 





།མེད་པསུམུགཱ་ཡ་ལྟོཾསཐྭས་ས་བརྡ་གཞན་བཉིད་དུ་ག་ལ་འགུརའོ། {གལཉྟེཆྱུའིདུསན་འབྲས་བཱམེ །འྲབས་བཱམེད་༠ངི་འྱབགི་འྲབསྭབུ་ཐོ་ཡལྡདབས་པདེལ་ལྟསདསྤྱརའི་དས་གཞུན་དུ་འཇོག་གོ་ སྭ 
་ཞི་དཔདདཔའདི  ོདྡིས་འུང་ཡྐིདཔཉམས་ལ། མས་ལ མེད ད་ཁ ཏིདའྲབབོ། ད་ཏམ་གབདྱིས་ཟོལ་བཞགསདར གུན སེ ༡ 


དགཏགས་བར་འཛུར་བས་དངོས་ ས་གདི བ་ས ཛས ་པར་འགྲུབ་པར་ 
༢༢༡༢ དྲ ལུ ད་དམ ༣༤ ཤེ ཤཱ དུ འི ི་ོ ༢༠༠ འ བསི 
ཀེ 3 སྭསུ་བརོད་པི། ཆུག རཨ་ + 
ཁརཏེདུས་ཡཏམ་ངཱ་མཐོང རར བདྱ་སེད་ཐར་འེད་བྒྱ་ནདགགི་འགག་པ་ 1 









རྒུའབུས་གཉི་སད་དསནཉམདུ་འགུབ་པར་འགུར་ལ། དེའི་འོ་གཞུན་ཉིད་ན་འགབལོ་ཤེན། གཉིསདྒུཐོགསད་ཅིགན་བ་ུད་བཞི་ གལཏྲེ་སངགི་མདའི་མཐོ་དམནནི་དུས་ཅིགཀིྡོ་གུབ་ཐུབ་པ་ཡིཞན། བྷི སྐབས 
.# འདི་ནྱི་རུ་འབ ས་ཧེ ཉི་སདུསགཅིགྱང་ག་ རའ ༈ངིལྟརུ་འབྲས་ས་བོན་དངཆུ་སྲུ་དུས་གཅིགཉལེ་དཅེན། གཡཏེཧུ་སྭུཾི་ བཞིན་པནྭི་ཕི་བ 
ཀཱ ལ་མདོནདུ་ཕོགས་པསད་ྟ་ཡོད་པམ་ལིན་ཞིང་། པབན་འགག་བཞིན་བཞིད་ལྟ་ཡེད་ཁད་འཇིགཔ་ལམངོནདུ་ མ་པར པརྡ་ཆུརཔསྐད་དུས་གཅིགུར་ལྡེ་ཞུབ་པར་འདོད་དགེས་སོ། །དུསགཉིགཏ་སྲུཔཔདྡེའི་ཚ 
¬ཤཾ རྩུ་དང་འབྲསབ་འདིནི་རི་་བུརན་སྭང་མདའི་མཐོད་ཡན་དང་འཆུངས་པ་ཡིན་སེ་མི་མཆུངས་སེ། ། ཁྲ་ ཏནི། ཅིསྱི་ཧཱ་འབུསདུསག དེདག་ཧྱི་ངབདུས་གཅིགགེཞི 
2 གཿ ད་མར བཅོ་ས་ལས་བདད་པད་སྲ་བརས་པིཡིན རྩམ ཅ་པ + སེ་བའི་ངབི་འངས ཏ། ཐེད་པའྱིབ་པའང་མྔ་ཁུབ་པས 
སོ །དེསྦ་བྱ་བ་བགཉིས་ཁང་དུས་མཉམཔསི་རིགས་སོ། །འདནྱམུ་གྲཱ་པི་བ །ཡདཔས་ཡིན་བརཟལ། ར་བ་འཇོག་པརྒ་ལེཏ་པ་རྒོལཞ། ལོ བྱེད་པ་པོ་མེདཔའིབྱ་བམ 








་ 
























་ བ་ར ཅི 


'པར་ཐལ། བེད་བུའིར་ 
སབཤད། ཅ༄་བ་ལས་ཅད་ ༠༠ ༧ 
མག ¬ 























༅། །གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ཡའང་རྒུདེ' ྒདེསཅི་གི་གྱ་ཏྟི། མེདགཉིས་ཀ་མི་སད་པ་སདེ་བཀག་པའི་བཀ ངམིའབུབ་པའྲི་ཡིན། དསདདྷ་ར་བ་ལས། དངོསམིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ 
དནའདས་པར་གང་སྟེན་པ། །དམ་ོོ་ག། །་ དཾ 1 ་ །གཉི་སཔ་འ སིག རྟེན་པའི་གཞོད་པ་སྲང་པ་ལགཉི་སཏ། གག ླཀ 
ཌུ པདཔའོ། ཡྱེ་བཀྲུབ་པའི་དོན་དུ། ཀཿ དཤིང་སྐམ་བོམ་དགྱིས་བྲན་པཡེས་བསྲེགས གསཔ་ཉར། དབུམག །ཆེདྱ་ལི་གཞན་གྱེ་ འགོག་པའྲིབབམཤིསེས་བྲགགས་པར་དཔ་སཚད 
5 ིཤེས་བའ་མེ་ཝ རཾ་ ལགས་ན བསྲུལ་བརགྱུརྲ་བས་ པག ཅི་མཆོག་གོ། ༈གལཏེརིགསཔམ་བསྟནན་འདོདཔ འིདོན་མི་འགབ་པམ་ལི 'ཡེནད་མཁྭེན། གཞཉགྱེ་བསྡུབཔའི་ 
སྐབས་འདིངའི་ རར །ུམཚཤ་གངགི་ རླ བ་ བན མར་འ གཞན 
ཡིས་མྱེབ་ཡ་ལྟབཁྱེདབསནཇུ་ གགཡ་སསུ་གཞན་གྱབར་བཅུངབ་པའིགེནཔ་ཡིབ རས་པར་འཁུར་དོ། །འགྱུར་བདེསྣགཞ་ཝས་མྱ་ ཉིསཕཊ་ཟློག་ཤེ 











།གསུངསཔ་ལྟདའོ། |གང་ལག་དབྱེབའི་གཞིའིཌྟེན་འབྲེལ་ཅམ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མཐོུལྱིདབྱེའསད་ཉིས་ཨུྱེ་བའི་ྱིར་རོ། །དངྱེབའི་དོནོ་ལ་བདེན་གཉིས་གཅིག་གུམ་ཐདད་ཅེན ང་བོ་ 
ར་ལི་༡ ༧༡ ཀླུ ༢ ཨཱ བ་ཡམ་ ཨར ་་ །པ་གཏའ་ལལི་གཉིད་།ཅོམས་ཅར་ ཧཿ ུ་བདདཡིན། ཁག བགིག་ངས། 
རུང ཀྲ ཛིང ག་ལ ས་མ མང བགྲི 'སྱང་བཉིདདུ་ ་ 
། དུམེདཔཉིད་ལེག ༨༡ ༠༦༡༠ ཧཿ ཟེ ས་གསུངས་པདེའི་ཝག་ལབ་ཡིད་ ×:  ་ ་ 
ས་ སཟེ་རོ། །ཡ་ པ ་བ་ ོ 
སླ གད བཞད དཉིདལགསཔི། །ཞེས བརཐལ་བ་དང་། ག་མ་མ དོ་པམེ་དསཏ པབ་་ ་ 



















སུངདེདགཤིསནེངོ་བེབདད་པ་འགེག་པ་ཡིན་ཚྱི་ངོ་བེ་གཅི་གརུ་སྟེན་བམ་ཡིན་པས་སེ། །དགོངས་བ་དེ་ཨཔར་འབྲེལ་པའྱི་སྐེར་ཡང་ གྲྱ་ཧང་ 
ཏྲ ར་་་ སས་ས༈ས༈་༈ྣིིེི་ ྦྲབཤདཔ་ཡ་ནོབཅས་ིའཁུལ་པའིཞེས་བསེ། ` ÷< 
ྲ | ཞུས ཐོ་ ྲཱི ཀེ ས་སྦུ་ལེནས་དེ་ལ་ཏུན་ཛོབ་དདདོནདམ་ 
ཞེསཐ་རད་འདེག་ཅིང་། དྭཝུམཔཤི་འིགཏེཔ་འི་ཉུནཆ་བདངདོན་དམ་གཉིས་ཀ་ཡངྡ་དུན་པརམ་ཆུངས་པག་འུན་ཚེབ་ཡིན་ལ། འི་ོངིདདངདཔའི་རགསན ཡིབ དོན ས་ཧཧ།་ 











ཧ་ཧ ་ཡ་ 
སིི རཿ 
འགག འགའ་ཞིག ལ་འ 












༢ ༢. ༨ ཟ་ང ༨ ཧི རྫ ༥ བགྲ་བ་གབྲབ་པ་འང་ ཀྲ པོ ༨ ངོ 

སཿ ལསྦ་དན་དང་ཡྔབུན་པར་བག་ $ : ཿག་སྒེ་་ུས་ 5 ཏྲཱཾ | སྲ་ཁ་ལྗཚང་ཁ་ སལཝ 
¡ཧཾ ཧིརདཛ་སབདི་དགྲན་དབདན། དདིད་བདགཅནདངས་ལྲ་རསའོལནུ། །གདསྟེད་ིདྲིར་་གེནས། །བ་ཏད་བདེནལྡན་མཔརདབད་སི། ༨; ྣྲ་ 

{04 ཤི རེ །ུ ཀང ། ཅེསས། ༈ སང་བ་དདེའྱིརུ་ ང་རང་བཞིན་གང་ཡིན། (ཤེན། མཧག་བའི་སྣང་ ཞཾསརིག་པ་ཡེན་ལ། དག་ སྡང་བྣམས་ཿི་ལེ་ཤེས་ཡ་སོགས 

ཌཾ རས ཡི །འགི ོང ༦༥ ལུགས་བསྲེགས་ས་གཞིསུ་ཡེས9ས། །མཚོགསདེ་དགཅིལསྱབུང། །དེ་འདྲདེ་དག་ཐམས་ཅད་ི། པེ །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ ། 

ད 3 ཀཾ ༩༨ ༣༣ སྣ་ཚོགས་ཡེདདགའ་སེཏོགལྱེ་ཞིང་། །གསེར€ི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདེན་དེ་ལའང་ཤེད་པ་འ འམེད་དེ། ༈དེད་རྟོག་པའིདབང་གིས་བཞག་བ་ཡིན། 


















གས་པལ་ཏྟོ་སནས་གྱུ་མལྟ་ 










འབ་བཞིན། སངསྱ་ཅག་དྱ་བངྲརཱབ་སེམསདཔདན་མསཿཾི་ཚོགས་གཉིསཁྱ་ ངབ་ཡྲིནཏེ། རིགས་པ ་ 
དྲའི ༡༢༧༠ རོ ། 


གླག ༠༦༣༦ 


་་ི་ 
སད 





ཤ་བ་སནམསསིའགི ཐ་ལ 


་ མགང ་ རླ 








|06 ,“÷ 





















རྫེབ་ཙཾཿ 
ནིད པདཔ །པའི་ཡངགཤེར།འདོད རོ །ཞུལ། >» དང་། གུན་ཚོབ་ཙིམ་གཉིས་སུ་འགུར། 


༣ ༡༦༢༣ ཇབ 





མ་ང ཤསྱབ་ཡིཤསི། ༣ཡོ མཆག།ས། ང་མ ཡད །རང་ལུགསནིཿ ཡཇགསནི་ཆོཆན་ཧུ བདི རུ ་ ལ་འཇོད་པ་ཡིའ་ཆི་ཆེས་ཅན་དང་ཆེས འབས་དང 
སྲཾ ྱྩྫྫྫྦོུ འེ ཿེ འདིདཔདགག ཏ་ལ ༠༢༦༦༨༢༡༣༨ རརར 
( བ་ཡདབམ་པ་པ། ༤༤༤༤ ± ་ དད ་ མ་དགའ 
ུནཚབ་ཅེས་འཇོག་བརདདོ། ་ ལ་ལ་ལ འུ་ལནས་དུང་ཨེར་བརམཛང་ཤེས་ཛུལ་ཡུལཿ ཀྱིས ལའ་  ་ །ལ། སལ་ཅ 
ནི་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་ཟྭ་སདྱ་བེད་པནིཡེདདོའ 





ངབཙམ་དེ་ ་ལབདའ་བར་ཤེད་པའ ཤ་དང 
མས ཿདེཔ་བདགབ པྱེས 





ˆ ¬ ` གནས་སོར །སྣང་་ 
སམ་འིནྐདི་ཡནྷ་ཧི། ཀུན༔ རྔོབཏ་ ལྤུབ་ ་པ་ལན་རཾ།ས། ཕདགས་ ཏེ རྩགས 
ཨངབཅོམ་ལས ཡ་ ལྣ་བབཅམ་ཡུས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལའང་བཞིན་མེད་ པར་གྲུབ' པའི་ ཕྱིན་ཀུན་ རྔོབ་ 








` ༤... .༤ 


ཅེསྒྱབའོ། ། ངཙམནི་མི་འགོག་ བཞི་འཆྲེ་ལལས། ཁ་བཅག་གཱིསྣ་རམཔརདྱ ད་པནེརང་བཤིན་ཚོལ་བྱཝུ་ རལྐེནཔ་ཉིདྱ་ཁྱ་ཕིར་ཁ་བཅགེ 
(ཿ བ་རིམ རེར གཾག་ཅེས་གསུངསས། ག་ཀ 
.¡ ་ ་ = ༨ 










རཾ 










༦; ༦ ལེས. 
















5 ཆེང་ཅེསཞལ་ཕི་་བཞྭ་ བཀ་་་ ་ ¬ 
ཆྱའབཞེད། ། ས་ ཌཱ གསག །དབན་ཅདཔ་མ་མཆིས་པ། སདཔ གྱ པལ། ༢༤༥༥ སེས 
ལོགཔནམཁྱནལའིསང་སྦྱ་རས རཔོགཉིས་གཉེས་ནི་འཛིན་པརུ་ལྩབུར་ འགྱུརཞེསགུས་སོ། །དི་ལྟརབྱསཔ སཞེན། དྷ ཟི ུ 

་ ༢༩ ་ ས་སི ཧཾ རབ རི ༦༣5 སས ་ 
གཉིས་སེ་སོར་བཤདཔ་ལགཉིས 









=: 


113) 





རང ་ 


















ཏེ། གུནཚོབ་བཤད་པ་དང། དོནདམབཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཏིསཏེ། 


རཾ ཚུནཔའིདཔར་བརྗོད། མའ ་ །དང་པནེ། 


པྱིརདུ་བཤད་པ། ཡཐོའ་བརྫུན་ཕའང་ སོསྭཾ་ཕེ་བའྱི་བོ་ལ་ལྭ་སནས་ལང་དག་ 
ཉུམས་པན་བས་པའི་དབང་བྱོ་སཞོ་དང་ལན་པའི་ཤེས་པའོ། ༈དེལ་སཾ 


ཨས་སྩ་བའི་བློལ་ལྟོས་པའི་ཀུནརྔོ་བ། སཾ་པྩེ་དང་འཕགས་པ ཉིས་ལལྟས་པའི་ཀུན་རྫོ་ མཐོང་བ་འཁུལ་པའིཿ 
ཀས ་ སྭ་ཧྱེའི་བྲོལ་ལྟ སགས་པ དོག ༽ གསུལ ལས་མ ༢: ༡:༦༥ 
པ་དང་། ཇུནཔ་གཉིས་ས་འདོདཏེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེན། རྡར མས་པར་མྱ་བས་པའི་དབང་པོགསལ་བདང་ལྡན་པ་དང་། 
སྨོན་མེད་པ་འྲི་བ་ རབ ་ ་་ ཞིག ཤས་པ་སྐ་འའི་ས་གསའ་ར བ་པོལ་བརྟེན་ཡི་ཤེས་བྲུ་མས་ 
འི ཛ་ཙམིབཞིཅསྣལ་ ས་བཡང་བསལ་བཡིནན། ཨཐེངབ་བཛུནཔ་ལ་ཡད་དག་པ་དང་ལག་པའི་ ཉར སྱལ་ལ་ཡང་ཡོད་ ་” 





ཙི ནི་ལོག་པ་ར་ འདི་སྔ་ཐལ་འྱུར་བ་རྣམས་ཡང་དགཔ་དང་ལག་པའི་གུན་ 
པ་ཡིནན་ ས་ས ོ་ཤམོསགསུས་ས། ༈འདིལ་ཡང་གནོད་པའིཨུ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བདག ད་པམདཔ་པོ ད་པརམི་འྷསརབས་གཞོབ པྱིང ཐབ་གསལ་ེ། ཨར 












༄ 


ཀཀ ར་་ ¬ལ"གག་ིཨེིེཾཾཾཾཾིཾིེིེྲེྲིྲིྲིྲིིི་ 
༡ཚེའི་ཨིཿ་ ནི ༦༦ སན ༧༡༥༡༥༥༦༦༠༡༡། ༤ ད 





ཏེཀ 





བྱའི་བདེན་པ་མ་ཡི པ 
རི པར དད རར 
་མནིག་ ་བསངས་པའི་རིགས 


། སེམསདང་ 








ཐམསམསྐྱ་ཅངབྱ་ལམཔརྒྱརབ་གཏུན་ལོག་པས་སོ། །མདོངནསྦྱོསནམས་ལ་བདེན་པར་བཔ་དདུག་ཡང་བའི་ཀློད་ཡུལཆན་ཅི་ཉུན་ཇོབ་ཙམ་དུའྐྱས་རལ། 





དཾ ི་ོ རཆ ཤིགས == ལ་་ོ་ 
པཉིད་ཀྱིསརརྔ་ = ༠༠ དཔངས ཉེ བཔའི་ 
རི རར 


༈ '" ཡེ་གིསྔ་ཤིས་ཡུལ་ 
༡༡༤༨ 





0 ༥༡ཧསི་ངོད་ 


ཅུདྱ་བྷྱ་ཤཔཱབྱར་པད་ 
ས་ར 
ཀབ་ 








ཐའ ཏའ 



















༢ །དཔེརན་ཁ་ཅིག་གིསངའྲི་ཛས་ཕགག་ཞེས་སྨྲུས་པན། ག སྭ་ལིསྔ་མེས་སིཞག་དེས་པན། པའལ་པས་བུམ་པ་ ཤེས་སྨྲས་པལ་བྱས་པཞི་རྫས ་མ་ཡིནཏེ། 





གཞལ་བ་ཡིཞ་པའྱི་པིན། མིལམ་ 


ཐཐ 
གྱི་བུམ་པ་བཞིནཧོཤེསསཾ། (འདིགཏྙནནམ་པྔརསྭཡ་བགས་པ་ནི་འབིགཤབ་སཔའི་གཞའཏདིཏགཱ་ིསགཉེ་སེལན་འཇིགཏེཤགབུལ་པཛསསཝཐགས་པས་གད་པརའུརི། 


མཚ ཨརྱ་བས་པཁཚེ་འཇིག ན་ྱཾསལི་གཞོད་དེ། {གཉིས་པ་ཁུན་རྫོ་བཏགཤྭན་ལས་ཆྱེབདགག 
༤ ༡༤༦༦ གཉིས་གང ཀ་བ 
འདཔཞནྫབྱཏ་ཡཁབྲདཔ་སྐམ་དཔའིགཞན་་འ་བགོགཔཡན་ཨ་བ་ཏདབའི་གཞུན་ལེ་བགོག་པི་མ་ཡིཤཏ། གལཏུ་འགགན་སྭཡ་ཝང་པའི་མདོད་པའག་ཡ་བསས། །གསུམཔཏ 
ངཿ་ཡ་གསུམཏ། རགཆད་ལས་གྲོལབའིདོད། ་དེའེ་འཐད་པ་བརྗོད་པ། བཤད་པའི་མཛུག་བལྟ་ 





ཡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པེནཾ། རྒྱུགུ་ས་བེན་ལས་གཞ་ རྩལིཆོས་རྲགཆུགོདཔ་་བབཞིགའྐལས སེས 


དམདཱ་མབད་གཞན་ལས་པེ་པ་འཇིགརྟེན་པའྲི་པོལ་ཉོ་སནས་ཁང་ཡེདདེ། ས་ཚ སྒམ 
གཞན་ཡང་ཚིག བཟོགཔལ ་ལདམགས་ཞུས་ ཤམ འག 
ཅོད་ལས་པོལ་བ 
ལ་་ 











༨ །དེ་ཡག། པ། 


བབ །དའེ་ཀིག་དེཉིད་མི 
འོ །དང་བོནི། གཟུགས་སོགས་ད་བཞིགལེཡེ་དང། 




















སྭ བྱང་ཡད་སྩེ་བམི 











༤༢༤༤ 


རང་བཀྲིད་གི 


དངན་ཉན་བཏགས་ཅིསདང་བར་ཁས་འྲན་བ་ལརྐཊ། 
ཊོ་ལག།ྟརརྱར་ང་དཉིད་ཀྱིས་ྱ་དརྒ་ལས་ཡདའ་བ་དབྱར་དགོསན། ད་ལྟམ་ཡིནཏེ། 
 དུ་བཞཤགཤིགས་བན་མས་ཐིས་གསུངས། །ཞེས་པདད། ཅ་བལས་ཅད་། ཆལ་བ་རམས་ཆི། 
༠7 ཡག ི་ལལ་ 

ངྒེ སཔ 


སྨྲས་པ། བདུག་ལསྱ་བ་བ 





ས་སུང་དཅལ་ཅད་པས་སང་ཉིད་མཐོང་བའྲ་ཐོསལྟང་ཉིད་མ་ཡིནཔ་སཱང་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟརསྟང་ཉིད་་ 
༢ །འདག་ཉིཅངཀད་འྱས་བཞིས། །སྟང་སིན་ཉེང་ལརམཐོང་སིནཏེ། ་ུ །འག་ཏ་སྦ་མདན་མི་འདའ་བར། ། 





རི ཡོ ངཱ 
དཾ 


ཤཌ༢༩ཿ མད དཔེ་ལགཞིང་ད་གྲ 
བརྟགབྱསེ། ར་གོ ༩ = ༩༤ ༢༣༠༦༡༠༠༧ 





ནི། །སཔླརཡང་ 

པྦཱལ་པ་ལྙར། 
མཇུག་བསྡུ་བརྒན་པཞེ། ཀས. 
གཔབམ་ཝིརྟག་པལས་མཁདས་པའིིལིརར། 


རྟག 











་་ ། ཁས་དང་འབྲས་བུཆུདམི་ཟ་བརབ་སནྷ་པ། གཞཞཡྱི་ཞྲན་ཀཆི་འངུག་པར་བསྟན་པ། ཤུརྒགཞིསགས་བཤད་པདྲང་དོན་དུ་ །དཔཔནྲི། ཟུར་ནགནས་པ་འགའཞིགགིས་་ 
རུ སྱ་ཚས་་བགྱ༔ གསསབ ཱ རི རལག ༽ ུ ས་སན 














ཅེ 


ར་ལམ །ཅཾསཔདང་། ཧྱལ་པོ་ལགད་མས་པའི་མདོ་ལསཧང་། མི་ཡི ་ཚཚད་ལེ་བྱར་སེ། །དྲེསིད 


སགུང་སྦཱས་པ། །སྟང་པའི་ཚུལུ་ཐདབ་མེད། །ཐུ་ཧྙད་ཚུལ་དུ་ཟད་པབསྟན། །ིས་འཐུངདོ་། བསྟད་དུལས་ 


རྱིས་གཉིད་སད་དུས་གྱང་མི་ལ་མྱི་བུད་མེདདྲནནས་རང་བཞིཞ་ཡེདཀྱངཁུནཔ་འག་འཤིག་ལཆགསཔ་སྩེ་བརའགྱུར། ད་བཞིན 


ངང 
དའགུར་རཞད། རི་ལར་ཕཱལ་སཤདདངའིཔོང་གྲི་ནི་གཞས་ཚུལ་ལ་ཡོད་བཉེད་མིན་པར་མཚུངསྦ་ཀད་མི་ག་ལར་བརེབ་ཀྱི་པཱརྷ་ཡོད་པཅན་ 


ངབཿ་དཔ་ཡིན་ཏོ། ༈གཉིས་པགཞན་ཚི་ཁནཀ་མི་འཇྲགུ་པར་བསནཔ་ལགཉིསཏེ། ཁྲབས་བུ་ ་ 


ཞོ་ས་འྲབས་བུའ'ྱས ' ་ྒ 
མ་སེས་པལ་ཐད་པ་ཡེད་བས་འབས་བུནས་སྨིནའྱིན་པར་འདོདན། ཤམ་སིན་འཕྱིན་པརའར་བའིལསབཞིནང་ 
























དྷ །ཁབཕོཙ ༨པའི་ཆུ་ལདུ་འབུངདོ་། ། །དསྐདངི་ལད་འཤདགའིའི་ག་གས་དངོ་གར་དཚུལ། ༣ ནུས་པསཾ་སོའངས་པའི་རེནཅིང་འབྲེལ་པར་འྱཐུང་བཟབ་ོ་ཡང་འཐད་པས་སྣང་སྙེདའགལབ་མེད་ 
པའོ། །འདེཇི་ལྟདཁང་དུཆུད་པདབྱ་ཞེན། སྟང་གྲགས་ིདངོསབ་འདེདགཤེས་བྱིས་ཡངས་སུ་བྟག་བཞཱ་སྐད་ིག་དངཇུནཅེས་མིྣག་པར་ཡོངསསུའཕྱར་པར་མཐོངརས་རངབཞིན་མེད་པར་ཁཔདྲ་ུད་པ་ཞིག། ངབཞིན་ 
གི་ག ༨-༨༠༠༥༡༠༠-༨༦༦༢ ༨༠༥༦ སཏ། སྐ་འ་བགཉིསུང་འཇག་ཅ་ཏོག་ས། །དདགརེགས་ 









° པསརི་ལས་དགེཊ རལ རངབཞིན་སྟང་ཉིད་ལྱི་དརྟོགས་པའིལྟབས་མདརཞེཧྱྱི་འཆིང་ བཁོར་བཡི་འཆིངབ་ལས་ ཉིད་ཅི་དབང་དུབ་སནས། སི ཐར་་ 
གས་ག རན ྣྣྣ་ དྲག རོའ རྨ ¡ ཿ ཉི ་ 


བཙུར་ ཤ་་ 
ག་་། ལ་ཁ ཞེང 








༦ ཤེ ` 


ངཔཉི་ན་ལམཆགྱང་འཇྲི།ཞི་ ་། དེ་ཧཱོང་པཏྭི ༢༡ ༠ ༢ 























གས ཞཐུས། ི་ོ དྲ་ྱབ་གུང་ཡིནཔ་དེལ་བསྟན་པ་ཡིན། ི་ོ 
སང་ས ངཿ བལས་ལོགཞས་གསུང་དབཙི་དོན་ལ་འཇུག་དོ། །ཐུགས་པ་ལས་ནི་གསུང་རབ་ཚིདོན་སྟང་ཉིདརྟོགས་པ་ཡིན་ནྲོ། །ཅིའིྱིར་ཐོག་མང་སྟོང་་ 
དཾ ་ བར ར་ ཏི དྷི་ཀད་འཕགས་པ་ལུས། གང་ཞི ཧཿཾཏཱཾཝ་ད།ཁབ། །དེ་ 
ཁ་ལ ༡ $ །ག།དཱྭའ་བྱ་བཛུག་པའེ་དེ་ན་དྲུཀུན། ས་དཔ སྱ་ཡས་འདིཊ།ཚོག།མལ་ལབ བལ ་ 
ཝང རཆ་བའྱི་རས་པར་གྲསཏ་ཞེས་དུད། འི་ཉེག་་ དམོད ས་ག་དེ ཀ་བ ི་་ང་ 
: ཤཾ སི །སས་སཤེས། ཀོ ངོ་འ ་ི་་1་ ཟའི གལཏེ་འདིགཏེནནམ་འདེན །འཇིགརྟེན་མཐུན་པ མཾ ་ 










® རོ ཡེ 
ཱ ་ག།སས། ། །པཆད་བགའཔར་བདསནཔ། ། །དི་ཇ་ཏེནསྦདསྤངག་ཡི། 





¢ འངཾ་གཏེཀོརཐུན་འཇུག་ཡིན། ག་གོལ་ས 
12 དཔབཞི་སྣབགངས་གན་ི ¦ ཡ་་ ས་བདག་གིས བས གོ་ཁ ཀི དག སུང ས་སུ 








ཀུ། །སངསྔར་མགོས། ད་འཇི་བཏ། ༠ ཡ་་ ༢༨༥༠༤༢༢ ཅག་་ིནགཅེགབཞེད་།། །སྐནམཛུད་པ། །འདིནི་འཇིག ་ 
འཇུག་ཡིན། །མངམདཔ་ཡསནམསལ། ༈བསམ་དུམེད་པའི་ཆིང་དག་གིས གི རྨ. ] ་འཇུག་ཡཞ། ཀྐ ་ །སངསྱྱས་ 


༡༣འ 


ལེམ་གཐན་ཅ་ ི་་ལ་། ས་ན སོ ཅི ཞེ་གསུམ ི་ཤ་ི 












་ འོས གསའ་ོ་གེའ་ཡོར་ུལ་འཚ་ 


ཅུགཔའྱི་བང་ཆུབ་སེམས 
ད་པ་ གཡསུམ་པོ་ྱི་རོལ་གྱི ནྲ་གིས་དབྲེན་པའྲི་ནྭས་ཤེས་སྲདྲུ་ཐོས་བསམ་རྱིས་ 

3 = གཟུང་བ གའ 
|35 ཅཅ: རིབ ཾ །གལྟཏ་ཁད་དགྲམདཔར་འམ་ཉད ཞིང དོན་བཅནྱཤས་པ་ 
ཙཾ སྱིབར་འྱར་ཤེན། སྐུསཔ། དི ྲ་ མགས ཆ་མའའང་།ཅ།་མའོ་གཔའ་ ནུལ དེས འི 
ཀུན་གཞི་ལ་ཐགམམེད་པཞསྲབ་གྱུད་ བ་ ཤོ ཧིད་འགག་བ ཞིནབ་འི་གནས་་བསྔམ་འང་དངརེ་ སསུམཐུན་ པའྨི་ནམ་ེསཔ་མ་ལྱཐང་བའི་རང་གིཅུས་པབཞགཔ་ལས་གྱུང་འདིན་ 
གཉིསསུ་སྣ་ང་པཔི་རྣ་མ ལི 82 འི རྫས སང གངར་བྱེདཀྱི་ཤེས་པ་ལས་ཕདད་པའི་གཟུང་བརིམེད་དོ། གསང་མིག བམྱ་གདས་པདེའི ཕྱིར་གཞན་སི་དབང་གེང་བགང་ ་ 














༨ ང་བ 


པིཆགོ། ༨ ་ 
ཕྲ ཆི རར ་སས་གའ་ སདཔའིམལ་ཤེསདེན 





ད་བསཔགོ། །ནང་པོ གལ་ཏ 





ཟླ རྒ 7 ཡླླ་ ཙང ལྗི ེ པད་མ ལོ ཏཱ གྱ གྲ 
རྱ ཀ་ ག་ འལ དེ 
ཤེས་པ མ་ཟ ཁན་ 


ས་བ་ གཉུནཔར་འཐུབཔ་སོགས 
སོམ དི་་ཊི་གས་ལ་འདེ རར ྤ་ ་ (དྲལ 





འདང་སྟེ པ་གི རང ་པར་ཤེས་ ་པའང་ 
ཅི ༣༦༦༦ ༽ དོང 





མདང་མཚུངས་པར་ལང།། བ་འ 
ད་། སྲིད་པའི་འགྲེབ་མི་ལམྟ་བུ་ 



























ྲཐ་ ཀཔའྱི་ཕིཊ་། ཨྱིརོབ་གྱེ་དོན་མེད་ཀྱར་རྣ་མ་ཤེས་བོད་དོ་ཞྭན། ད་ཡངལི་འཐད་དྭ། ་ིདྱི་ཕིར་ཐེན། ལུང་ཏིལ་འགས་པིདབུར་ལ་འོུ་གིད་མཁར་གེ་འདུ།་འ་འ སྩོན་ཐུགས་པའི་མཐུ་ཡས་སྦ་ཤད་ 

ཕ་གས་པྲནམས་མཐངབགང་ཡནཔ་དལ་ཡངརསིབཅག་ཅས་མཐབབའི་ོ་ྟ་ཕགསསྦར་ ངགིཤེལ་པད་བཅ་སཤད་གཉིས་ཀརབདེནཔཡིན་ལ། རབ་རིབ འདོ ས་པར་བཤད 

ཱཾ། ཉི་ཕྱལནགཉིས་ཀའང་བཛུན་པར་དེསན་ཡུབ་མི་བདན་བ་ལྟར་ཤེས་པ་ལང་མི་བདེནཔརགདོནམི་ཟ་བའ་བདོདཔརྱབེད་གགོས་སོ། ཞུ་མི་དེ །མནྲི།  གཡཏཤསབ་མ་ཤད་སིདལ་ཝསའི 

ཙཾ པར་སཱ་སྣང་གིབློ་ཡོདན་སྒྲ་ཤདའཛག་པར་སྣང་པ་དེའི་ཡུའཨཁར་ག། འབོགས གདའ་བ བས་སས ཡུལ་སྒ་ཤད་ མེད་བར་མཆུངས་པའི་ཡིར། སཱ་ཤད་ ངའི་ོབར་བྱས་རབ 

ཞིན རབརི་བམེད་པ་ལྭ་ཝ་ཤདྲ་ཨང་བ་དེཨཱར་མ་ལིའ་པ དནིམ་ལིནོ། །ཡུའཞིགེསཔའྱརམ་ལིནཅ་རབ་རབཅགཨིདབརཔོ་ཡིཞན་ཡའ། ཡན་དབང་བ་གཞེ་ྱི་ུར་མང་ྱམ་ར་བཅུལ 
མེད མཤེས་པ་ཡོདཔ་ིཆུབ་བ། །གཉེས་པ་ཏེས་ལང་གེལ་ནས། ཉེས་ལང་འགོདཔ་དང་། གནན་བེདབཆོདཔའོ། །དང་པོནི། ་ཡུལ་གླ་གད་ཡོད་བདང་ཡེད་བས་ཤེས་པ་ཕྩེ་བ་དང་མི་ལྩེ་བརངེ་སརྒ་དེ་ལྟར་ཁུརན་ཡང་འདིར་ཤེས་བྱ 








ཏཱ རོ ངཱ ཾདུཀུབ་འབེལ་པ་དང་། ཝ་པ་འྱབད་རུང་གད་རུད་དུའྱདུང་བཞིགནགཉིས་ཀ་སརཡངསིའཐདཔས་སོ། །ཅུཐབའབྲེལཔརའདོདདོཆེན། ནུམཔརཤེ 
ངི དལ རྭབུཿལབདད། ཿསའྱབད།རྱང་གད་རུང་དུ་འྱངང་དཁོ ཇི ངི 
ར་ིིིཾིེཾ  ྣིྣིྣི་་་ 
ཤཱ། ཀྱིས་ནྣ་མཤེསད་ལྟར་བཀད་པའི་ཡྱི་བརོ། ླེནམ་ཤེསད་ལརབ་བྲབས་བུརགས་པདེཉིདདལརབའི་སྱེ་བེད་ ཡིནནནི་འབས་བྲནམ་ཤེསད་ཝར་བྱྒ་མདད་འབུངབའྱྟེ། རྩྱས་བཞམདཏས་པར་སྱེས་པའི་ 
༧༡ ཤྱིནརེ། །སུགུ་ལྕེས་བཞ་ཡངསབོཐ་མི་འཇིག་པ་རཡང་འགྱརཏྟེ། འབྲས་ཧུསྱེས་པའིཚེཡང་རྱུ་གནག་པའི་ཕྱིརོ། སཿ ཨ་ཝ དོ ཡས དར་འའུསར་ལུས་བྱངགེ་ལ་ཚ་འགདྲམངསགད་ 


བདེའི 








ས་བཡསའྱུགང་བརཁྒས་རྐན། དེ་ཐང་མཁིན་ཏེ། ད་ཉར་བ་གྷྱཆལ་འགཡ་ལས་པའི་ིརའོ། །གཉས་པལ་དཔམ་ཏེ། ཟུཐང་ན་བབཿ 
མདགབ། །ལྡན་ཆུན་ལྟེས་བསརང་བཞིན་མེད་པ་རབ་སྟན། དངཔནི།  རྣམགེསསམྱེས་པའི་རོབསྟེརང་བཞིན་ཅན་གྱིརྣ་མ་པརཤེས་པལ་ཡང་ཞུསཔཡེཾད་པ་ཡོད་པམ་ཡིནཏེ། 











ལ་གསུམ་རྟེ། ཅུས་བ་ཁད་པའ་ཅན་མེད་བརབ 





ཆྭམ་པར་ཏེཡངཕི་ནུས་པཞེསརྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ ་ཾ 


ཙི་གཞི་ཡེན དྲེ རི 895 གདའ་ཁགོགསྲུག་ 
ཡད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། 
འཛད རལ སཁ་་ 




















རར །ཏེ། གཞན་གཞུངཇེསསུ་བརོད། དགགཔ་འི་འཐུདཔ་བཆོད། བཤད་པའི་མཇུགབླས་གཏན། དང་བཞི། པརཡང་ནམཔར་ཤེས་པ་སྔ་བརང་གིལུགས་བརྔོདཔསདབབཔོདད་ྱྱིརོལ༅ྱདེན་མེད་པད་ 


མངྒརམ་ ་ཤེས་འགྱུབ་པར་བསསནས་སྦུསཔ། མིགཤེསས་མའགག་བཞིཞོ་པ བཱ ཏནཔའྲི་བ་སེ་བར་འུ་ར་བའིདདཤྱིནུས་པགངཤུག་ཀུན་གཞི་ལ་བཞུག་པ་ལས་ཆོས། མཆོདཔརདེམཐགྱ། 
47 ཧཱཾ £: ༠༤༤༢ ག་གོ གསས་ཁ་ དཡ་ མྱུ 


རལས་་ 


སུ་སྣང་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར 
རོལ་གྱི: ན་ཡོད་པམ་ ་ 





སལ་བ 













ཤེས་བསྟནཔ་། མསཅམ་པ་འདི་ལིས་སད་པའྲིནམ་ཤསནིདོན་ ཉེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། རིལམརྱིཤེས་པ་བདིཧཱཧོ་གས་པ་དང་། སད་པའྭིདས་ཅིདམིགས་པའི་ཡུལནྲི་ཛུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ སུལ 
¿། ཡིན་པཱའིྱིན། ཆི་ལམ་གྱི་ལྕལ་བཞིཞོཞེས་པ་དང་། རས ་ གུནཤས་ཉོམོ རྩི ན་བཞིན གཞན་དབང་མེདནཞི་ནཤས་ཌངས་དང་ནམཔརྩ་པརབ་ཡང་ ༥ 
|50 [, མེདདེ། རྟེ༢མེད་པའི་ཕྱིར ཝརྡ་ཀྲར་ཀུ་ རི ཐབ ་ གང་ལས སཞེའ་འཁའ་འདོ་ཉདུལ།ུ 







¿ མེདལསེ་མསརང་བཟྡིཊྱས་ཡོདཔའིམོད་པའདྲིན་མས་སེལ་བརྩ་དདོ། །ལཔ་ལུང་གི་གདོདཔྲ་སོང་བཞི། སེསསའངཔ་ཞིནསེདཔར་ས་བ་ལ་རིགས་བས་མིགནོད་པར་མཟད་ལར་གེསགཤོད་པའི་ཉེས་པ་ཡངམེདདེ། ཇོགས་པའི་་ 
ཧཾ སངསྦབསྣ་མམས་མིས གསིལད བད ད་ཅེ "༠༤༠༦ སང དོ་ོན་སད་ཞསལཇམ ཞོས བསྟན་པའྱི་པིརནོ། ་ པན 
ལང་ཀར་གཤིགས་པ་ལས། སྲིད་བ་གསུསནེ་བཏྭགས་བཙམ། །དེའོ་ཉིད་མྱི་དངོསབེཨེད། །བཏགས་པ་དཔོ་ །རྟོག་གེ་བདགཏགཔར་འབུར། ད་གཞིན་མེདཅིང་ནསརག་རད 'མེད། །ཀུན་གཞིཡེད་ེང་དངོས་མེད་་ 




























ཨྱི་ཡུལདོནལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་སྣཾ་ 


27 གོ རཿཁཿཾ ཅེ 7 ཤ་ཁ ཏྱ ཅིའྱིིརརང་བཞའཾ ྱིས་སྩེ་བ་མེདཅེན། 
པརྡཝལ། ུམདངདབང་བདངྒ་ནམ་བརཞེས་པགསུམ་ཆ་ལང་ཙམདྲ་མཚུངས་ཤིང་རིགས་པས་དྱུཔདྲན་རང་བཞིན་ཅིས་མེ་བུམེད་པར་མཐོངབའྱི་ཡིར། ང་བཞིན་ཅན་མིས་སྩེ་བ་མེདཅེན། 
ནད་དང ལོག མཡེདལྱད་པགཉིསཆིངནས་ལོགཔཡིདལ་ད་པར་མདོལས་བསྟནཔའིཔརོ། །གདས་མཐངཔའི་བས་ད་རག་ཡམ་ཀརང་པཞིནྱ དགད ་བད་ཁས པངདགས་པ། 
ལྟར་ཡིན་པར་ཁྱཾདཀྱི་སུགས་ལདབ་ང་པོལ་བ པའྲི་བོའི་ཡལྡ་ནམ 
152 ,/ འཛིམས བཡི་གི ་ ལུ་་་་ 


2 | / 





སདངོས་པ་མཕོད་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་ལྟརདུ་མི་སྙག་པའིཏེ་དངེའཛིན་ི་ཡུལཿཡངདངོས་པེར་ཡད་པརའབྱརན་མི་ཕུག་པ་བསྒེམ་པའིརྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་ཇུས་མཐོང་བ 


ཉིངདའུཛནདད་དེཁཤཏེད་ 


མསགང་མཐོང་པ་ཤེས་སོགསངི་་༡ 


།ཧཱཿཡཿཏིད་”་ 
དེ་བཤིནདུ་རྣ༧ཿ་ 


ཁྱབེར་པམ་ཡིན་པསཅང་ཀེང་རུས་ཡདཔརྐ་ཆགས་པརའྱ་གུརཏེ། ཟློས་གུར་ལསོགས་པལ་ལྟ་བའིཚེདབངཤེས་ས་མསམཐེང་བའི་ཡུལྱིམསཀྱང་མཐོང་བལྟརཏེངངེ 
བའཛིནདེནི་ཡུལྔ་རུན་པར་ཡིདལྱ་བེད་པར་ཡང་སི་འྱརནོ། ༈འདིསནིསེམས་ཙམ་པཁལཀྐརསརཚུན་པརྨ་སུབ་ཡིནུསབས་ཀེངངས་ཛུཔན་སྦུབ་པམ་ཡིན་ཧི་ཡུལཅན་ ་ 
བདེན་པམེདཔར་སྷུ་བནས་ཡུལ་མིབདེནཔར་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཤེས་ཡོད་མེདམཚུངས་པ་གཞནལ་སྱར་བཞི། དེ་ཁརྡིན་དུ་རབའིབ་དང རིབ་མཐུ་ལསཀཱན་ 






རཾ 





༢༡༡ ༠༠༧ 
རར  ྡ 
འ་ཡོ སྒུབཟེད་སྨསཔ། དཔརདན་ལནམེནིརཔ།ཞན 











ཡུ འི ངེ བཿ 
ི རང གཔའི བིྟ་ཆི་ དད ་ 
སུམ་པ་བཤདཔའི་ 









བཞི མདོནསུམཇེ་ས་དཔག་གངགིསྱ་ཁར་མིགུབ་པ་དེའྱི ཉིརགཞནདབང་གི་ཡཱལན་དུ་འདོདཔའེ་རང་རིག་པ་ཉིད་ཕོད་པ་མ 












-ླ་ 
'ཾཌཾ པྱེ 7 འེ 












ཞེས་སློས། གཞན་དནགཞན་དངང་ལྟརམོགཤལཙྱི་བུ་ཡང་འདོདཔརྱེསཤིད། །གསུམ་པ་ཞུནརྫོ་བཏམས་པའིསྱནཱ་བསྟན་པཞི། གོངདུ། དདོས་པོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའིརྒྱར་རྒུར་ཅིངཅཾས་སྨྲས་པདེགཞན་དབའ་ཡོདན་ ˆ 
'/ རིགསཕལས། ཁ་ས ཡའིརིགས་པས་ཀུན་རྫོབཏུ་གཞནདབངྱཿང་ཟདཙངཡོད་ཕམ་ཡིན་པདེ་ཅིའྱི་ཕིན། སེེ གེ་སིས༢་ེ། སསེ་སས་གེང་༢༠རེ།༨༤ལ 
*4 དགེངསསོ། _ །སེ་མསཙམ་པཁྱོད་ལ་འཆིགགཉེན་ཚི་ཐ་ལྐད་ཉི་རྒྱཿོད་པམ་ཡིན་པདེ་བའནུ། གཞནདབའདངོས་ཕེོའཱ། བུང དབང་གྷི་ཛ སྤྱརང་ཟདཙམ་ལ་ཆགས་པའི་སྒེནས་འཇིགཉེནན་རཔཏ་ཐྲགསཔའི་གྒེནསརྣ་མ་” 
ཐུ བཤུག ག་ང གོ མི་གང འིང ལོ་བ ལ་ཏོ འོས བི་ཤ 
' བ་ཀུན་རྫེབ་ལྷ་ཚོགསསིནུང་བ པངེས་ལེགས་ པནི། དབུམཚིགསགསལ་བ་ལསབརྐན་ ཐག པའྲི་ལེབ་དཔན་འཛགས་པླ་ཇྱུ་བ་ཞཔསཿི་ཤུ་ཡ་ལམབངེན་པ་ཧཉིས་ཁྲི་རུལ་ 
མྱརརབུརཔ་དེདག་ལནི་བྱ་མང་ འདསཐོ་་པའི་ཐབསམེདདོ། ཅེ སསསསགསཾ།༽ཾིཾཾྣ་་ 







རེའི 














` ༢༠ ༨ 


༨༧༠༢ 


ཆབ འའ 





རི 

ྨ 

|59 < 
ཙཾ ཉནཅིད་སྟེན་པ་ཡཾན། འསྱུང་བཡིནནོ། །དོཿ ‡ - བསྟན་བཅོསལས། རོག །༨ཆ་པའི་དོན་ནི་ མིའུས། ༢༣༡༦ པེ ཏྲ 
མོ་ལ དསསོ། རར རི །དལྟ་བུའི་བདེན་པ་དེགཉིསཛི་ པདེནིན་མ་པར་ཉེ 
ལོག་པས་ལམདན་བརྡ་ཞགསཔའྱིཡར་ཐརཔའེདཔམ་མིནནོ། །ཇི་སྐད་དུ་དཀོན་མཚོག་བརྩགས་པའི་ལེའུ་འཕགས་པ་དེ།ཁོན་ཉིད་ངེ: ས་བརརཧན་པའི་ཏིངའ་འཛོན་ལས། ཇཇི་གཉེན་མཁིན་པས་གཞན་ལ མགསའ་པན། ཁ་འ 









ད། {གང་ཨིག་ཞུན་རེབ་དོད་མདེ་བཞིནཏེ། 
ཇི རའ སལ ༩ བུ མྱལདངརུད་འགྲོ་ཡེདག་ཨདང་; ༈མ་ལི་སེདགེས་ཀུནཆོ་བ་བཏགས 
༈ །ཇཱགཔོའི་ཆྱིམ་ད་ དེ ༨ དེ་བཞིན ལདཾངདང་། །འགྲོ་པའིཁྱད་ཕར་ 
'བདེན་བལཁས་པས་ཐྲག ་ཆུ་ །འཇིག༔ ནོ། །འ་དིལ་དགང་བའིའགབ་ལ་བོར་བཞ། །གྲམ་བའི་ཆོས་ 





བཟུངབའི་དོནདུདགོསཆེན། པེལུཔགའ 
བསསལ = ་ 





ལ་མོ ངགགིས།ཁས་བངསད། 
༡ ལོ 


གས་མི བོམ 
་ 


















མང ཞི་གཡོགཔ ཟགས མཇུག་པལྡུ་བསྙན 


་ཡོལགཉིས། བདོགས 
སྟ་  དི་་ འཁེ་ 


་ སན ལུ ་ པ་ 
གིས མགི ± 2 


པི །དོཔཔས།སཏེ།བེདཔ་པ་ 


ངཔནི། དེ དེགསཔ། 
རར 
འཛུར་རོ། རང 


གེ གག །ས་བཡོརྱང་ིསི་བཀའབབབ། སི 


སས རའ 
ས་ཁ རཆ 


གསང བདོདིི་ོ་ 





།ཤེས་གསུངས་སོ། ༈ བས གོ་བ། སེམས་གཙོཿ 
ཁིག རི རྩ 














༩༢།༨༦༧ པཔ ོལ་ གོན ལ་ཉིད ཤོན་མོང་མཆོག།་ཉོང་ོ་འ.་ ༩འརིགཏེདདྲགགས་པའི་ཕིར། 
པཔའི་གཞུང་ཡུགས་ལཿ དྱཔ་ད་མདཔར་འཇུག་པའི་བོ་དདགསམ་ཡ་འཇུག དཔྱདམེ པདཔར་འཇུགཔའི 
ཆི་རྩལ་བནྲ་ཤི་ཡིཤེང་ ༡༠༧ རཾ ིྲིྩྨ་ ནི་ཕུངཔོཝ་ཆརཡངའབུང་པར་མི་འྱུ་རརྟེ། རིད ྱིས་ ཡིན་པདེའི་རིར། 
# རཾ ོེིཾ དསས 
རར་རོ | རབའབྱོརགཟུགསརྐིརང་བ བཞིནཆིས་སང་དགེསཅབནསརམ་བརཤེས་པནང་ ཅིས་སངཞེསྱཔ་བའི 


༼ 





|ཌ|,„ 









འྲི་ཡིརར། པ༧ཆརལང་ཡད་ལ ནེ ཁིའི དརིགལ་པསཟུབ་པའྱི་ཡིར་ 
ལིག རི ༅རན། ། ཡི ལགས ལད དཱ རོ མད ༦༧༧ མིལ 
¦ མནསམ་སྒེསཔ་ཡི ལ། ¦ ་ ཛ ཡད 
“ ལསངས་པའབྱའོ། ར་གཞན་དཟློག་པ་ལ་གསུམ་ཏྟེ ད་ པྲེ ༨༧༡ ༡༨༠ ཉམ ༣༩༣ ད་པནོ། །དང་འད། 
རོ ཀན་ བྱརུ་འའ་ཡདད །འི | །གུསད་ཁངསྭ་དགཞས་ྲ་བ། །སེམས ར་ 
ཞེས་གསུངསས། །དེལཝསཀི་མིག་ལཡགས་པའི་སྩེམཆེདད། །ལེདས་སྙེདཅི་གཟུགསལསེག་སཔའི་ཡུལརྣམསསེ། །གནསནི་སྣོདཀི་ །ཐྣས་བའི་དོནནི། རྣམ་པརཤེ ལུས 




















། །ཞེསྱབ་བའིདོནཏོ། ༠༦༤པཔ་ཏ༽་སང་ཆར ཚ་ལ ཞེ 


གསས་སྣངངོ་ན པདེ་ཡངདང་བ དགལཆགསཔ 
ཇམས་པའི་གཉེན་པོརཀེང་ འུ ` ས་་་ ༦༧༧༤ ད་འ རེ་རལ སཤེས་པར་བྱའོ། ་ 
ཀུ ་ སམ གོ་ས སག ` ད་བདྲི་དང་བའི་དེན ཡིན་པའབ 
མ བཱ་ ཛ་ལ ༢ ཉལ་།མས། ངས་པར་འགྲིལབའི་མདའལས། བརྟགས་པ་མི་ད་པ་ དང་། 
མུད ལེན་པའྲི་ནྩ་ལ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིངྲ་པ། ÷ ་ སད དུ གོམ་པ །ྒ ྱི་ླ་ླབ་ སྨགས རཔ 


མདོའདི་ཕངད་ སཔཉནཏི། ྲཱ་ྷཿ 








རོ་མ 








རནེིེི|ེིེཾེང རཾ ་ རབ 


ཡག་བ་ བག དཔ ཏན་དང་ཝན་པ་ལས་སྣད་རྣམ་པ ༡༡༣༣ ¡ 
གད མྱི རུབ ་ ངྫོ རྗ་མཁན་ ག་ག ཆས བོ ་ 


== 


± ་: 


ཡང་དེཉི་ཕལས། 














ཀ་ ྲ ི་ོ ཚམཁནནི།།འཇིམ་པའི་མུལྱི་སུངཔོ་གཅིག 


དདེ་པྡན་ལས3ང་ཆོས་འདག་མེད་ བདགལེདཔན་ ༨ 
། 






༡༣ ཕཱ སྲ ཅེ ན་ ཤོམས ༡༣ སཔ་ 
་པ་ཉིད་དང། མ་སྩེས་པདང་། རི ཞེ རཾ 


དེ་ལྟར་ཞྣམ་ཿ དལ་བའི་མདོ་ལྡེ་ནམ་མཁཤེསཔ་སྨྲ་བ་རྣམསཀིས་ངིས་པའིདོནཏིདད་ཁསླ་བངས་པྲ་བ 
དཔལ པའི་བ ཤིགས སིང་པོསམས་ཉརྱི་ཆྒུད་ལ་ཡོད་པའག་སུངས་པ་ ཱ 


ཡུམ་པཤ་རལ་” 
ཟསཞས་དྲང་ཐན་ 














བཞི མདེགང་ཧཱང་པ་ཉིད་ལིདོན་ཅན་བེས་པའི་དོན ས་པརྱ་བའོ། ཁྲི ངད རྔོ ཅྱའི་སྒེཉས་ཕྱ 
ཤཾ | འདྲག གསོ ག་། གདུལྱ་བའིདྲི།སྲ་ཕེབདངགྲསམསོ། །དང་པནི། 


།ངཿ མས རབ" པུ གེ རེ ཅིག ཡིན ་། ་ྐ ར 

4 པལ སི བ། །ཡིགེཝ་དད་དོོགཅིག་སེ། །ཡོངགཨུ་བམག་རྡ། སམ ། དད བསམ་བསན 

3 ཞས མལྱགརཏེ། རི ཡ ཀུ །ཡེས་དདོག་བལ་དརྒན་ཡེས་ཅིག། །གཞས་འདིལའིབླམདབས། ེ 

= གུ་གེ ངའ ` པཔ =་ པལ་ཐུའོ། །གསུམཔཤེ། གདྭུལྱ་བཟྭ་སིན་པྱ་སིན་པརྱབ་བ ད་ལ 
གས ། སྨན་བགྲོལབ་དང་། གྲོལ་བཡཐ གདུང ཟིས འཕགཡཔ་བྲེ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མ བྱའོ། 


ཁསཿམེར་གསུངས་པལསྟཌྲེག་པའ་བྱཿ །དགོངས་པངེས་པ༣འཕྲེལབལས། 



















རི ལོ ཤྱེ ཟེ བྱ ཞིདོན་དུའདོདཅིདསེམསཙམཔ༔ 
མཐའྱིབྲ་བག་ལསནྲིས་ འི ག་གཉིས ༣ ས་པ པི ཤོད ཅར 
 ་ རྲི 


.|„ སུནུདཔད་དདོ། ཞདདོ། 
2 དག་དངོསཔནོ བརསེམས།། $ ི་ ང་མཁ 
[7 ¡¦ ཏཱ ལོ ཛི ཿརེྲེྲི ༽ ཚ ྣྫྲྫྲློི 

ཏེ། རྒྱ་མཚ ཀྣཀྣྣཀྣ༽༤ ཆར`ེ ` ས་ག 2 གསང འི 























རྨ་ །ཤེསྱབ་བལ་སོགས་པས། ཞོ། །བྱམླཔ་ཆོསཿན སི ་ པལ་ 
ཞནལ་ ཤིག་འབྱུང་བར: © 
ས་གས རའྱསུརནནི། རི ¦ ༠༡༠༦༠༡ འབན ་/ 


ཁོའ ཡྱིས སྣ ་ 
ཡོ་ོ །དངོས་པོརྣམ་སརཾ་རྒྱ་ལམ་ལྟོས་པརང་པེཉིད་ཨས་ཕྱེ་བ་ཡིཤཏེ། འདི་ལྟརབདམའི་འདབམ་་ 













 སུཇམམད། ་པ་བཀང། ལེབ བམོ བོ་ལ པོམ ི་ོ 
པདེ་བཞིན་དྲ་རྨ་བའེ་མདོངས་ལསྐགས་པྲན་ སྲ་ བྱུང་བ 

༧ དང་། སས་ གཡས་ས ཉིད ཊི དཆཆ་གནསེཁའབ་བཀྔ་གསི་ 
༡ 1 ར་ཇ|ྣཀ༽་ རོ། །དེསནདངོས་བྱྱརུ་མེདདྭ་ས་བ་མི་རིགས་སོ། གྲིས ཅུ་མེད་འྲབསྤབ། བ་འ 
ཏེ་དིསས་ད་གོ་བད་བརཅས་བས་སོགས་པ་འབདཅོལ་བྱས་བགད་ ག་གྱི་གན་ས་ལོ་ཐཾག་དདཔའ་བེད་ ལ་བ་ལས་འབདརོ་ལྱ་བེད་པ་ཡང་ གྲ 





མས་སསྱ་ཁངྱ་པད་པམམཿོངང་། [ཀིངཐོ་ག་པན་སེ་དང་བལ་པོའི་སེའུབླབ་ལ 








སོགས་པྒནམས་ པངདེབིདནོ། 





གྲ འ་ 
དཅདབཛདཔ་ 


ིཞེ་པེའྱ་ིརམམེདཔོཔཉིདཔས་འབྱུངབམ་ཡིདན། །གཞནལ 











183 











དཔར་སྒབདངམེདཔ་ 
རན ༢ ༠༦ སྐོ ྲ་ 


ད ཞེསྭ་པྱརརོ། པུ ཀཾ རོ ངི ་ ཏན་བ ཏོ 
ཏཱཾ ལ་ཡུད་མཆུང ལེ ༠༩༨ ཁབ རེ ཆུལ ། །་ ངཛ་ རི ཨབདག7 གཉིདདི། སྤབའི་འང་ 
ྱིར་མ་པ ༦ འེ་རོག རཁ་ (བཞིན་ཡང་ད་ རཱ སྨ 


གས་པའི་ས་ས་བདགཏིད་དི། ཤི་སྦ་བའི་རང་ 
ཐའ་གཞི་བོ་གང་སབསྐྱ་སེན ར་བདག ༣༩༥ 

















།དངབལ་པ་ཡིནཏེ། གཡུསྱིའི་དན་བགདབིརིགསཡས་བདག་དང་ ༣༨ ོ"༠་09-༦་ །དགགྱི་བདེབ་བརྦ་མུབཔ་སཱེ། དདེན་པརའཛྲིན་པའྲི་བོས་བཟུང་བལྟར་ཡུལ་ཡང་ 
ཟླ མདངསྱནནཔ་གནས་པཞིབདེཔའིདནན། ས་ལ ར་ལོ རང་བཞིན ཐ་སྟདཞིགཉི་སཀ་ལགྲགས་པ་ཡིནལ། མས སག་པག་པ ལོས འའ 
184 ¬ ཚིཟློས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བཉིད་ལ་འདོད་ཅིང་། དབུམཔཞི་དྲེ་ལང་རིགས༅ིས ང་བཞིནམེད་ ངབཞིནདའདོདཔའི་ཀི་རརོ། །ཇིའྱིིར་བབཤིནམེད་ སྒུ [¡ ཤེམ སུང 
་ 'བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་རབ་ཅན་ཡིན་པའྲི་པིརརོ། ཅུ ཆེ བ་འ ཆུཀོདམངསཔ་ཨི་འྱཐང་བས་ཁྲབས་བྱ་དུགཔརྱརུ་པོ། གཔར་འཛུརརོ། ཟར ཿ 
£ ཨ་ལ་ལ །བདེཐ་འཛིན དེཉིདཇི་ལར་ལྡོགཅེན། དངས་པ བགིེད་པརབླ་མ་པ་ཡས་བསང། སང སདཔག་ཡྱ་བ་འནོ་ལ། ཆེས་དཔག 1༡༦ ༦ ཏད 
བདེན་པརའཛིན་བདང་། སྲརཔ་ང་གཞཞཐིདབོསཔླག་བདག་ཤས་ཁགབཏགསལའིསའདས་གིང་བདབའབཞཔབའགས་ས་གསོདཔ 





ཅིང་འབྲེལ་བར་འགྱུང་བ་ 'ལ་ཉུ་གྱེ་སཅི་མའིག་པ 


ཙམ་ཡང་མངད། 
ལ་ཐ 
༡ 

ླ 


སྱེ་དོ” 


འདོ བེདདོ། དེ 
སཔདྱ་ེ 
ཨཔ 


ལ། 
ཅིཝབབདེན 
ཐཡསཅད་ ཁུ 

སོ ཁི ་ྱུ 
་ལང་ 

བདེནའ་ 














ལལ ཅོ ཤྩ ་་ོཔམོགསམབོ་བཡ་རིཞེས་ཞཞོཔ་འབོ།།།ཱལ་བོགཤིབནནེབ།། ། ཡས 
པར འས པ། ༦ ཡམ གི 35565729)༢༦ཛ)༽ཟུམན༦ །ལཞི་བ་ཞིབཏག 

= + ་ ས་་་ཊ རར .. རར ་ 
༧ ཟ་ཱ ༣ ནེད ༡༠༦། ་ཱ ག་ས་ས སི སཾ། །ད ་ 


ཐི ་ 













དཱ ༢" 
འགྲེའདིགཟིགས། །ཆུལིའདུཤེསཛ། 
དབ་དེ་བཞིའ། །ཝེ།པཆོསནས་ 





སིས 





༨སོགས་པས་བགཆ་ དྲ་ཝུལ་ པ་ལ་སགས་པ་དེ། 
རགདད་མེདཔརྩསར་མིང་ཅར་བཞི་ཊོཁས ༤ ངེང་པ སཿའདིརངཉིད་ལ་ཏོསནསྱཀད་ཁབ་པ་མ 
ཅནམ མྲ་ཕྙམི་ར་བས་ཡིནཔིི རོ 
ལེ པའི་བློ ༦ དོན 


།གངུཊ 
དའི་ཞ 
།མ དཡང་ཆཱིགརྒྱུ་ལཆུ་ཨེད། 


།དེ་ 
ཿརྒཅི་ས། །ཞིབགསུངསསོ །གཉིས་པདཔེའྲི་སྐོའསརདབའི་ 








ཞ༨སེབམེད་ཅང་ཐ་ལ་ 


ཨརང་བཞེན་མེད་ དང་ཐ་སྟ་དདྲུལྣ་ 
ེརི་ར་ྱརར་ཅད། 


ཉད་དུམཐོང་བའའདོདན་དངོ་ དདངོས་སྨྲབ།ཁྱོདལགཅྩུགསསཿ སདང་ 
ངེ རལག ༧ 
དུལྣངབ་ཡང་ཇི་སྐད་དཱ། བཅཙམལན་འདྲས་ཅིས 


གཔསྲགགས། །ྲག་ཡི་ བག་པ 
ནིཏཱས་མེདདུ་བསན་པའྲི། [བེབོརཱགལི 





ཀླ ཁོ་པ ི་ོ ཡངསེགེཤམཅི་ སྟར རིག 
དཁར་གསཔདནགདགའ་ཡད། ། །ཟརིདཿམཞིག་ནེས་ངབྱངབཞད་ 





བ་ས ཀི་པ 
 ཿ 






།རིལམ་གང་་ 
༈ །དེབཞིནཔདེ་པརྐགཤེགས་པས་ 
མེ་ལེངཞིན 3 ཀཀར་མཞིན་སེན་ི། གཟུགས་ 
ལེས ས་དར ོྦ པེ ཿ 



















ད་དུ གཉག 


| །ཚའིཨར་ཤན། ཤེས 


ཉིར ནལས་ཁདས་པའི་དོན་ཡ རེ པོ © 


ཀིལ 















ཅའ དགགིས་བུམཔལསག ་པ་འདི་ ཉིད་དུམེད་ཅང་འཇིགཏེན་ཀུན་ཆོབཏུར་ ད་པར།བསྐབངས་པས་སོ། ེདིངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
::;: =་ ` །གལཏཱམཔ་གདགས་བཉདའ ཆང་བ བ་པ་དང མ་གས 
༡ རའ་་ ར་འ ་ 
༈ །ཇི་སྐད་ ངབ་ལས། ག་ ཨཾ བསོད་པ ༈ །ཞེས་བདུའ། །མཆུམེདྲ་དུང་ ༡ 
རྣ་མསྒི། །རེཕེའི་དོ་བོ་ཉིདདུ་མེད། །གང་གསུམམེད་ །གལཉེགསུམམདརེ་རེ་མེད། །གཅིགམེད་པར་ཡང་གསུམམེདཤ། །སེས་རང་ཡོད་མ་ཡེནཏེ། །ཇི་ལར་འདུས 


ཞོ་གདོད་མཿ ཞས་རང་བཞིེན་ཡོད་པ་མ་ཡིད་ཤེས་བ་བའི་དོནགོ་ སར སི་སི དསར་ེ་ད་པ་ོད་བང་སེཏཆེསེབནས་པ་ རེགས། 
ཞིན་དྱུ་ཟིནང་གི་དངོས་པ 














པདེའི་ཕྱིན། རྒྱུ་ལྟེཞཤཾ་ས་འབྲས་པའབཏུ་སྩེ་བ་ར° །དཅོམ ཉེན་བྲ་སྐདམིབཅད་པའི་དོན་དུ་བསྟནཏོ། 
སྒྲུལ  རྒྱུ་ལེནན བ་རུ ཡ་ལ ད 
ཧཱ འདྱི་སེསཔསནའདྱི་སེ་དཔེན། ཅར ་ །ཞེས་པདང་། དབུམ་རུབ་ལས་ཊང་། ཤྱེད་པོལས་ལརྟེན་ཧྱས་ཤིད་། །ལས་བྱབེད་པདེཉིད་ལ། ༈ཏེནནས་འཇུངབ་ས་གཏོགས་པད། [] 
༧ ངོ །དེབ་ཞིནཉེརལེནེཾསཔརྩབ། །ལསདངྱ་ངེདཔ་བ་སལྱ་ཟིརརོ། །བྱེད ¦ འི 
གསུམ།ཏེ། རྟེནའཐེལ་གིརི་གསཔས་ལྟ་བའྲིད་བགུཅོདཛུལ། མཐུའ་གྡུངདཡངབརྟག་པརམིནུས ༠ །དང་པྒོའི། ཆེཤཉིདའདི་པ་ཙམཏེནཅིངའབེལ་ དེ །ཆ 
ཆད་པ་ལསྐོགསཔ་ཡངསིའཐད་དོཞེས་བསྟན་པའི་ཀྲིར་བཤད་པ། ཧྱིདཔགོམསེཉིད་འདིཔཅ་སྟརཤསརབཏངཔའི་རགས་པས་ཁུནཚབ་གཤན་མསཏགཔདོངཚད་པསོགས་པཉོག་པའ་ ཨུལ དག་གདཅུ་ཡང"་” 









བར: བསའའདག འབེལྷ་ཆིརིགས་པས་ཏ - སེ རབ 
ཏེ ཟེ ཛི གི་ལས ། ངས་སོགས པང ི་བརསིག་བང་ 
ཡ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཤིག་སྟེརྟཏིང་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ལིན། །ཞེས་པདང = །ལེ་ལས། ; 
༈ཅེས་པདང། དབུམ་ཆ་བལས་ཡང་། ཏྱ ཅིབའབྲེམ་བརའྱབུང་བ་གང། ་ དུ་བཞད། 


 དྱེ་བའིརཔབཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆེནུ 
* །རཐརས་སྒེསགང་། དྱི་ཡིགསའི གདླུད། 
གསུངས་སོ། །འདིར་བསུས་པའི་དོནནི་འདི་ཡིནཏེ། རྡོརེགཟེགསལའིརིགས་པས་གཞནཆིསཡོངམསུབརོགས་པའི་ཕྱེ་བ་བཀགཔའི་དངོ 












ཡཱ དུགནས་བསྟེདགྣ་ཧྭབའི་སྟེད་དྲུ་གུབ་པ་འགོག་པའོ། རང་བཞིན བྲེལཆིའིགས་པས་ཡོད་པད་པ་སེད་པའི་མཐཿ ་ཡངའགོག་པ་་ 
སྐྱ གས སབ ནབྡཚིཤད སལི་རག སཉཾེཉཾེཉིིིཾཾཾཾ 
ˆ ཇི་སྐད་དུད་དུསརྩབ་ལས། ་ དང །གཞུལ་ཀུས་པམད་པ་ཡིན། །ཅེས་ས། རའ ས། ཡོ 
ྱམ་མད་བརམ་གདག་ད གནུད ཡུདཔང་།ད་གཞིས་ དདཔ་ཆ། བཞ། ས་པ་དགལས་འབད། བྲ 
'ལྟ་རརང་བཞིནམེད་པའི་ཚུ་ ཡས་སོ བི་ སྲཾ ས་་་་ །དངོས་པོནང་བཞྲིན་ཡེད་པ 
ཞི །གསུམ་པའིགས་བསན༔་པར་དཔྱོད་པའི་ དམོད་བའྲབགྱབ་བཏྟད་བསྐ།་ བག་་་། 


ང། 
ག་དང དཔགས ་ པི 






འགུའརོ། །ཅི་ཧྙེས 
ལནི་གཉིས་ས་སྣ 





།བྲལ་ཁོདོལ་ ུ་ཡིན་པན་བརྗོ་ རཾ ྨ བྲོ་ནྭཆོད་ 
ད ཐཱ མདག ྲ་ལ་ ་ ཙི ཆྨ་ གོ་ས རྩིལ 
< བ་ ད 


ྫ ཞིདཀག་པར་བུསི་ནཏེ། །འདིདནིྲ་ 
-༦ཿ ཅཙགནཤིས་ཁུང།པམ་ད། ༣ ཅི་ལྟ རྦ འདི་ ༤ 
ཡངམ་ཡིནཏེ། མདོལས། ཀ་ན བརིང་། 
དམ་པདནི་ ཀཀ རེ 
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༢༡༡༧ 
བདོ། །ཞེས་ཐདད། སེམས་ཅིཕ 






ཤཿ 









ི་ོ 


ནི་དེ རོགསན། 


འཚལ 


དཔ་ལས། 
ངུག་ ན་ཁ 


གིལ 
༥༨ 
རི ་པས་བརྟགས་བཤོད་རྱིརང་དིག་འདོད་ །ོག་ད། ། གིས་པ། དག་པས སྱ ། སས 

༧ ༣ ཞེན དང་འུ བཅང ས་ཆ མཆ 
ཙིབྱེ་བྲག་གོང་ནས་གོད་དུ་འགྲོར་མད་པ་འགྱུར།ྟེ། ས་བཅུའི་མཉམ་བ 
དཞནཐིགས་ཅན་མྱགམསལ། །སསནིན་མདམཐད། །ངེཉརཆསབྲཟཔའ། །་ཅག་གདཆིག་པ་པརམངོང། ། 


ཕས་འདས། 


རས 


་ 


བཀ 


གན་བློ་ཡོད་པརམི་འགུ 


དི 





ཐོ དལའཟིན། ། མས ་།གང་ཡངརུང་ལ་ཕྱགཱ་འཆལ་'" 


བ་སྟ། སཉམ་བཞགན་གཏ རི །༣༦ད་ཉ།་ར་ཀན ཁད 


དོལས་ཤྱང། ་ ཤེས་པྱོད་ཡུལ་བ། །ཅེས་པ་དང། མུ་གསུམ་ལ་བསྟེད་པ་ལས། སཾཿ 
དས་འདུས་མྱ་བས་ཅི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁདཔརམདདོཅེན། རལ 


དཔ་ལས། ཇི་ཏརམར་དོའི་བྱས་བཞི་ལ། ཟཟླ་བཅུང་ཟ 
ཞས་པ་ཞུགསྒཌ་མས་ཤིས། །རསཅས་སིཊ་ཅས་འཕེལ་བར་མཐོང། 


༡༨༤༤ ~= 








་ 


བམེད་ཅིང་འརིག་པའེ 













ནྲ །ལ་འཁུལཔཕགཉིསལས་དངཔཕ) ཅསྲལའགས་ཤཱིས་པསལ་པའབུ་བཞིན་ལ། གཉིས་པཞྐིྒུའིདུས་སྦུང་ལེདགོསབ་ པ་མེད་བསབཁརབའྱི་ཏུམཡིནཤིང་ལམ་ཅི་གགསང་མྱི་ ༧ དཱི 
འུསཨུམདིགཔའི་གནགསྐལ ཕིས ལདབཅས་དགྱབབླ་ཐབ་པའི ན་ཡིནཔས། ཚོགསོགསདྲདདདདགོས་ཅརོད རྫརྩིྩྨྫྫོིོད 
ཿ ལུམདམན་པཉིད་དུ་འགྱརརོ། །ཅཧེགགེཊལའྲིཉལ་ཅན་ནནབདུན་པསདོཔབྒྱམཔལ། ང་ལས ཤཱཀ ཏྫ ་སྨ་བརྣམསནཾ་གཟུགསཿསེགསྱིའི་ཡུལ་བདྡེརཔ དེཊ་པསྣང་བའི་ 
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 ཕགསས་སམའམུལཔ་ ང། སྣྲིགྒྱ་ས་གསཚྫུན་པའི་སྣང་པའི་ཤས་པ་འཁྲུལ་པར་སྦྲ་ལ། འདི་ཤིདེ་འདྲམིབཤེད་ །མོངས་པདདྲ་ནམྱ་བང་གྱི་བྱ་ཟེད་ཐམ་སཿདྡ་ཛཱཤ་པ་ཁྲཾནལ་ཇུང་བར་འདོད་པ་ 
གསུལལས། པའིགིན་ུས་སཉོནམངཔ་ད་ལ་བྱབུདང་རཞ ཞིྱ་།་ ུ་མའནྲན་ཤིདའིརང་བཞིགམངོན་པ སིས ེ གི 
རྒྱ་ཡིནལ། གྲག རར ས་ལས །འོན་འདེ་འྱགལཔ་དངམའུལ་པའྲི་ཐདཔརགང་གིས་འྱེད་ཅེན། འཁྲུལ་པའི 






























ཆྱི་སྣང་པ་དང་སི་སྒད་པ་ཁེན་“ཤེཏེ། འཁུམ་པའི་ཉྱེན་གྱིས་ལྡང་ནནིའཁུལཕརའགྱུར བ་བི་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་ལྣངབ་ཡོད་པར་མཚུངསྱང་འཁུལམཁ་ཁུལི་འཁྲུལཔའི་ེྐྱཞླ་ཚེས ་ 
ལྡིངཡིསང་ཁོན་ལའགས་ལསཔས་སོ། །སྣང་བ་ཐྲམསདའཁུལ་སྣངདུ་སྣ་པཞི་ཐེག༤ེན་ཙི་ཕུརཚོ° པཁན་ཡིགྟཏེ རིན་པོཆེའི་པེང་བ་ལས། བྱང་ཆུ་བལམ་ཅན་པསཾདནཨས་དང་། _།ཡེ་ཤེསརང་བཞིན་ཿངས་་ 
རསྱིས། ༈གངལསབཿ པའི་ཐེགཆན་ཏེ། །གེསདངས་སསང་རད། ོ་ ལསསལོས་ལ འི ངགི་ཤེས་པྱར་མདྱ་ཧིདངོས་པོར་ཁསྨ་བངས་པར་འརུར་དོ། །མཏམ་བཞག།ལས་སྐྱེ་བར་་ 
འདོན་མཉམབཤག་ མད་པརའགལལོ། སྲས འིས ཚ་བ པ་ལསུཁྱང་འབྲསུའབྱུང་པ་བཞིནནོ་ཞེན། དཔདོག་མི་འདྲལྟེ། ལསྱྱི་གས་ 
སྐབསསུསེམསེྱེ ན་མ་འགག་པར་ཡེདཅིང་འདིརཞི་རིག་བྱཆུནཆད་པའྱི་ཕིར། གདོ ས་ངོ བདོད འྲ་ད་ཡི་དགེ་ལསང་འཕགས་པའི་ཡེ ི་ 
གྱིས་ཧིག། - ཅིསྟེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཆེས་ཐོབརྒྱུ་མེད་དྲཐྲཞ།བར་འ མཉམ་བཞགཟག་མེདལསདྱ་པེཔརཚི་རིགས་པའྱི་ཕིར་ཤེན། མཉམཔརའཇོག་ཁའི་གཉིས་སྣང་གིས་མཉམ 
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དྲར བི ཌི རི 
།དང་པེནརང་གིཆུ་ཆྱེནལཉིཤགེ པེ 





པརྫུ་ནཿད་དུའདོདཔས་མེའདྲའོ། 


འ་ཅག ཤྲ ཁ་རོ 





ངས་པས། ¦} འགུར། །དེ་ 
ིསྣང་ར་སུར་རལས། །གངསམས་གའ འཕང་ཐབ་པར་འགགུར བྲིསི་དཉིམ་ཟུ་བ་ཡད། 


པ་ཡི་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟརའོ། ཏི་སི ༢ རང་གིསཆུ་ལ་བ་ 





ཐར་འདོད་ རྟུར ར་ 
དེལ་འཁོར་བའིེ ལྔཕྱིདུའིཉོན་ རས ་ སྲ ་ ༧ ཡང - མདོ་ 





༠༢༣༨ ༠ མས་པ སོ་ 


ངཿ 
` " ་ རྦ 
 ་ིདཔཊ་གནདང། དད། སླུག ུ་ལ་ 















བཱ དན་ད་ 
ཇོ 











ནུསསོ །ཞེ་ལབཏུང། གེག མོགས བརྡོ་མཐོད་ེ 


ན་ད ་ ༥ ༢ རད རཡ་་ 









རིིངི་ཾ 


གའ རརར "| 


དྷ ཟར གག  ་  ་ བ་བང་བག་་་ོ ད་པས་ད `` 















སིགས མི 
ྒཾ ལིུ་ ང་ ཁིག མོན ༢༨༡༧ 
༣ ་ ་ ི་ོ སྱ 
འའ བལ 


འ་འ ཆགས་སྲ 
ཀཱ :£ དའྱཆུརཞེང། ཅི་ཡང་མེད་ཆེས 
ཆ་ཅེན། དགདཔ་པོད © 
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གིགོཉིད་ཡས་བདོད་པའི་གདོསོའོ ཛར ་ པོས གཞན 
གྲགས  ླུག་གླབ། 


ཆྣ་སསཉྱིསརབཅྒྱ་བརྭ 
པཔ ་  ་ ྡ 








ཏིདཅས་འདོད་དོ། པིར ༣༡༩༩ 





| ལ་བདག 
སྱི་བདད་བྲལ་བའི་ཕྱཾར། ཞོ ོ་ གེ 





པདའྲི་ཡིདདོ། ༈གཉིསང་རང་བཞིན་མ་དི 


དཔ་དད། དྭམབ་པེད་དགུ 


༈འདིདི་ཀུན་རྫོབུ་ཡང་ཡད ྲ་ དུའད་མི་༣༨ 
འི་སྟག་འཅོབ་ལས་བཤད་པར བད་གདེའྱད་ས ནྲ་མཡད་པས་འི།ཉ ཐལ སྐ 
༠ འ་ ས་ 


ོག་གས་གཟདདི། ལ་ག ཅུགལས། བདགིཉེ་་ལེནཔ་ལས། །གན་ད་འཐདཉིདམཞ། 3 རོ 












ད་ན གཟུད་འདོརགསོནགཟུང་མེད། ། སས ིྣིོིོ ཞེས་ག ་ཊ'ོ། །ཟཿམས་འཇངར་འཛྲོད་ལ་ ཡུལ་དུ 
, ‡ ལགས་སོ དདད་དེ། ཟིག འཕིན ༣༨༦ ལ་པ ཿ ཁི འའ 


༠ 
པཿའ་ ། 


རད དི 
་ ཧེ ཊཾ 


ཇི་ལྟུར་ 
སིབ 








།ུརཏེསཱག་སངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཌ་མ།ཡགིལས། ་་ འདེརབ་ །ཁ་སུ་བླངས་པའི་ཕྱིརརོ། ༈རྩབ་ལས་ཨྱད་། ཉིདྐ་བདག"་ 
རྱ ཡོ །དེ་དྲག་བྱདདདད་ ལིག ཨེ ། ༈ཉེ་བརླ་བླང་བ་ ང་བ་ཇི་ལྟ་ཐུད། ༈ཉེ་བར་ལྷེའ་བའཡིན་པར་འཐུར ]:: ཤཉེ་སྭ་ཏཱདཧཱ% ་ ལཱ །ཞེས་སྭོ། ན་ད ༠༢༡ 
22| ¿¿ “ཇི་གཔར་འདོད་པར་སྨེནགཞན་ཡད་ཡོདདེ། ལ་ེནཔབའི་བགག་ལོགཔོསུལསལྟཡདཔར་ཐལ ཚེ ་ དག།ཞིགདཱསཝེ། པདང བའ ཅའ 
ོུ ྲདེེཾེཾིྲིྲྲེགལ ཁས་མེད་པའྲི་པིར། མའེདེས་ཕའི་སྩེ་བའི་དུསན་ལསྦྱི་ན ་ཡཡོངས་ལྩོད་པམེདཔར་ལ། ` ་ 
ཤ དབ་པལི་ལསྱལ་འབ་ པས་སྦྱོནཿ ་ཅུྱ་གཙིས་ཅས།གི་འག་བསྟ། ལའི་ བདག་སཱམས༔ །པ་ན་ 
ཙེས་ལེདས་སྤད་པའི་ཆྱཾརའོ། ། དགེས་དབསས་དདདཔའ དྷིསདདུཚ་བ་ལས། ག༧ཉའདྲིའི་གཞད་ཐུརྒན། །དེ་ཡིད་པར་ཡཔའསང་པར་འགུན། ་ ཿ 














ཛར 






ཡེད དཔམརི་གར 



















ཟད །ཾུད་པཌྣོཨས་མེད་པས་འདི་གརྟེན་མཐུའ་དང་ལྲནརཞེས་ཡུདཔསྟན་པར་འགྱུརདོ། ས་ག འཇིག། པ་ལ་སགས་པ་མེད་པརགྲྭསདག་པའྱི་ལེརརོ། །ཇི་དདྱདཱ། ཤར 
རཱ པའི་ག འི རར པའ་སྦ། ༨ གཏ བྲ ལི ་་ བཟེ ི་ུ། ཤུན 
ཙི བདྡུ་བཞྲི་ཐམས་ཅ ༧༤༢༧ ༧༩ ༣ ག་གས ཅཿ དད ་ རར 
༡ པའ་ དཱན་པམཐོང་བདེའི་ཆེདཔའི་དངོས་བྲོན། མསལད་བརྩར། ༣ {ཧཾ སྲས། 

ོ མཆ མག ༧ ཕེམ ༣ ལ་འཇུག་པས་ འབོ གླགས དགལ་དཔརཐ་བིམ་ ན་ཅི འི་བདག་སེང་བསད་མེད་པར་ 
ད་ཚ གིགས འྱི་ཕི་བདཉིད་ལུར་སེམསས་མཁུང་བབདགྱུམི་འཛུར་བསྒང་ཀྱི་ཤགསྟཏསསམར་བྱའ་དརོ། ཡཱ གཤད་ལགྲྱ་ཁི་ཉེ། | དྲ 
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༨ ས་འགུཔ་གསསབའབ་སང་ཡིགོ། །དགང་ འཁག། འོངས གྲ 
༼ ཏཱ གཟུགས་དང་ཚོར་བརྣམསབདགས་ཡིན། འདུ་ཤེསམ་ཡིན། དདྲུ་བེ༔ བདག་ལིན་པརག སུདས་པ་དེའི་ཧུན། མདེ་གཞན་ལ དྲ པི ཀི 
 མུངད པ་བ ཧཔཡིན་དནུགྱ་ཧར། ས གས་བདག ཡས་པས ཤེས་ 


ཡུ ནྡོ ཤསབ ི 5 རཾ ཛུས་སུམེདཔའྲི་ཧིད། ` ི་ 
འགྱུར་ོ། །བཅོམ་ལུག་འདེས་ཨིས་རི་སྐད དལེགས་པར་བསངཁ གསས 
པམ་ཡསས། གསིད གཞིག བར་འགྱར། ཡ་བ ཡི སལ་ཁ 






འ་འ 
ད་དགམ་འྐཤོ། །གསུས་དེ། 


ཡིར 


ེིྲ 7 
༈ བྱེད་པཔམེད་པའི་ལས་དུགག་པ འ། ¥ ༧༢༦༧ ཤི སཔ ` 
×: ༤ དངི ་ 





ཏིབ ཅེསབ་བད་ གུརྒསིསེམས་ལསགས་པའི་ཚོགས་བདགཉིད་དུ་འུར་པ་སིནཏེ། གང་གྱི་ཉིརྒཔ་སེམ་ས་ལཔོགས་པདེད་ ཕིབཊ་ཡོད་པ་མིན་པའྲི་ལི་ འིབ དཱ 
ཀྲ བ་ས ི་ོ རཾ ཚ ¬ ལྟོ ནསུ དག་རང་ཉིད་ ` 
4 དད།, ཇསཁན་དགྱ་པང་གཅིགཉིད་དུ་ཐལ་བརའྱསར་པའི་ཆིརའོ། ཡའ བུད་ཤིད་གྭདདེ ཀ་ལ རེེོ་ སིི ± 
ཅེ ངེ ཧལ ིགག་་་ ཆར ་ ཊི །གྟག་བཅོསཔམཅད། དགིལ ˆ ` 
ཧཱ རན་ས་ལས་སུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། ཁས་ལྟ་ནས་ཤངྱ་པད་པ་པའི་ཕྭ་ཉད་འདོགས་བརཞེནད། ཉིར་བརྡ་བདྲ་བལ་བྟཏེནནས་ཉེ་པར ཤག་པརྱབ་། ཏབར 













ཕུསའདོད་འཿསྐིན ང་དགག ཞཔར་ཡདའསིན། གང་དྱི་ིརུད་འདག་ད་ མང་ལ ལ་ཁ ོད 
བཾ ཧིག ཊམེདཔའོ།  ྷ* ` དེསན་བད་ བང་མ ཤཤས་སྩེ་ར་བ 
1 གཟུགས བུ 


 ་ ཀས 
ཡཿ 





པབ ་ ཡེདལའྱིཧིར། ཐནམ་ 
 ་-་ཿ ་ཟཿ ཿ་ ་་་དྲ་ 


དོང ཨི 





གདིདབེདབཛོད། དདཔོ་་ 


ནྲི ལོ ད་པདགུག །བ། པད། ལིབ 
བདིད་འགགས། ལབ ་ ; འི་ 









འབྲ གཞུན་ཡུ་ཕུདབ་ལས་དཉིད་དངུག།ད་པཆདདུམད་པརམི་འཆུར་བའ་ཐལ། སེམས་ཉར་ཇས 
བུ་ལས ལོ 


༦ ངཿ སྨ ལུ ཊཱ 
ཞྲ མས་འདི 
༈ས་པསངད་ པའ ༢ །བུཔོལ་དེན་པ་ཡདམིནལ་ཕུདཔདེ་ བབ མ་ 












ལྦ ༥ ལག 
ཙིཌེན་ཏེ་ཡུལ་བདགདེ་དངོཾསཔར་རིགས་པམ 












མི་པར་ཤེས་པརྱ་བདོ།གམཔབྷཏདནས་བཏྣད་པཿམད་ནམཔརབཞག་པལགཞིསཏེ། 


རླ ས་བུ་འདི་ ཟའ 
234 ¬ གས རཆ 


བཏྟགས་པམ་ཐོད་བཞྱི་སིར་ 
དས >= ོད 


འཿཿཐམ་ཀཞནདའ བྲེ རྒལ 
ཀཀ 





















བད ཙྱདབྱིབས་ཤིང་། དད་ ཌེཚཾགསཛཙས་ཤི་ རྒྱ་ཐུ་རྷ ལ་ 
 ཙ ཛལ ༢ ཊྲ སྲ གཱ རེ ཉི ཆཚ་ི དུ 
ཛི པ་ལསན་ལག་ཅནམེང་ཚད་ཡན 


གས་ལགས 
235, ཤྲ, ཁ་སིན་ 


སའི་ལན། 
ཛཱ དར རོའ ན་པ་ཆེད་པར་ཐའ།། ལ་འ ་གངཤིིུ་ནཔགདིགསཔའིཏི། གང ཆ་ 


ཉེ སུ་ཞིག དང་བའི གའཏེ་འི་བསབ་མདིག་ཤིད་ཏརའདདོན་ བའི་དགག་མཚོགས་པའི་ཡིན་པར 
± ` ལེཊ ཡི མར ཨིག གིལཏེ་ཡགསད་ གཿ ˆ 






༠` 


2 
236 # 











༥༣༦༠ ྨ་ ཞགཔའོ། །དང་ངཞི། ཅི་སྟེ་མི་ པྲ 
རཆ ཅི 
དུ ཁ་ཡ འུ 
སབ ས་ཆས 









སིས ཏཱ 
་སའནས་པ། ཅོན ིད་ 


གྱ ཉེས ལ་ ལ་ར། ® 
སོ ས་ བུམཁི༥རད་བཏན 
ཞིནདུ་འདོད་པརྱ་བའོ། །བཞི་ཡོད་པ་སྲང་བའི། རར་ཾིཾྲ་ ལྒ་ལགསོགསར 


རཾ ཧུགབགས་འཅོམ་དཔདམ་ 
༠༦༣ རྟེལ 


།གསུམསརྣམང་རདྱད་པའི་འབྲྭས་ 





ཏྟནྦབཱ་དམེད་ཅེསྦལ་འྱོར་པས་ 
ཏྣག་གགས་པ་ཙམདུ་ཀུནཚེ་བའཇེག་པའྱི་ཕི 


ཞིཾཞདག་དརུ་་བའ་ 
















ཟ་ ཤོྱ་ཧད་པཔོ་མེདཔཅཤ་ི ལསམེད་པདེའྱིཉིན་བདག་མེདཔའ་བདག་གིབ་ཡད་བཅིནནོ། །རྒྱམཆནད་འི་ཕརྦཤལ། ག་དགའ 
. མ་ས ུགགཉསཡསསགཔའཐོལ་། ཐམ ་ ྲུ ་ ། ཡག ་ིི པེ ར་ར ྲ 
'(“ ཡངྲད་ལེནཔ་མེད་པརྡ་ནམ་པར་སོལབརའྱགུརརོ། །རི་མདད། ནད་དང་ཡི་རོལིདདགདང་། །བདགདང་བདག་གསྟུམ་ཟད: ཁྲི ༢༥༥ ༡༦༥༥ ། 
པ ཧྲ བདྲསེམསདཔའ་མསཞི་བདགམདམ་ོང་༣ཟགཚང་ཚི དཔ ཞིག་པ ཐེད་པབྱདན་པབསར་ བུ གབ་པར་མས་བསདགང་སཚོགསོ་བནཡདཔྱི་མ བདི ། 
༢། དང་སྐག་ལབབྱངའི་ཀདབཤད་པའི་བདག་མེདཔ་འངབ་བུང་ཅོ་ལབརྱརོ། །དགབ་བུ་གཡག་གནལྱ་མདུབ་ལགཉི་སྐུར། ལད་འགའ་སཁ།མང་འགསགད་པ་སར་བདུད། ངེག རཱ 
གངདག་ཁུལ་ཝདད། སྣལ་སུདད། རེ་ཞེདང། དམག་དང་། ནག་ཆེལ་དང། ཕྲེར་བདང་། ལྦེཤྲཾདདད། ཁད་ཚཾམདད། ཤིང "` བྲན་དད། མསོན་གནས་ལསཊ 








རྒལ 
གས་བཁདངམཔམསྒན་མཔ་པ 





དམི་བྱསེད་ཝྲི་ཁདཔར་ལེད་པད་འམུརྭ།། མཐད་ པམི་སིདཔྟལ་རད༢ པདང 
སིི 
ཁྱེརུནྱི་རཱལོགས་ནམ་པར་འཇོག པར་བྱེད་པའི་ཆུ་ པའྱི་ནཱ་མེད་་ 


ཡསོ་མེད་པདབཛདབནི། ཆི ར་ 
རཀ ཁོ་རའ་ `÷ ྦ 
ཐང ཐལ་པ་་ 





ཅཿ! །བརྗེད་པ་དང་། སན་ཡྤང་བརྔོདཔའོ། །དང་པྐི འདིང་ཕྱན་སྨྲ་བདགགྲིས་སྦྲས་པ། 
ཤུ ལའ འརསས་འདདས། རརར 
དཱ ནུས 


ད། རུཿཔའི་ཡལན་ ས་པའི་ ་ 
ཅད ་ཤ་པསནགདས་པའི་ 
















འདེབས་པ ེད་སི་བོདམ་ཡས་བཞད་པར་ཡང་ཡི་ྒྱརུ་རོ། །སུནའིདྱིན་དུ རྒོལ་བཔོ་ཡང་ལེན་པར་འཛྱུ་རཏེ། གང་གྱི གི ཧ་ལས 
~ བླིའི རག  ་ ༡༡༨ ༤ ༢་ ལ་ག བ་དཔེ་ཡི་སཧྟནཔ། ཀླན་ཀ་བརྔོད་པའི་ངགདནརེད་དཐལ་ བླམེབ་པའི་མཐཐ་མེད་་ 
ར་འ ང་འ གསོ བག ་་ 
2 ལ་དགའ ི་ོ གི དོ ཕུ མི པད ཅཅ ` 
[] བཞིཧྱི་སྲཟཱ་ བ་ཡེད་པ་ 

ཕྲདཔབརྟ་གཏ་ཡེད་དོ། །དེསནཁོདགིཐལ་པར་འམུརབ་འ་ ཅིནིམཛུངས་པའིདགྐ།བས་མྲིད་བམ་ དཱི ¦ 








ཆེ སླས དཾ 





ཧྱི་སྣ་རོབ མས་བེས་པརོའ པའི་ལམ་ཤྒོམ་བད་ གི་ལོ དེབདིནགཤེགུས་པ་བྱབུད་ 

མེདཔ སས རླ ` (2 གྱད ཛུ རི ཏྱ 
ལད ཐེ འ་བ ཌེ ངའ ་་ སྒུལེ་ཝ་ཕ་ 
ཉིད 


༼ བདེ་ཡད་པདའྱི་འི 

ཆོ ཝུའི པའ ག་ལ རྭལ་ཡད་ 
# བདོནམེད་ །དདབ མན ཚི ༤༨ པའྲི་བི་ད་ ལོ 
ཅེ འ་བ མ་བྷརྨ་རཱཏབ་ ཉཅས་ཅྐ་མཐིནཔའི ©: གཞན་ག ་ ་ 















, ༨ཉིདགཔཞེན། ཤུ ཆགས་ས ཞེགག་གསས ཇགས པའི། ཡུ ཐོ་ག གློས །སྐ་དར། འར རོདག། རཀ ༣ 
རྨ ངང། །ངེིའྱི་ཕིརཤེན ༡ ཀཀ ` 
ལག ། ཤད་དང འའ པཔ 


'ཤན། རེ རྒོ གབ 
7, ཡང་། ་ ཁས་ ཟདཡད་ གོད་པ་ བོ 
ལཾ པའི་ཚོསས་ངཔྱའུད་ཡད འ་མོ ༢ ་ -་ 


པ་ཡིན་ནོ གང རིར འི་སྟེང་པྟི ི་ོ དེལ་སེངཔཏིདྟཕཉ་དད འདད ། ོད ཀ་བ 





ཀཱ གདལཚོགམདཔཔ 
ཞེས་བསྟན་བ 


༦ ÷ 
འབས་སྔར་སད ཀེ་འགྲིནགདེགམ་བཞལ་མིག 





ལྐནས་སུགུདག ༈པ་དང་འད་ 
` རེ་ཤསསམསོ། 
7 ཐུནམེང་མིན་པ་དད། 
་ ོ + 


ིགོས་དཀ་གས་ཏི། འཁས ཉི རྱུར་ང་འི་ཕྱིར་རོ། ལ་ག ་ེ་ིི་ 





















༄༅། །མིནལ། གདདྷུདསགསུམ་ཕད་དག་མིདམིགསཔདེ་ལ་མིད་མིགས་པཤེས་བཛོོད། མོ་དམིགསདརང་གོ་ར་བད་ཡིས་དབན་པཏིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐེའ་ཟུག་དགནས་པ་དབ་འཇིག་པ་མིཔས་ཡིདམིགས་བཞེསྱ་༤ 
།དངས་པོལིད་པའི་དབོ་ཉིད་ཚང་པཉིདནི། དངོས་བྐོ་ཨཱས་ལ་ཆོགས་བའའྱདས་པའི་ངབོ་ཡེད་དེ། གླྱུ་ཆེན་ལསྱབུང་པའྱི་ཕིརན། །ང་པོམད་པ་ཏྱེ་རྒ་ཉེག་འདུས་པདེ་ ཁུཔབས་ཏོརབཏིདན་དཔམཔ རོ 


;(བཏིདསྟང་པཉིད་ད། །སྟང་ཉིདའྱབ་ཐུག་བཤད་ཟིན་ཏེ། །བས་བའི་སེནས་བཞིའབཤད་ཞི། དངས་དི་ཞྦ་མདར་གཟསན་ཡུངཔོག་སསལ་བཟོད་པ་ཡིནས། དྲན་མས་དེའི་རབས་སང་པ་ཉིདགང་ཡགཔའེདངེསཔེ་སྟེབཔ་ 


›‡ིདདུ་བགདདོ།  །མདེའ་བྱ་དདིདངོསཔཔདཔནི་ལྒདམཁང་ས་་ཇོས་༤པལ་དོ། ཡོ་ེ་་ ལབྲ་། དིརཚོམ་ྱི་ངབཤགའཏཐས་ 
ར་ 


མདན ང་གིས་ག རང་བཞྐིན་དེའི་དོབ་ཉིད་མདཔཤའང་བཞིན་སཱང་པ་ཉིདཅེསྱ་པའོ། ༈སངསྦྱཙ་སྣ་རམསྱི་ཐུང་བའམ་ལྱ་རུར་ཡང་ནུང་དངོ་ སུནད་ ས་བེུནེ་ཚོས་ཉིད་སྟང་པྟི་ རྨ 
ཀིདདང། ཡངདག་པའི་སཐའ་ཉིདཏེ། དེ་ཏང་པཞི་གཤན་་ 











པེས །སྟེོ་སི། ༣༠༢༦༩ འལ མས ༣༧༠ མེ མཾ 


ཤཱ གགོད་མཁཐོང དཔོ། 
¡ „༢ སར 


རི པཔ+་་་་ 
་དསམོགཔའི་གསསས་ ཉན་ཐོས བྱསོ 


དང་ག 


ཕཱ་བར་འདུ་ རླ 





ོ་་ སིས ོད $ཿཉ ` 


རྲི 


ལན ལོ 
འའ ཐོབྱ་རིནསགསནབདོད 


་ཡ་ 


3? 





མ ས་པའི་ཤེསར་ ཡངསཔ་དི་མ་མེདཔ་དཀརབ་རགྱཏྱྱཾ་ཧསཔྱ་སུརཔའྱི་རྷ་པལྟ་བུ་སྣདུག་པའྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའདའི་གདུལ་བའྱི་པེ་བ་དང་པའིཚོགས་དང་འད་བ་ཡིས་མདུན་དུབདར་ ་ 

ཟླ མས ངའ ིོགསཔའི་གེ་ རད ཉ7ཉཌཟ བྱ་ཉིམཐ་མུག་པར་འཐེའོ། པའ རར 
དྲུག་པའིབ ༤ སས བདན་པ། རྒྱང་ཆུབ་སེ་མསདཔའས་བརྙན་པ་རིང་དུསདབ་ དབ་འདིརས་མས་ སས རོ འར ཡའག་ཞརམདད་ཞིཏཔ་བགཔར་ོད་ 
་་ མཱཔར་འཇུགལུངྱ་བེདཔར་འྱུ་ ས་ཡ ། དལ་འ ཅ་ད་ད་བྱ་ཁསཔའི པས་ཌི་ཕ་རོཌྷར་ཡིན་པ་ལཾགས་པར་འཕརབ་ཐེཔ་པ་ཡང་ཡིནནི། ། 
བཔས་དང་ལེན་ལམད་ འར་ སག ་ སས རི གཔ ` ས་་” 
བ་ཐེདཔ་ནཔའབ་ནདཔའོ། ཡཿ དདཔེ་གང་ལ ལལ ཀ་ས པདེའི་ཕ་བདང་ཡངདྲ་ལརས་བཏུན་པ་མནཆདྱ་བདྲམྱ་ི་སོགས་ 





269 ,, 








སྭ ་ཁོར་ 
$ 
།་བགས་བསེ།ཁངས་པ་བརྗོད། ནིཆེ་ལ་བངབ། 








མས་ལ་ད་འང་བ། ༣ཕྱ་པད་ལ་དབད་པ། ྲས་ 















ཟོ་ ཡེ རོ ` 
ཕའ ལེ གསཔ་ི་འྲོན་སེམ་སཁར་ནེའི་སངས་ཡསབསྒེ་ད་ས་འདག་ཆོགས་གིའརབདགའའྱ།པའོ། གེསིད་གིསཁམཉིན་པའིལོནཏུཡལ་ 
ྲ སརརིཾེིྷཨ ད འ་ 


༨ 24 ངུ པཱ ཉིས་ལས། 
ལ་ལོ་ཁདབླགུའ་བདམ་པ་ཐོ་བཅེ་ད་ ཤིསྱི་ཕརོལྱི ་མཆོགཏུ་དག་པའཱདྱང་བར་འཇྱུང་བ་ཡིཞཧྲེ། ཡི 
= -བ་་རང་ ཤའ 





ིས་པས་འི་ཡོནྭཏྱརསཔར་ སཿ 
འོ ཅུ གསས་།སང་ཤུཌ།༢༥༠ར༠༧ ༢༣༣ མོའོ འོ་ 
༥ ཏོག རོ 
༥༤ ཞི་། བྲ 





བཞྲ་སས་པོ་བྱར་ཡགཀངས་དངེ 
གྲངས་ད་ སྐམས །ཐེ་ལྡནང ག་རེ 





ཡེནཏཧི་རིགས་བཅུ་གཏི པ་དེ ཞིགས རྒ་ཡིདྷེ།ཁཤ་བཞིནཾདསའི་མ་མེད་པར་གན་ས་པསའེ 

རྨ  ་ཡིསགནམས་ ནས་ལས ས་བ བཅིད་ས་ལཔ་ལ་དེ་ ་བ སྟཾདའཇྱུད་འཐེབ་བེ། །དེནས 
< ས་ཐུག་པ་ལ་བྱེ་བ་བརྒ་ཕྲག་སྟོང་འགྱར་ཡང་སྟེ་བྱེ་བ་འབུམ་འཐོབ ་ྱན་ལ་་པགཞི་འགལྱ ཚགས་པར '་དང། སཱར་ཡད་དེཏིདྷ་སོངྡལགཅ་ཡང་ གྱུར་པའི་ ཐའ་ ར་ཡོད་ལ རྐར ༣ 

་ྒི སྤ རརར ྫརཾིཾ ་དཔའ་དེས་སེངགསུམ་བཆ ` ¦ 






༠༡055ཧད །འདདཔད། འོད་འཕྲེ་པ་དང་། སྩངས་དཀའ་བ་དང། མདྒགངངདད། ཟིང 
བཞི་པལྱའིབབྱར་ཐག་འཐེ 






_ པ་བཟུདཔལན་ཆདིལི སབ 
/ ཝྲགསྦེང་ལུ་སྡོམས ལྲ་སིགངས་ཙིཚ་དངི་ལེད་ཡད་པ་དྲེནམས་དང་ཆཏ་མ་ ཆ་ ཛག པལས། ༈ཤམ་བཚེད་ཕྲནམསྦཀང་སཱད་པ་སྟི་ཡྒོནྷ་ཏན་ད་མ་ཡཔད 



















ད་པའྱི་ཕི་རཏེ། དེ་ལརག་པྱའི་མྱྱ་རུན་ ༢ ༢༢༧ 


1 རོ ལ། ། ག་ཀ ་ ག་ཐ 


ཁས ལཿ ལའེ 


ཧི ཡིག་ བགོ རར: 
དཅི་ང། སངས་རྐས་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 'གཉིན་པོས་སྲངཔ་མཡི 





མགས ད 
ཆུན ཐཟིཡེ་ཤེསཿ ཀབ གརབའ་མིནསྟཏ། ༣ 


།ྲད་མཆདོ།འ བཅ ་ ཐར ༡, 


= 








(དོནསདསྦྱརསྦྱ་ཧྱི་བ་པྱ་ལེད་པའྱི་ཡིན་སདསྱ་ཧསྲཔ་ 
༥ ཀེ་ལ པོ དི 
ི་ོ ས་ཤ 


 ཿྷ ཁི་གབ་ སུ་དང། = 


དཁམེད་པས་དེདག་ཡུང་ཁུངས་སྦུབསསྲརང་དོན་དང་ངེས་དྲེན་ལ་ཐོག། 











13} 


ནགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཐད་ཕའགེད་མནིཤེ ས་ ་པའིག་པདྨ་མའི་ 


། རིགས་པརྱ་བལོ། །ཆོས་དབྱིངས་བ་སྟོད་པ་ལས། རི་ལྟར་ཁུལ་དང་འདྲེས་ཆུ། 


།གྭ་ངདསདསྦྱརས་ཅི་ཆ་སུགས་ས་སྦལཔའིཆལངས་འསྒརསྦ་ཡིགཆེད་པརའྱབུར། 








གསྟཡཨལཱ་སསཞེདཔའྱི་ིར་ར། སྲས ཀྩས རལབལས་ ཿ 


པ་སོངགི་གེས་པ་ཡངབ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ས ཁྲསྒྱས་ཅི་ཁྐའཤེས་པ་ཅད པར་་ 


ཁླིག་པཟམ་སིད་ལ། ར་དམ་ཝ་འ་ཡེག་ ཆས་ཆང་ 
རིས །ངང་པས་ཁམ་འཐུང་བྱེད་ཅིང། །ཆུདིམ་ཡིནདེ་བཞིནགནས། །དེ་བཀྲིནཏྟོན་མེངས་ྱ་ 


ཤེས་ལུས་འདེ་ཅིག་གནུས་ཁ་ད། །རྣལ་འྱབརཔ་ཡིས་སེ་ཤེས་གནུས། །མིནེ་པའིའདོརབརྒྱསེ །དི་ནཿུན་འདུ་ཁི༽ །འི་མ་མེདས་འི་ཡསྒ་མརུལའོ། 


མཛ་ད་ཏེ། 





།སྔར་མཚོགནས་ཙུརནས། །ཟྣ་ཆིགསནོང་བུངི་བཞིནད། 
བབ །རངསེ ཡེ 





ྐེ་ེཁནདོིས་མ །ཅེས་པ་དང་། ཙོ 8 


སེམསཝི་ཀུནཏུ་བྲ པས །བདེ་ལེགས་སེམ་ ཆེར་གསུངས་སོ། 





༈ཡེ་ 
།ཅས་པ་དད། ་ ཡཿ 
།གཞན་བམངསྦས་ིསན་ ༠ 












ཤེས་པ་ོད་པ་ར་མངོནཏེ། ཤེས་པ་མམསཿ་གྲའི་ཡབ་རྒབས།པ་རམ་པམམསཅད་མཆེན་བཉི་དཡིནཔ་འྱི་སེར། ཤེས་པཏིད་འད་པར་མའྐ།། བཞི་འཐོལས། པྲས གྱེ་གནསཀི་ཕུལདུ་བུང 
ཏཱ བའདུ་ཤེས་མེདའདགེས་མེད་ཡིན་ ཅོ རིརི་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ་ལྷུན་པོ་ལཐུག་པ་དང། རི དད ་ དཔང, རིང ་ 
འི འབྱུང་པརའབྱུམརོ། བཅིས་སོ། དན་སངསྐྱར་ས་ཤེལྱ་པ་པ་ད་ ༨ཡངམི་ལྱཆ་རྟཏེ། སངསྦ་ཆ་སནི་མངས་ཏོགས་གཉི ངིས ་ བཞི་འགྲེལ་ལས། ས་ངསྤྱ་རཾསཅེསྭ་བ་བནིི་ཞིག་ཅེན། 7 
དག་གིས་ཆོས་ནམས་ཅད་རི་ལཱ་བབཞིན་དྲྭ་ཟགས་པ་ཆུད་འབམ། ོྲཤོོོིཾ།ཾ ཿཐཝས་ཅ་ང་ལྔ་བ།བྱ་པེ་བས། ཁག ཀེ ད་ལ 
7 པ་བཞིནནོ། ༈ཡངཞྐཉེ་ད་ཨིཐུགས་སུ: གས་སུ་རཆུ་དཅིང་། ྟ་དང་མིས་མ་རོགས་བྷ་ནལས་རེགས་པརམ་ཛད་ པསན་ སྐྱར ཐཐ མཐིག་བའི་གཉིད་ ༣༥ ལལྲལྲཔྤཔྤྨས གཉིད་སད་པ ༣" 
བཞིནནོ། །ཅེས་སོ། །ཅི་སྟེགི་སྩ་བ་མ་ཁཱས་པ་མའེད་བའྲི་བོམངའཤ་ལང་བ་འདེ་དག་ངི་ལ་ཏ་མཅིན་ཅེན། ༥༡༥ ཆམ 











ོ་་ཁ སྲོག བོའོ་མྱོ་བཾངས་ཤིང་ཏཱ་བདྙན་བའི་ དོན་ཅིསྱཟིཊགཾས་བབ་པའིབབཆོལ་དཝ ཟོ 
། ཅེསག་དང་། འགྲེལབའ། རོ མཟའ་མོམམ༣༦༦༥༣ ༦༢༣༦ ཆས ཡ་ག 
280 ་ རོ [༠ ༠༡༦༠ ༣༠ བད ིཞིམབན། ནས རར ླིླ་ [ཅིཧེརྟན་འབྲེལིསྣང་བདེ་དག་བདེན་བར་་ 
¡ དས་པརྩག་བའྲི་ལགསརུ་འཛུརལ། གསའ བས་ལོའཆདོའ་ ༣༤ ༥༨ "06 
རྫར ར༽ ས་འཛིན དསཔྷ།གཞི་རེགཉན།མཏལས་པར་་ 
གྲགརྲ་པའིགཅོད་ཟྱེད་གིཤེ་ཁཇཡ་དང་བཅསཔ་ཡང་མདིག་པའི་ཆེན་ཡྱིག་སྣ་པབཡི་འཁུལསྡ་དདྲ་བཏེད་པསས། །སྭངསྦརསརམསྒའི་བཅལ་པའྱི་ཆེནམཐའད་ གགི་མིན་པ་བམཨཅདཧིམ་འྭ།ལམ་འ་བའཐིག་གོ། 

















ལཡད་ལ༥། 


།ཅིེ་ཀུནཚོ་བཟམས་ཅདའཝུལ་པའི་སྡུང་བ ༢ཡིན་པའྱི་ཡིན། གུནཐོཔྲ་ངན་ཅིའྱི་ཧིར་འམུལ་ཕར་ལིའྒ་དུརཏི། ཚིགགསལ་ལས། ༥ ་ ང་ 


།ཡད་པར་འདོད་པ་དནི་ད་པང་ཡད་པ་བ། 


ཏདཔམསཅདམ་ེཔརམདེས་པརྩ་བབ་འྲལསདེནཔའཚབ་གས ན་ཅིང དེབཤཉདདཔོས་ན་པི་དཡད་། 





བཱ འད།པར་བདཔི་གས འིཅ་བ་ལསགས་པའྱིར་རྩན་ར་པ་འ ཇྲིསིང་དེ་ཁོན་ཉིད་མཏོགས་པ་དྲེས་དྲ་དགནསཔར་འགུར་ཡེདཅེསཔས་ཉུན་ཇོབའཁུལ་པར་གྱེདཔ་དང་། ཧུ 
ཡ་ ་ རས་བདནཔ་བྲནཔཡིདབདད་ཆསས དག འོ་་་་ས་ྤ པཔལཔྣསྣ རར 


ངཱ སལ ཀ་ལ ཉིད་ལ་འདྲ་ག་པའི་རིམ་པ་པས 











ཅི་ས་བདགག་དོ་ཡོད་པརྒ་རདེད་པ་ཐར་ དྲ 
སྡོག་པར་བཤད་པས་སོ་ཅིན། རའ 
རན ཅི དན་གྱུད་པས་པའ མཛེད ཞང 

ཅྭ་པལས། ཐམས་ཅད་ཡངདག་ཡ་ངདག་མིན། །ཡང་དགམིན་རི ཡཐདདག་མིན ༣ །དེནི་སངསྦ་རསྔ་རེས་སུ་བསྟན་པའོ། 
ཅེ ༈ཤཾ་ས་བདང། 
{གང་འཇིག་རྟེའན སས ན་ཐོག ཿགཆོལྭ་པདྷ་ཙཱུལ་དང་མཐན་ ༥ ཐངས་པས། རད 
འཆ ཏོང འཛུས ཨོས མའ སརྟནོ་པའི་རེམ་” 





དྒོ ས་དོ་གིདབངད་མཛད་པ་ཡིག གདརྱབ་ད་བའི་དོདད་གགོས་པལ་ལྟོ་བད་སའེགས་པདང་འགལ་པའི་དག་ཡདགསུངསཏེ། པདད་མཤི་བསདྱ་བཞིད། །ཤེས། ། གླག 
རཿ ེདེསདོནཅིདཔ་རྣམ་ ལད ༣༡༦༧ ཙས 2 ཨིཐ ངི 
རུ རཿ གསོ་ར ༢ - ༣ ཙོ ཧཾ ཀུ གནག བར ཿ 













དྭ ཟླེར སྣལ་འྲག་པསན་ནེབདོན་བཞི 


རྭ 


རླ 
འི་འ ངས རྟ 
༡ ཤོ ྲ ླཌཆ་ཆ་ དལ་བ 
% --- ཡི་མ ཚ་ ` 
3 2 རམ ཁ་འ ཁལ ་་་་་ [གཅེགགིས་ཐམས་ཅདཆཐང ¡ 


=± །གཅིགགི་སྟཉིད་གང་ཡིན་པ། སའ 





བོད་ཙིསའོག་ཡིན་ཅིགསཁ་ ༦༧༣ ི་ོ 





པས་པརདར་གཏོགསཔའི་དཔོག 


ˆ-༤*~~༧༠ ༤༠༧༧+༠༧༧༥༤༠༨ 


÷ ཟུཅིྱརའྲདགད་ 


ྫི་ 






ཏ་པས་ལམུན། 
རཿ 



















པཿ འཐདཔར་བསྟན་པའོ། །དང་པའི། རྙི་རར་སེམསནི་ཝེན་པལ་སེགས་པའ་ཡུལགད་གྲིནམ པྲ གྲདའྱགབའི་བོད་ཡིསལན་བལ་སེགས་པའི་ཡུལདེ་ཡངས་སུ་ཤས་མམདོ་སྡེ་པམས་ཐ དབྱེདཔ་དེང་ཞིདད། གད་གི་ཚོ་ཆོས 
མཱ བདྱ་སེསེདབན་ཉིད་རིནཞིད དཔུལྟཌགས་པའྲི་ཐོལ ལརཡལ་ ལེནད ཅིད གྱེས་པ་དེའིཆྣལ་འཤྱར་པའྲི་བོད་ ཨི ` 
༡༡ ཁྲིད ཉར ཞིཨ་དདལ་ཿགངོ་ཏི་ཡསམྲགབརྙ ཊི གི་ག ༡༦༧ ༦༨ {གནས ཆལ (༡༣ །ཞེས་པ། ལྟརའོ། །འདིར་སྙེ་བ་དངབྲལ་་ ེ 
རཱ ཡིད ེདདུརཔལ་བཅ་ པ་ལ ངཿ ་ ལན་ེཉིད་དུ་གླུརགེས་བཤདདགོསཔསམི་འཐདདོ། ཨ་ཕརྱ་ཡེ་བཞ་ལནཔགསས་ 
ཱཾ ཞིས་འདད་ ནི ོང ང་ལུ དཔ་སཞིསིམས་གདམ་གཞིས་བྱདབཉར་པཞནདམསམས། །གཞགཏ། བུནགསམ་དཔའི ུངདིསརབྱིནཏེདགལ་བད་ 
ི་བིསནི་དམལ། བི་མ་ལ ཤེས་པ་འདྱི་སེབཡེད་པཁནོ་ཡིནཔར་བདེན་མདོི་ཅིསཔ་ཡདདད་བཞི་ཆྱིས་སྩེ སྦཀི་ཐ 
















ཀནུདིའྱི་རོ་ཛད་ཚ་ཡིས་པ་མེད བཞིན་དུའཁོརཡོ་ ་དང་གིས་འཁོརཞིདྲ་བུཝ་པ་ལ་སགས་པའྱི་རུར་མཐོད་བ་ཝརད་ སབ ལ་བཞུགས་པའིསདས་ 
ཤདཤཟྣླ༽ི།  }ནྣ}ྣཚྣསཅཊཅ}¥1པཚྤཅའ 
‡ ༥ོ། །གཉིས་པ རེན་སྲུབཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྭ་བུདད། ལངསུ་དདྭ། ར་མཛ །དད་པོཞི། སཱདས་པའིཁྱད་པད་མཐའ། ་ཧྱི་རྩོག་ པའི་ས སྐམ་པེམོས་ས་པླརམ་པར་ 
ཟླབབ སཔ འལ དབསསམད། རྩེར ` 
ས་ད །ཤེས་པལྟར་དེ། དེའི ད་པལ་ཡེ་ཤེལ་ལ་གཏེན་བིའ། (དཔྱད་ བའི་འགག་པ་དང་། ༢༢༣ བ་དད། བ་པའིའཆི་འ 
བའི་འགགཔ་དད ལེ ཀད་གངབྱ་ཕབ་མི་དའགག་བའང་ ཟེད་པསརིསུ བཞེསང་བའདིནི་དེཔཿ 















སྙིནཕའིཕ་རོལཉཱ་ཕིན་་ 


ཞིངབྷི་ཛུརལ་མགས་པའིརང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། 






གསེ་རཆྭི་འོན་ཤིང་གིས་མངོས་པརྦ་བམ་པ་ཇི་ པ 
མབ་ཇི་འདྲབ་དང། བ་པ་བ ླྲག་ 


སསེེིྭྲཾ རཾ 
290 7 དད་ག དག་གི འི་ས གེ དདང། སསག་སལ གོ 
འུ ཀི ས་བ རཿ ངཱ བས ༣; ས་ལ་འ འེ - 
གྲ་ནང ཀྲ ༨༨ རཱ ཁ་ས ངཱ 


དསན འར་འཛུད་བདད། ཀིལ གོ་མི 








རའ 


ཨི་ནད་བ 


༨ ཆཆ་ རི གྱུར་ཡུགཞིས 

ན་གི་རྩུལ་ཕྲ་དབ་ གཅིགགིསྦབཔ 
སསསརདསས་འདག་པསྒནའ་ 
སལ་ 











ཅིའིགས་།ཏི་སྲས་བླཝ་བའོ། 


དེ་བཞིན་ད 





དལ 
















འབྲས་ ཀ་གནམ སདཔ 


ཅང 








ཅུ ཟུབ པཱ 
ད་འ སྲ ་ འ 


བྲ་ཆོང་ ༣ ˆ ུ 


ཆད འདོ་ མི་ 








འགའཞིག་སིེདུགས་དང། དུདའཔོ་དང་། པདང མིནམས་དད་། སས ར་བ 












རུ ལོ འདི་གེ་ གི་ས་འ་གཔསས་ཞབྲནས་པའྲིག་པཆོནབྣམསནྲབྱྲེབགཟ མས་དད། ཟཱ་མ་ཐན་ ོག་ 
294 ' མསགགཞནཔ། ༣ སྙིརྦ་འདྲ་གགིཿབད་ ར=ངེྲིཾ་ས་ཾཾ + བསས་བཤ ` ༣ ༨ ཤི རིའི 
མ་དྲ་སི་ད་ པ་གན་ ཟིར བཅས་པ པའི་ཟོ པ་་ 
༩ སྭཱགཆུད ༥ རཿ ་ པ་ཇྲི་སེད་པ་ ་ ནམས འཇོགས 


4 བསས་བཤདདོ། ནམམཁའི་མཐད་ ས་པའི་སྡ 
༣ མ་འོ དགས་པ འསེོ་བ་གདི གྲས་ས། དམོད ཨ་བྲ 










༄༅། 





ར་ 





ཛེར 
ད།སཔ་བདདཅའའན མུལ་དབབཞིན་ཐམིདད་པལྟ་རོགས་བཐ་དདམགེ་ས་བདད་གེསྱ་བརྡ། ཡ་པ 








ཉད་ལཡད་རྣས་པན་འགུདཔ་དང་དང་ བཞིན་བདདཔ་འིདབེ་མངངྟཏན་པམིནཔས་དེ།ཁེན 


བ་བརྗོད། །ཐེག་པརམ་བཞག་ཡོདམ་ཡིན། །ངལིས་ པ་གཅིགྱ༔་བཛེད། 
འ་བ ་ར་ ཿདཡགས། །ཨཡ། ལ་ཁ 
གིལ གཡཆེ 


ཐྲ རེ དྲསད་ཅསཐམས༔ མཉམས ཉིད་ཆགསཏྲལ ལས་འདའབཡན་འདལདགའ་ 
པའཏ་ 








ི་འྲ་ུ 






° དཔ་ེདདབསདས་ད། སལས། 


།ཡང་ཤ་བྲེག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སགེ་སམ། ལེ རྩ་ཕུར་བས་ཐེག་པརྐེའ་ལེའོ། 


སུལཿཱབྲོ་གྲོསའདི་ཡང་རང་བཞྲི ཐ་དདྱདཱ་འྱམུད་བམིན་པ་དེའྱི་ིདི། ཡུལ་ལ་དད་བཞིན་ཐདདཔམ 
 ་ ཐེག་པ་དིན་ཡེ ཐེདཔཡད། ཟན དུ 





ས་དང ཡད་ཀད་ སས་བ 
ཀའ ༦ ཐེརམེ ཟོ སས ཨཿ 


གབབལ་བླབ་སདན་མའེ་ལདས་འ་ས། ་བཅེམ་ལྡནདསཞི་ „ 


།གསུམ་པཐེག་གསུར་ 


ས་པ་ཉཤདླུ་ 
















གས་ལ་བ ལ་བན དགི་ཕྱི 
ཡའ མཆ ངས ༤ £ ་ 







འ 7 ེ བན རཾ འ་གསལི་བཏེ་བདསབདདྷོ་་ 


གྱིསཉན་ང་གི་ཐིག་པའདའི་མཐར་ཐུག་གི་ཐེཀབ་ཐོབབའེ་ཐབས་སྲ་བབམ་སག་ 












ཏུང རཆ རེང 









ད་ཡ རོ ི་ད་ིམ་ ཅྱི 





ཀག དམ །འིཉེས་པྱ་སེདྱ་བེདྷ་འ ཨིགས་མྲའ་ 

ཐུགས་རེ་ཐབས་དཿ ལ་འང ་བད་མི་འབུར་ལ། བདེ་བཤེགས་" 

བའྲི [སས་ལ །སེམསནྐནམས ལེའ 
།དུམཡདཅིད། དྭ 


སྐུག་ཡུསསདད་ཞུགྐན་མས།འདཞོབ་འནྒརདགོས། 
ཅ་་ བདུའི་སདསྦྱརས་ 
གས་པ ལ་ད། 
ཤལ་ཨཔའྱི `¥ ༤ 


ཙས གསིང ༥ པ་ 
སྫརཾཾཾཾིཾིཾིཾིདིདེང་ 





ཅི་འྲད་བ་ཅིག་ཅེག། ཀཏིམུག་གྱི་སན་ཅིས་འཇི་ གབཅས་དང་འབབ་བའེ་འདོད་པའིོཏན 

ཉེ་དགས ི་བག་གཡལམའི་ཐལཕད རི་ལུ 

༣ཚུར་ ཟླར ཤག ་ ༡༠༡༦ མོ་འ ཐགས་ཇེས་ཁོདིདགས་ “ད་ལས པ། ཅིའྱི་ཕིར་བླ་ཐྐོག་ེ་ 
ཁ་ཐལ དི ཕགགསབ་ས་བསུ་དཔོས་ དེན་པདད། 3 ལི་ང་རོ་། གའོ པད་སིབ 
༢༥༢༥ ` རྒ ཞ 

བསྟན་པ། ཡཾ ཅོས་བཟམས་པའི་དགོས་པ། གཞན་གཞུངའ / 


“ ན། 
༨ ༦ $ 





ཏྲུ 
ལམ་དྱབགསཉཉེན་ལས་འྱི་རབདརནགགན་ཅི 
བྱེདཔ རཱ 


དྲ་སྲར་ལཝན་པར་ལ ྲ བདན། 
ཤིས་ག པྲ མ་ལས་འོ་ ས་པས ཞི 
་མ་བཤེ 





ལཾ རེ ལཿ 
ལྔ ། །ག རྒྱགའཙམཁཞཱ་པ)་ལ་༈ 
བའྣིཿ སུམཔའྱགའྱབང་ལཙུབའི་འྱུར་བཤདཔ་ དདུ། བརྒྱའི་སྲུ་རིདལ 
།འྱགུར་བཤད་པནི། 
ད་བེནདཔེ་མེདྱ་ཀྱི་དབུང་༨ རིག 
ཁ་ཆེའི་ཡུལགོ རིན་ཆེན་སསང། །ཅུག་ལག་ཁ་ 
༈ཁ་ཆེའྱི་ཧ་ 
དཔལ་འབ 
གཱཔརྙའི་སྲུ་རིངལ། : 
། རྱགའ་གྱི ཏེ 
ྦ ༦ 
བཏིལ་ཀ་ཀ་ལག་དད་། བེདཀིལོ་ 
| བོདཀིལོ་བ་ 


2 །བཛབ་ཉིཡ་དྲག་ཅིས་ཁཆ་འི་དཔེ་དདམབནཔ སུ གས་མང འི་ག གཞུ 
303 


མཁའད་ག་དག ཏྲུ བ་དེ་ཧེད་ལ་པའི་ ཨིས་ཅྱ་ ་ས་བབ་མོའི་དྭ་ དབས་སྡཾསཔ 
་ རེ །ུ ཡབ ཁ་ཡ འཁོར་ ཡཿ = སི རནི་བཞིན་ལ་རོག་ས་འབ ས་ག ཡ་ཡ སློས ཞི 


ཤནཔ་དེགས་པ་ི་ཤུགས་འཆར་འཛོད་པན་དཀའ་བསྲི་ཀུ།བརིགས་ཚུལ་གདོང་ལ་བ། །སྤྲ་བའི་དབད་པོིྱབ་ཁྱ་ཕག་བོ་མིསྨང བཧེན་རས། ༈ འི བྱ རབྲ་ཀུན་ པཔ ་ 







དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཁས་པའིཚོགསྣནམས་གས་པ་འྲའོགྲ་བེད ཤོག་བེད་རིགས་པའི་དོད་འབྱན་པ། ༈རབཏཀརྨ་ཤགས་པའི་ཤོད་ཐེརརཔ་དགལ་དེ་ཡིགསུདནབ་དོན་ཟབ་ཡུལ་བུད་འདི་ ་བ པའདག་བ་ཧནཀའྲི་ཟ་ལརརབ་དཀར་"། 
གདཞིག་ཐོབ་པ་དེས། སཔ $ ཆེ་འི་བརྡ་དྨརཱམ་པ་དགཡ་བའི་ཡིད་མཚོདགད་གནས་པ། །ལེགསབཞད་རཱ་བེ རར་རོ ར་བ ལའ 


བཉིན་མེར མ་བཤད་ངེས་དྒོནྷ་རམ་དེག༩༠ང་བ་འདིན། ན་དགིསཐོམ་ནུམས་ལ་དསས་བསྲུལ་བའི་དོད། །འཆ ར་ཅེས 
སྲས ༣ རཡདག་ཅིག -་ རཆ ར་ར  ་ ཡཿ ི་ པ་པ  ་ 
ཅུང 


གེ་བ་བད་ གིས་གང་ཐོང་པ། ! །ཧེཨ 
ནི་སེ་བོཊམས་ཅདྲ་ཅིས། །བད་ག་ཤི སརབ་ཐོང་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ལྡུག་བསུ། ལྭ་སནག ཀོར །བདེ་བྲ་ཐམས་ཅ་དའ སྟབ ད་། རད་ ང ! 
ཙི ཨོཾཕསྟེ། ལྐ །བླ་བཡི་ཡཾག་སབཀྲ སབབྱརས་དྭག་འཛགལལུད། ཊངྭྷཉཱ་བའི་བེདགེའྱི་ནམབ་ཤདཆེ། སམ གནས།་ད་ གས་ཅི །། །་ 
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པི སྣསྣས ང་ར | 
ཉིས་ལསའབུཿབའིད་ 
། ཕཱིན་ཧི་ ཿ 
་ཱ གམ 















།མཐྲའ་ཡས་བ་སོདནམས 
ལསེམས་ཏྱི་དྲྲིངས། །དུན་དམ་སེམས་ཀིརྡོ་རེརའཆད་པ 


ཇི་བཞིན་སྒ་ ཡིས་བཤདདངབདཆོགས་ས།།, 
ཁགིམ་ཡི། གདད གངས ད 








3། 












ཏུད 
ཡྱོདག 





མིད། །ཤོགསམེད་ཞབས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གཏིས་མེད་ཡེ་ཤེསརང་རིག་རང་ ཤས་ལུ། ༼ུ 
སུ ྱརམཆོའདོན། ནས བཞུགནས་དྲཡད་བབུལ་བདང། རུ དྲ་བའི་མདོདང་བསནབ་ཅོསངི་བཞིནདུ། །དབུ་མར་བཀལ་བའི་ལུགསམཆོགྲནམ་གཉིས་མཐོང་། 
༣༡ 


ནུ 


ས་རྔགས་སངསྦྱར་བསེད། །ལ 








\ 


= 


འགའཆདཔབི༔ ལ་བྱི་འདཔར་ཅན།།ིདཅིོསྐམས་ངི་འ མ་འུལ། ༼ འདང་ངོར་སྐག་ དགས་པ དང་འདའོ ་པ་ ས་ལ་བ མ་འ 


ཤམས་པའིགཤུངགསུམ་ཆྱིས་བསྟན་དབུམལ། །སེམ 


དནདམ་མཐའ་ཐུག་སངསྤྱརས་སྙིངཔོ་ཞེས། །ཆོསའཁོརགཉིས་འིའེས་དོན་ཡིན་པརབཀལ། །དེལའདྲནལ་འོར 


ཤུག་ཐྡེག་གསུམ་འཇོག་པ་དང་། 


དང་ 
སཞས་མདོལི་ལུགས། 


ས་ཙམྨ་ནམ་བརན་ཞེསྲ་བར་བོདནམས་འཆད། །འདིལས་ལྟག་པའིདབུ་མཆན་པོ་ནི། །མེད་ཅེས་འཆད་བརྣལ་འཕྱོར་སྱོད་པའི་ཡུགས། །ཐེགས་མེད་ཞབས་ཁྱིསབརྡུ་བ 








¬ 


བཞི་དང །སྡམྨརམ་གཉིས་ས་དོན་འདི་གསལ་པོར་བཤད། །གངའདིརམཐན་ཐུགེགགསུམ་ཡོད་ཚུར་ཀང། །རིགསདང་སྟིངཔོ་ཆད་པདྲརམི་བཞིད། །ག་བཅས་དྲག་བཅོམ་ཏོནམོངས་ཟད་ཚུར་ཀྱང་། །དབངཾ་ 
པའི་ལུས གམེདདཔིངས་སུ་ཡོད་ཏན་ཨུན་བདནས། །དབངས་རིགཅ་མི་འགོག་པརྙ་ཏགྱཏགནས། །རྒུད་བའིབཉྟན་བཅས་ཀྱིས་བསྟནདབུམནི། ། 


:མེད་ཞབསྱེ 






སངབ་ཤདྱབའ 





། 













3|2 












གསལ་ཡིན་རྒུརན། །དེ་ལ་ཞེན་བློ་དྲི་མ་ཡིན་པ་ཙཾ། །ནམམཁའི་ ང་བཞིན་ནམ་པར་དགྱ་གྲར་ | །བློ་ཕུར་སྦིན་སོགས་འབྲལ་རུང་ཡིན་པར་ངེས། །སེམསྱཀྱི་འང་བཞིན་བདན་ འ་ན། །དར་ཞན་སྲང་མི་དུང་ 
མངཔྲོ་ས། །ཁདྲ་ཀང་སྤོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པརའཆད། །དལཞནཔྲ་འངུད་བངང་ཅ། འརི ཤའ རི 


` 


།།རང་བཞནའོད་གསལ་བདེན་པར་ཁས་བངས་ཀྱང་། །མཉམ་གཞག་སྦོས་བྲལ 


མཁེའེ་ངང་ཉིདནས། །ཇི་སད་སྤོས་པྲའི་ཚོགས་འགྲའལུས་པ་མད། །སྤལསྦྱ་ཀི་ནང་པཞན་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་བོ། །ཇིབཞིན་གཟིགས་དང་ཐེགོས་པའི་སློབ་པ་གུན། །སྤོད་ཐེད་གཏེནཔོརྒུད་བླའེ་གཞུང་ 


ལ་པ་ཐལའགྱར་ལུགསས། 





། 





བ་དདག་གད་མོའྱི་རུ་མིནནམ། །འཕགས་པ་ཐོགསམེད་ཟླ་བ་གྲ 





གེས་བསྙན། །ཐོགས་མདཞབས་ཀྱེས་དེ་ཉིད་བྲ་ཀལ་བ་ཡིན། །གཟུངའཛིན་གཉིས་སྣངས་བོན་དུངས་པང་བ། །རྫོགས་སཔསམསྤུ་བོི 
རེགསས་དག་ཤི ཁུབ །འུཁོརལེ་གསུམ་གྱི་ངེས་དྭོནཇི་སྙེདཔ། །རྣམ་བདུན་རྡོརྔའི་རྡོས་སུ་ངས་པདང་། །སེམ 


<` 


གཡངས | 






སྦ་ཀི་དང་བཞིནའོང 
རྗེས་འབང་སྲོལ་འེད་ཡེན་པར་ཁས་ 





ན་པ་གཞན་ལམད། །དེ་དུངས་འབིནཔའི་གཉིན་པོོ་བཱམེདཔ། །གཏོས་མད་ཡ་ཤས 


= 


འོད་གསུལ་གཅིག་པོ་ཧདེ། །གནས་སྐབས་དབ་བསྡ་དྡོརི་བདུནདུབཤད། །རྒྱད་བླའི 


-ཿ 


'ལེང་ཤིག །ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ལརྣམ་སྨོན་ས་བོན་དང་། །སེ་ཤོསྦ་ཅ 








འི རན། ¬" བས་གཞུ། འགུལ། ོགས་བའིརིས་པའི་ས དས 
7 ེག་ ཡར ཐའ སླ བདི འི་གཏན་ཚིགས་ཀིས། : 
མིད་ཡཾ་ཤས་ ་ བསྐྱང རི ངབ ༠ འི ས་པས་ཧོང་པརྐམ་བླམ་བསན། 


འོདགསལངོ་ གུས 0 ་ །སྐབས་དུདདའདའེ་རིགས་པམེ་འཚོད་ཙོང་། །ལྷགམོས་དཀྱིལ་འཁོན འོདགསལ་བྱས་ས 


སིི ནང་བ །དདས་ དས་ཆལབབིདམིགས་བསམ་བསན། །དོང་པྨྲསཔཔའི་དེགས་པམབསམས་རུང། །དར 


སྙན་བཅོས་དབུ་མད་བཤད་མཚུངས་ཀྱང་། །ཐོགས་མད་མཆེད་ཀྱིས་ཇིྟྟ་ད་བཀྲལ་བ་ནི། །མངོན 










བདུན་པ་དང །དོནདམ་ཤདསམས་སཔསྦྱུ་རས་སིངཔོ་དྲང། །རང་བཞིནའོདགསལ་དྲོརིསམས་དཔའ་སོགས། །རེས་དོན་མཐརྨ་ཐུགྣ་མམ་གངས་དུ་མས་བསྟན། །ཐིགེནྱ་ཅད་བུརྟུག་བཏནགསུང་ དང་། །གཙང་བདག 
བདདང་ཏུག་པའི་མེང་གེས་བཤད། ཆོསྤརལ་ཞུནྩི་གམརའད་བཏནན། །མུ་སྟགས་ཀྱིས་བ་ཏགས་བདགཏུ་དོགས་ཕྲེད་ཀྱང་། ཀུན་བཟློག་པའིའོགྲ་རོལ་ཏུ། །གངའདེབསྟན་པས་བདགཏུ 
དོགསསི་སྲེ །ད་ལྟརུཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགསྩྱ་མཆོ་ཡེ། །ཕ་རོ འི་ཐིགཱརྭྲ་ནལ་འཐོར་པ། །འོད་གསལ་བྲ་དང་ཟུངའཇུག་ལ་ གས་པའི། །རྣལ བྱས དྲ་སྲིརསམས་ཀྱི་རྡོ་རེ་བཤད། །བདག་མེད་ཚུལ 
བཞིན་ཤེས་པ ་ རཿ རི བའི་ད།ངས་གཞིནི །མདོདང་སྔགས་གཞུང་གཉིས་ལས་གསལ་བར་གསྲུངས། །བདགམོདམཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པཱསེ། རས 
བདུག་འགུར་ཞེས། །མདྫོས་ཧྭནདུགསུངས་པ་དང་། འབད །གངུག་སུངས་བདནཔ འཕུལ་དཔ་དགལས་གསུངས། །བདག་དདདག་མདྱབས་པདག 

#་ །ངེས་དེན་མཐར་ཐུག' འའ དལ་ཐོས། །བཟོམདོསའིཆས་དརྱཆོ་བ།།དལྱིབརྩར།ས་ཅརོའི་ཅོབས་གཉིས། །དགངསའདོན་བཁད་འོད་ཡར། འཐར 


3|6 
རི 



















ཀད ཐེག་པ་ག ཀཅིག་དང་གསུམ་གྱི་ཚུ གྱི་ཚུལ། །དང་ྱོནྲ་བར་བགལ་བདུབ་མའི་གཞུང་། །གཞིས་པ་བམས་ པའི་གུང་གསུམ ེས་བྷསན་པ། ད་གཉད་གབས་ཏུས་ ཊཀཾསྨནཱས་རིགྲ་གུབ་མཐའ་བཀལ།། 
ོསུས་ཅིར་འཞི། དགས་པ ཤཏིའཆད་ལྭ་ཁུད་མ དཀྱང་། །༣ང་3ད་རང་ག ཉོད 3༢ ཤིང་རའསོལ་འཕྱད་ ÷+ ` །ཆེའྭ ཀྲག ཚ་ 
ཤིད་པའི། །ཐེགམཆོག་ལམ་རྱི་ཉཱམས་ལན་ཟལེད་པ། །གང་ རབ་ད ༣ཤསཆོག་དཏུང། | ས་མདཱ་ཞབས་ཀི་བཞེདགཞུང་བཞིན། །རྔོགས་པ དཿ 
ད་པས་ད དྲ་པལ་ ་པ། །ཁྱུ་སྒྲ་བཞབས་ཀྱིས་བརྟོད་ ད་པའི་ཆོཐ ལསག ། སེམས་ཀིརྡོ་རད་ལ་གཞེ དཔ་ཡིན། །ཞེས་བ་བཤདུ་གུབ་པ །ཡད་ མདནས་པ [ཤུཔྲ་ར ཐུགསདདནི། ། 
བའི བནོན་ཆོསབརམ་ ཛམས །མཐྱས་དནཡདབཞྲིནོརཆནཔོ །གངབྱདདམདོད་ཆས་ྱི་དོ་།།འདན་ལ་ལ་འཕག་སམ་ངགླས་གཉིས་པ།།ངམརེན་དསའཛིན་རིནྱུ 
ཟེརབ་དང་། །འགའཞིག་ཐོགསམེད་ཞབས ཀིདབུམ་ཡང། ཟླ་བའགྲགས་པོའ་གཤུང་བཞིནའ་ཆདདྲར་དང་། །གཞནདག་ཐེགཆེན་རུད་བློའེ་ལྟ་བ་ཡང་། །ཐལ་འཔདབུམ གཞུངབཞིན་ དང། །དོནདམ་རྣན། 






3 7 ཟིད 
















།ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲེལ་ག ཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ནས་ངེས་དོན་གཅིགཏུབསྲབ་པའི་ 


བསྟན་བཅོསྱ་ཀྱི་རས་འགེལ་ཅེས་བ་བ་བཞུགསསོ།། 





༄༅། །ནམོ་བུ། ཡ། རིམ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །བཞི་སྟོངགིས་ ག་བརྒྱད་ཁྱིའི་སྒོ་ཤྱེནས། །འགྲོ་མངདབུམའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། 
ངལ ལཔ་༦ཿ སོ་ལོ །རེའུ་ཐུང་སྦུལ་པའེ་ ད་ལ ཟེ ནདེགསཔའིའདུལ་སྱོང་ གི 


། །ཊཾདཞྐབས་ གྱ 
འོདའདགསམཁས་པ། པའ མཁུས གམ སམའོན། ུབ་ྷསནཆུགཉདང་ མང་ར དབངཔོ། པོ ཉོ་བ ང་རིག་མདུའ་ཅན། ༩༩ ཐིན 


༧ 
€ ལུངའིགསའཕོངགྱི་སྐོར་བམངམཌན་པས། །པས་དོནོསབམཛད་སྟོན་པ་གཉིསཔའ་གྲགས། །ཇི་ མུངའཞིང་། །ཇྔི་སྙེདའཆདལ་ཐོགས་པམད 2 
པའི་གསུང་། །དྲངངོས་འཕྱེདལ་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་སྐུ། མཕྱམས་འབྲགསདམཆཔཊས། གང ༠༡༦ ཡུབལཞིང། ཇི་སུདའཆད་པའོགས་བཡེད བྲ ལོག ་ 





324 དེཾན་སྙངགི 


འ 
བོམ་༨་ 








པའ 










བཉིནནསསུ། །མེ་དམིགས་པནི་བྱརྭ་སི། །ཞཾས་དང་། དོན་གསལ་ལས་ཀྱང་ ། འཇིན་པའྲིམ་པའི་མཚྲཤཉིད་མ་པའ་ཅིག་པ་ཙམ་དི་ཡང་བསལཏ །ཞེས་སེམས་ཙམ་དང་འཇིན་པ་བདན་མིད་ཀྱི་་བ་ལ་གོང་འོག་གྷི་ཏད་པར 
གསལ་བརག་སྲུངས་ཤིང་ ། སེམས་ཅམ་རྱེ: ་བའི་གོང་ནནདབུམའི་ཝ་བ་ལས་གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་བ་དགཏམ་བཤད་པའི་ཕིར་པོ། ཆོ ༤༨ ད 
དུ་བཤད་པ་དེསརསྱའི་བདག་མེདྱ་ལིགོ་ཆོདཔཝ་ཡིནནོ་སམནགོ་མི་ཆོད་བཟུ་ཡིན།ཏ ། འཇིནཔ་ཞིས་བ་བའི 





བ 
ལཱ ལུ འྲི་ས་ནི་གཟུང་བརྣས་ང་ཞིངདའཛིན་པའིི་བོ་ཏད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཧི་གཉིསམེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇིནེ་པའི་ཿ་པད་གསུང་བ 
ནུས་ནིའྱུ་བང་བའི་ཤིརརོ། །གཉིསཔ་དྲཐ་མདོར་བྟྟན་པལ ། དབུམ་པི་གཉིས་ཏ ། རྣལ་བྱོར་ཧཱུཾད་པའི་དབུ་མ་པདང་ ]} ངོ་བོ་ཉིད་ཡེད་ཕུར་སྨྲ་བའི་དམུ་མ་པའོ། །དངཔོ་ལང་སྟོངཏཱསྨུ་བ་དང་ ། 0#@་ ། 
ངོབོ་ཉིད་མད་པ་པ་དལའང ། གཉིས་ཏེ ། ཐལ་འྱཾར་བ་དང་ ] རད་རྱུད་པའོ། །དེལའངག་ཉེས་ཏ } གནསྐ་དབས་ཤད་ པྭལཝལར་ཁས་ལེནང་དང་ ] སིམས་ཙམ་པ་ལྟརཁསལན་པའོ། །གཏིས་པསོ་སོའིྱད་པར་ལ ། 
ལྟ་བཐོག་བསམ་བྱི་ལིགས་པས་གཏནལ་འབིབསཚུལ་བྱི་ཁྱད་པར་དང་ ] ཧྒེམཕས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ལྟ་བ་ལ་པཔྱན་པའཾ། །དངཔོ་ལ | རྣལའདྱོན་ཧྱོད་པའིད་བུམ་དང་ ། ངོབོ་ཉིད་རྨད་པར་སྦཔའེ་དབུམ་པའི་སློབ་དཔེན་ནྣམས 
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ཤོན་སོདབ་པ་ལྟན ། ཧྙོངཔ་ཉིད་ཅིས་5་པའི་ཆོསྣ་རལ་འོརཔ་འེ་མངོན་སུས་རི་སཉམ་ས་སུ་སོདྱ་ཞིདྲ་ཐཾ་ཏདདཱའང་ཁས་ལནཔམ་ཡིན་ཉི ། ལེད་པར་དཀག་པི་ལོགཔ་གཞན་སལ་ལསམའ ཁུབ་སམ་དོ། ལྭ་ལ་ཞོག །རོོ་ 
ཧུཾ དབོང དོ ་རུ་ས། ཡད འབཁསང ན་པས བོད་ད 
ཐོབཏུ་ཐ་སཱད་འདོགསཙུལནི ། མམ་གཞགྟོཏཱཡུལྱ་ཤི་ཚནམ་ཅི་ཡངམ་མཐོངང་ལ་གོདམ་པསཐོང་ངོའས་ཐྭ་ཏདབཏགས་པ ཡི] རངཤི་ལུདས་ར ༣ུགཔནདོདར་པའི་བདིནབཞུས་ཧུབའམན་གཞི་ཡང་ཁསའི་འནན ] དམང 
སུམ་དཱཏོགས་བ་ལྟ་གལ་ཡོད།། དེའི་ཤེས་ཤིད་ཀྱང་ ། རྟོངཐཾདདང་ | རངབཞིནཧྱིམྲང་འདས་དང་ } ཆོས་ཀྱེ་དཧིཉས་སོགསྭ་སྦ་དང་རྟུག་བའི་སུལནུ་ཧུརནུངབ་དེཐརད་ཅད་ནི་ཏུན་རྔོད་ཀི་བད་པ་ཁོྟཱ ། རྣམུ་པུན་དཔྱདཔའི་དཔུངམི་བཟེ། 
བཞི ིའ་དང་ ། སྒ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལསམའདས་པའི་ཀྱོན་ ། དེ་སྐད་དུ་ཡདབླ་བས | རྱདནལས་འདས་པ་ཕུང་ཀུན་རྔོབ་བྱི་བདེནཔ་ཡིནནམ་ཞིན ། དེདབཞིན་ཏི | ཞཾསདང་ ། ་ཡེ་ཤེས་ཕྙིང་པོད། ། དེབསའ་དིནི་ཏུན་རྔོབ་སྱེ །ཞེས་དང་། 


སྐྱི་བ་ལ་ནོགས་བཀག་པ་ཡང་ ། །རྡམ་པའིེ་དོན་དང་མཐུན་ྱིར་འདོད | །ཅཾན་གནས་སྐབསསུ་བདེནཔཉིས་ ཀིརྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་ཚོ་དད་དམ་པའི་བདེན་པདབ ཤདཔ་དེདགྱ་ཀངྡ་ནམྲ་གཡ། བདངསཐུན་པ་དོན་དམ་ཙོན་དུའད་འི ། རྣམ་བྲངས 
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ཁོར་བའྱི་རུརྩ་ཐརབ། །དཉིདྱ་སངབ་ཧྲསཔ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡངད་ཉིདདོ། །ཞེས་དང་ ། [ཧིའངསྟས་བཿཱཏ། རཿ 
སྨེད ལོ །སེམསྭ་ཧན་ཀུནྱཧིདངོ་སཡིད་པའི། །ངོ་བོད་ལ། །དེ་མཁེང་ ངབོ། 
སཿ མ་ དུནབམཉིད། ། ཚརད ་ ཕས་ཁ ཁཱ ཀཀ རེ ཀཀ ` 
དྔ ད སཀྐ་སའའ་འ། ཟོ ཏཱ + རམ ༣ 
་་། པའྱིཕི་། 8༠༩ ༣འཆདཔའི་སྐབས་ཡོདཔ་མཡེནཏ 













33 


༥. 2 















པིའི་ཆོགས་སུནསྒོམ་པས་༡མས་སླུ་བང་བའི་དཔང་དུ་བས་པའོ། །འོན་གཞུང་ལུགས་གཉིས་པོ་ ནའགལ་བཅན་དུའགུན་ཏེ 
སླུ་བདག༣་བཤད་པ་དཾ་རིགས་ཚོགས་སུ་དོནདམ་པའི་བདེན་པའའཆད་པ་ལྟའི་སྡོས ། ཡོདཔ་ཙམ་ཡངབཀག་པའི་པན་ཞན ། 


མཚནའཇིནི་ཕྱི་ཏོག་པ་འགོག་པའི་ཆེན་ཡེན་ལ ། དེ་ལར་བཀག་ནས་ཆོས་ཀདཧིངས་༡མསས[་མོད་ཐ ར་བསྟན་པལཏེ ས་པཅི་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཔའིཤིད ། དྭ་མད་དུ་ཡང ། ཏོག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡོདནའགྱར་བ་སྟ་ ] དངོས་པོ་ཛི་ལྟར་མེད 


རིགས་ཚོགས 
༨ ། 


༄༅ དིནནི་ཆེས་ཅནདང་ཆོས་དབྱིངས ། ཡེ་ཤཾས་དང་རྣམ་ཤུས | སུཔསརྒྱས་དང་སེམསཅནསོགས་ལྟེས་ཐུབཏུ་གང་འགྱུར་བ་དེ་ཐུམས་ཅད་ནི ། ཐུ་སྐད་དུ་ཡོད་མ དཿ 
་ རར ལ་པྲཔ་པ་ལཔྲཔྲྱྲྱྲ༥། རོཀ | སཔསྱ་༔སྱིསྲས་བསྡུས་པའི་ཡཤས་ཡོད་པདནི་མི་འཆད་པ འི་དང མཡ་་ རདུུ་དི་ཡགསྐལ། 
འཧིདདང་ ། ཟླུ་བ་གཉིས་ཀསའབདནས་བཀག་པའི་ཕིའརོ། །འོནརིགསཚོགས་དང་བསྟོད་ཆོག མོ་མེཐུན་པའི་ཁྱད་པརད་ྟ་བུ་འྱབུང་བཅིཞན ། རཿ 


སཆོགསསྐུནི་ 
གཏནལ་ཕབ 
(༩ 





ཏུམ་དང་ དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དུ་འཆད་ཀྱི་ ། འདོར་ཡན་གྱི་ 


ས་བསུམ་བྱི་སྒོ་འདོགས་ག དོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ | བསྟོད 
ཡ་དེ་བསྟོད་ཚོགས་སྤུ་སོམ་པས་ཉམས་སླུ་བངབནམིའཆད ། དེཿ༡མས 
ཐོས་བསམ་བྱི་ཤསཔས་སྨྱོ་འདོགས་བཅད་པ་དེནི་ ། ཉམསུསུ་མྱོད་བཱ་ལ 












. པན་ཡོངས་དཔུད་ཟིན ། ཞེས་སྭོ། །འོན་ལུ་བུས་གཞུནཞིག་གཏནལ་ཕབནས་སྒོམ་པས་གཞན་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པསྱུར་བམ་ཡིན་ནམ་ཞིན་ལྲ་ཡིནཏེ | ལྟབས་སྦོས་པའི་ཛྫོགསམཐའ་དག་བཀྲུགནས་བསྒོམསཔ 
རྣ; གོམས་ཤིད་ཉི་ཟླསཆོས་ཀྱི་དབེངསྱེ་ཡ་ཤྭསཉིད་ལས་གཞནམསསུ་ཕྱོད་བྱན་རིགས་པའི་ྲད་ཡོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ ། དེ་ཡུང་གཟུངའཇིན་གཉིསརྣིའཇིགརྟན་པའི་ཞུན་རྫོབ | ད་བཀག་པོའི་ཡད་པར་དགག་པ 
332 ནིརྣོག་པས་བཏུགས་པའི་ཀུནརྫོབཏུངས་པས་ཡ་ཤས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ མི་ཅུང་ ། གཉིསཨུམད་པའིཡ་ཤསཀྱི་མིང་ཅན་དོནིཇི་གོད་དའི་ཐུ་སྙད་ཁསལནཔ་དུ་སྲིད་དུ ར ནང་གི་དཔོ་ལྔ་འངུ་རིག་མངོན་སུམ་དུཁས་ལུན་དགོས 
པ་ཡིནཏ ། ངྐསད་དུ་ ། བསལ་བུ་ ་༣བྱཏབུསལ་བན། །དང་གི་བོ་རབ་གསུལ་འདོད། །ཅེསསོ། །དྷེལརའཕགས་པས་རིགས་ཚོགས་སྔར་མཛུད་ཅིང་ ། དེའིརྗེས་སུ་བསྟོད་པའི་ཚོགསམཛད་པར་གྲུབ་པ་ཡིནཏེད༨ ། 
་བ་ལ་སྒོ་འདོགས་ག དབད་ི་ིགས་པ་མོ དུ་སོངནས | དེས་གཏནལ་ཕབ་པའི་དོན༡མས་སུ་ལེནརིགས་པའི་ཧོརདང་ ། རིགས་ཆོགསནི་བཀའ་པར་པའི་དངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུའིགས་པས་གཏནལ་འབེབས་3ེད 
རལན ། བསྟོད་ཚོགསན་བཀའའཁོ ཐམནསའབུང་བའི་ངསདོན་དཏིད་ཆོསྱི་སྐུ་སྒྲུང་པའི་གཞིད་བཤདནས ། རྣལ་འགྱོརཔས་༡མསསུ་བླངས་ཀའི་ཡུལ་དུའཆད་པའི་ཕིད་ ། གཞན་དགན་རེ་བསྟོད་ཆོགས་སྔན་མཛོད 




























༄༅། ཅཱ རིགས་པར ། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ ་འི་གནས། པའཟློག་ཟིནི། །རིགུས་པ་གངགིས་ཡོདཉིད་ཀྱང་། །ཟློག་པརའུགྱར་བཉནཔདོས། །ཞེས་བཤདཔ སོ།།ཞེས་གྟམདུའ 
དེནི་འྭཐདཔམ་ཡིན བརྙད༧ཾགསྱི ཀིསཆོས་དིརས་ཡོདཔར་བྱསབསནས། ། རིགས་ཚོགས སྭ སོ་པ ་ ི། གལ་བལམི་འཁུལབ་དང་ ཡིས་ག སྭ་པ་དང་ ། ཁི སཔོའིའཝཇི 
རྤྱུར་ཐྲལ་བྲ་སོགསཀིཿ ས་པའཇུག་པས་སོ། །དསན་ལུངདའི་དོནའི  ། དདཔནབསདམས་ནཡནཔདཔ་་འི་བསུདས་ ཟད ། དོནངམ་པཡོད་པནི་རིགས་པའི་ཚོགས་སུ་སལ་བར་ ནཞཾསབྱ་བའི་ 
£ [ ད། བསདནམསམཡིདད དང་པོན་ཟློག ཤུ བུར བདག པདང། དྲ ། ༈་གངོ་ཉ་ཅ་བསོ་དོ། ། དའོ གཔོའ་གསང་འཕུ ང་བའྱི་ལ་པས་ བཞས་གཅོད 

ལ་ལནི ། གཞི་ཆོས་ནྩཾ་ཧཾྦརཱངགི་ཁདཔར་ཤིནཏུརི་བ་ཡེ ཕ་པ ། ཨུནབཏགས་གཞན་དབང་ཡངསུ་གུབ་གསུམག་ངོ་བཏེད་ཀྱེས་སྟང་པདྭགཏནལ་ཐ་བནས། རར ་ རོ 
རོམབསས། | བང་ས ཅྱོར་སྙོདཔ་བསནི་ སྐཊ། ཀུད་བཏགས་བགི་ངོབོང་་ ། ×= ལར ། ¦: ངའི 








ཡོ 
པའི་དངོ། 
ཀ་ས འི་ད 








དཾ 








མ་པདྟཾ་ལཱའི་པདྲོས 
© 





་ཱ །དནི་བུདཱཧུ་འཇུག་པར་བཤད། 
ཿཞིན་ནོ། །( = 
གངཞིགཏག་དང་ཆེདཔ ཡདཡ་ཤེས་སྟོདཧེརྡམས། ! 











།ཞེས་གསུངས 
རྒུད་དདངདེ་དགུུཏདོན་རམ་པ 










པཱ ཡིན་ཏ དི ནདུ་སོང་ 
ཤེསརབ་དིཉིད་སྟ་བ རི ངུ 





ལུ གྱི་དབད་དཱ་བྱསན་དོབོཉིད་མེདཔརསབའིལཱ་བརིགས་ཚོགསནས་བཤདཔ་དེསྱ་ཀངགོ་ཆོད་མོད ། ཟུང་འཇུག་གྱི་མུ་བསུང་པ་ལ་དཙམ་ ས་ས 
་ ཀུ ་ ་ རི་༦་ང་ ཤུ དོས རཿ རི ཐྲ ི་ོ ར་ཤ 


® 2. 


349 


[53 











འ 


ཛིལ 


ཀོསྱ་བསྟལའབོད་ 





ལྷའ 





པྲ་དབདཔོནྱ་སིཞལ་མནསལས་ཏོགས་པ 
རྣྨམས་ལ་ཡངཡེདཔ། པཿ £ རྣ ྣི་ད་ འྱིལའྱི་སུརབཟུང་དེ་ཡང་ བྲ 
རཱམད་ལ ། 








¬ 


འང་བཞིན་གྱི་སུ་ཡིནན། །རྡོརསྲོབམས་གསལ་པ ། བཏེན་པའི་ལུསཡེདཔརསམས་ འངབཞིནཀྱང་ 
བ་བ 0༡ ་ྱ་་ (འི་ རེ 
ཁེན་ཉིད་བདྲེ་བགྷཏཱ་མངོན་ཨུམདཱ་བ་བ འསང 


རྔོགས་པརའགྱུར ། དམིགས་པ 
དཔོནྷ་སོན་པས་བཤདདུགསོལ ། 





ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ཝནཔའི་ལའི་མུའིརབོར་ཉིད་པམི་འྩབཉ ། སེམསྐནྷི་སང་བཙམ་ཡིན་པའི་ཤིརོ། །རིགས་པ་འདི་ 

དཔརི་འྱརཉུ། ལའ ། ྣྤྦད་་ 
ཡ་ད བྱུར་གཉིསཀིཉིབ་ རཾ 

ཨཡདཔར་ཡངཡུས་དམིགས་སུ་ཡེད ། འའ ལུད ] ཇི་ལྟནསམྤས 


ཡེདཔར་ཡིདཆེས་པརམི་འགྱརའོ། པཱ 
གཡངས བདགས དེངསསདོ 


འི་ 


རྗོབ 











རྣམསཱརིཡུངདངཏོག 


རྩིས་སྨྲས་པ ། 





'འདིསན་ཀུན་རྔོབ་ལ 


སིམ 





སགནས་པརཏདཔ་ཇིའབུརརོ།།དེབསནཡ 
ས་ཧེ ང་ཁམས་དང་ དསན 
མཚོན་བའདི་ནསེངས་རསྤུ་རམས་ཏི་ཕད 




















སོགས་པའྱིཚུལ་ལྭ་འུགས་པ་དང་ ། སེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོམ་པ་པོརྣམས་ཀྱང་རྒྱམ་ལྟ་བུདང་ ། རྤ་ལམ་ལྟ་བུ་དངུ་ ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཞིསདཔརའ་ངོག་ཅིང་ལྱག་པན་མོས་ཀྱང་ ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྭའིདཔ་འ། 
རྨ་སཔ་བོིེ་་ རྫོགས་པར་ཕྱརམ་ཤིས་པརཨི་འབྱའ་འོ། །དེ་བསན་ངྲས ཤྲུ སཱ འབྲས་དསརརསམས་འཇོགསོམ་འབ་ ལ་ས ་ 
354 སེཡུསནིཏཧྱིབས་དང་ཁ་དགེདང་བལ་བ ། སྣང་བཙམནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའིང་བོ་ཏིདདིདདམ་པའི་བདེནཔ་དངའདུ་བརེརིག་པན་དཀའའོ། ,།གཾསུ་པནསུ་ཤེས་དབ་དངཐབས་ཀྱི་མངབ་ །སུའོད་ཟེརྦ་ལ་དང་བཅན 
སཱ ཤཡུགས་པ་ཡོའ་ཏནཟམ་སཿདདདྲ་པྱུམུས་ཆུབའིའི་ཡུརྱརའོ། །འདིཡི་བཞནཔ་གང་ེན།། ནུངཤེས་བུ། ེསིྲགངཡིནྟམ་ུལ་ཞོདནས་གངུ་དེནཔའཔོབ་འཛུ། 
ཞུས་སུཔས་རས་ཀི་གཟུགས་ཏྱིམུནི་དཔགིཉཱིར་ལནེ་སེམས་ཀི་དང་ལསྱབང་བཟུབ་ཤད་དོ། །རྲོརེད་ཡངསེམས་དང་བཞིནིས་ དགསལ་བདང་དོན་དནུ་པའི་བདན་པན་བཤད་ཅིང་ ། འཆི་བའོད་གསལ་ཞྲི་བ་ཡང་ 
དཉིདྱའིནང་ཚན་དུབ་ཤདཔ་ཡིན་ཅིང་ ། དེ་ཡང་བམ་བྱརདཔའི་མནངགིསམ་ཟིནན་འཁོར་བའྱི་རདང ། དེས་ཟིནན་ཟུང་འཇུགལེངས་སྨྱོད་རྫོགས་རྱུའིཉིར་ལནགྲིངྱ་ཏིད་ངུ་བཤད་པ་ཡེ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས །ཇིསྐད་དུ] 








དཔར ྲགསྦ་ཀི་དིཚམ་ 











བཾ གག ུནིདེབའྱ་མདཐུགབསལ བཛད 


་ 


༢ ༢༦༠༠ གྲ ལརར་ སྒོམ་པ་ཡིནི །དེ སཿ ད་པའི་ ང་པཉིད་བསྒོམ་པན་ 


བསམསནས་ཕུང་སོགས་མི དཔནིང་དྷརངོརམ་པ་ཡིཞང 





ངྫོད་ཐར་མི་ནུས་སོ། །དབཞི་ མ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཡང་ཐོག་མརའཆི་བའིཡུསྱ་ཉི་རང་བཞིན་ཡོངས 
པོད (555ུབཏྱུང་ མསཱནི་ བདག་ལ་བ བིན་ཉིསད་སའཞིཅས་དོཉ་་ 





ས་ཅིར་ཡངདུ་བམ་ཡིནནོཞས 


་་ི་ིས་ི་ སའ | རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྨུ་བལྟ་བས: གམི པ་སྐེས་ཐུཿ ནཔོའི་མཚན་ གཉིས་ལས 
༽བསབྱན་པཞིགབ་འ་བང ོ། །གམ་གྲུཨ་སོ། [སྐངས་འིདིའ་གཞན་དགན༽ | རས 

ས་ས ག་འ ོ་ 
(། དཾལཾ་འཐད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ ] དང་མ་བཤད་པའི་རྩོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱ 








མ་སིན་པ་མི་འབྲད ། དེར་མ་བཤད་པའི་སྟོང་ཏི་ སྭ ཐབས པཱཆི་འཐད་པའོ། །དང་པྲོན ། ཁྱདྲ་ཀྱི་བསྒམ་ངོན་དབུ་མརིགས་ཆོགས་ནས་མ་བཤད་པའི་སོོངཔ་ཏིད་ི་མིང་ཅན་གོ་ཆོད་པོཞིགྲ་མགསྦ་ཀིལུགས་ལས 
མབ་ཤདདོ་ལསཅབསས་པི རར ༽ སྲ 
བཞིན་ན །ཡུས་པའི་ས་ཞསཞས བྷ་རམས་གས་ིོུཔ་དདངདནདྲ་པའི་བདཔ་གཞོད་བོར་གཞུངསལ།། སང་ས བཤད་པའོ ཉིདགིདཔའ་དགག་པ འིཿཉས་བཤདཔས 
ག་ཆོག ཞགོགས་དང་དག་ པརནག་ིརིར ལགས་འགས་ུདེས་ཟབ་པར་འདཔའི ནམ་པའི་བདན་པཞིག་ངོས་བཟུང་དུ་མད་པད་བཤད་པའི་བོའེ་དང་ ། བདེན་གཉི་སྲ་སུ །འཇམ་དཔལ 
ཕྲ དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སས་པོ་མི་གྲསང་བཞུགས། །ཞེས་དང་ ། ཆིག་གསུལྱུ ། འཐགས་པྲ་རམས་ིདོནདམ་པཿ ཅདྲ་མི་གསུངབ་ཡིནནོ། (` ང་ །འདིདང་སྔགས་ལུགས 











ངདགང་ ༨ `± = 
མུཾ་ཧོང་ཉིད་བརོད་བལ་ཅུབཤད་པ་གཉི་སདོན་འད་བམ་ཡིན་ཏི ། འདིནནི་སོང་པ་ཉིད་ཅེསྤ་བ་བའི་ཆོས་ཏག་པ་ལ་ཅིསོས་ཏོག་པདྱ་ཏྲི་ཡུལ་ལས་ཀང་འདས་བའ་བཤད་ལ ། སྔགས་ཨུན་འཕགས་པརྣམས་ཀྱིས་སོར 






ས་སོ། །མདོ་ན་ 


སོགས་པའི་ཚེ་ཞུན་ བ་དང་དོན་དམ་སོས་ 
















པ་ཏི (འཇུག ། རྟོངཉིདབགཆགསཀོམས་པ་ཡིས། ས་ནས་མ ཞིང་། །ཅི་ཡང་མད་ཅེས་གོམས་པལས། །ད་ཡཤིནས་སྤོངབརའགྱུན། །ཞིས་པ་དང་ 
ཡཿ གསིབས པུ སམ་དུད །ད ད་ལ ད་གླབ་།གནཊ དྲང་ས །དམིག་སཔམ་དང་ནས། ཉི ནཔ་ལསྟཤགཔ་ཐབ་ཤདཔ ། རར ་ བྷ 
35༠. ང་རྒྱལ་ ནུའཇོག་པརམ་བཤད་ ! ཀྱིའིརྣོརྔ་ལས་ཀྱང་ ། དངོས་ ངུས་པའིདུབ་འ།་ སྲ་པས། །དངོས་པོ་སྤོམ་འུགྱུར་ ༦༨༡༧ ནདོ། །གཉིས 
དྲ ག་ཞིབ ཀྲི ཐབས་གཞན སགས་པ ན་ཏེ་, ༥ 
རྱྱ༣ཀྱང་། །བདག་ཧིན་རླུབས་ལས་ཤྲིའ་ཤཱོགས་པ། །དེ་ཡིས་དཏིད་རིག་མི་འུབྱར། །ཞེས་དང་ ། ཆོས་ཀུན་ ིལམ་ རི ས། །སཔསྦྱརས་པ རཿ བདག་ཧིན་རབས་ལས་ཤིཿཉོགས 
པས ཐིལམྱ་ འད་ཏོགས་པཡེད། །ཅིས་དང་ ། ཉིའོདྫརཾ་ས་ཀང ༥ ༨༢ །གངནུ་ཡངནེམིརྟེད་ དཾ། ༥ ༤༤༨༤ ༣ ༡ ཆི 








ཐ་སད ད་ན ། 


༼ེཾ་འྣ ངཱ སྲ སའ 


གནས་ཡུག 
རྟ ་ 
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ས་ནིགཏིས་ཏི ] ཐད་ཕཱིན་པས་ཐོས་བསམ་རྱི་སོནས་དང་ ། གསང་སྔགས་པས་ནད་བིནྣ་དཔ་༽ ༈† 
དཔྱཡསྭ་ཀྱི་བད་བཅིདྲས་དང་དབང་གི་རིས་པསོགས་ལས་ཀེ། །དང་པོལ་ཡངགེས་ཏ །རྣལ་འ ༣ཆོགས་པའེཐབས་ནིས།ཉིས། ། བར་པ ངཞིཔ་ སྨུས ཡྲེ་ཤེས་གཞིནྱིསྣ་སང་རིགསས་ 
ཕབནས་དྲུང་ ། ངོབོ་ཏིདཔདབ་པས་ཤེས་ཧྲཐམས་ཅད་དགི་ངབོས་སདུཔྲརགཏནལ་ཕབུནས་སོ། །ཚུལ་དེ་གཉིསཀ་ཡངའཇུག་ཡུལ་དོནདས་པའི་བདེན་པལ་སྲི་སུ་བ་ཡིན་ཏི ། དྷེ་ཏ་ར་གཏནལ་ཕབནས་ཞུགས་པས་ 
དོན་དམ་པ་དཉིདཉམསྭྭ་སོངབའྲིརལ་འཐོརམངོནུ་སུམ་མངོནནུའྱགརབའྱི་ཧིར ། སྟོང་པཉིདལ་དགག་སྒུབ་གཉིསམུ་དབྱ་བའདེ་ངོབེཉིདམེདཔར་སྦྲབའི་གཤུང་ནམདདེ་སྐམ་དུ་བསུམ་པདམི་བ་སྟེ ། ཀྲུན་ལ་བྲགས་ཆེ་བ 
སློབ་དཔོན་སེངག་བཟདྲ་པོའི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེར་དངེ་ལྟདབཤུདཅ །མིག་སོགས་ཉའེ་པོ་འངྷ་སོངདུ་བ་ཤད་པསནིཐོས་བསུས་ཅིས། འདོགས་བཅད་པའི་ཉོ་ངཱིད་དེ་བསྙནཔ་ཡིན་ལྭ } དགོས་པའི་སློས་པའི་མཚཿ 
མམཐའ་དག་འཤོག་པའི་ཐིར་ཡིནནོ། །ཉམསོངགི་ཏངཉིདནེ་ ། སྙེམ་པའི་ལམནི་བབ་པ་སྟ། །ཞཾསདང་ ། དྲིས་ཟྲད་དང་ཡི་སྤྱ་བ། །སོགས་དང ། བྱརརུ་བདེ་བཞིནེཧཾད་མཚནཉིད། །ཅེས་དང་ ] ངོ་བོ་ཉ- 


པསྡ་ྫོབདདུནདམ་པརདོན་བིདུས་པས་རང་མཚནདངསླིས་བས་བདུན་བཉིད་ཀྱིིར། སས་ལ 


¬ 
! 





བཤད་མོད་སྒོས་བྱུང་གཾས་ 
སྨོ 














༄༅། །ཡོདམ་ཡན། །རྨི་ལམཉུམས་སྱུ་མོང་བ་བཞིན། །དམིགས་བ་མེདཔར་རབྱཏ་སང། །ཞིས་གསུངས། དེའི་ཏངབ་དང་པོ་གཉིས་ཀིསྲ་ཕྲིརོལྱ་བིདོནསདབ་དང་ ། རྐང་པྲ་ཤིམ་གཉིས་ཀིས་དོན་དྲུས་ངང་སྨྲ། 
ཀལ ༽ ས་བ ཀ༅ ་ླྨཚླ་་ྨྱུ་་་ ། མདྒོ་སེའྱི་ཧན་ལས ། ཆཾསལ་སེམས་པ་ཤིནྷ་ཏཱརམངས་ཡིར། །དོནྱ་ཀྲི་རམ་པ་བརྗེདཔའི་ཆུ་ཅན་ཏོགས། །ད་ཡཾས་བརྗོད་ 
པ་མ་དུདོན་རིགནས། །དིརྨ་སང་སམས་ཙམ་ལནི་ཡངདག་གནས། །ཞཾསྭ་བུང་བ་དང་དན་གཅིག་ལ ] ད་ལྷ་བུའི་ལྕ་བདེས་ནི་ཐེག་བཆེན་པོའི་ཕྱོམ་ལམ་བཟེད་པའི་ཐར། (བགྲོདནུས་པརའཆདཔ་ཡིནནོ། གཡང་ཇིསྐད་དུ། 
གཟུང་དངའིནཔ་ལསུ་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པདེནདམ་ཡོད། །ཅིསཔ་ནོ་པའཧོར་སྤོད་པའི་གྲའང་། །རྱིམ་ཆོའི་ཕ་རེལ་ཕིནནམས་སློགས། དལ རད བིལ་བ ། 
རྐངཔ་གཉིསསསནིདེའི་ཤུལན་ཡོད་པའི་ཡཤེས་དདོནདམ་པའི་བདེན་པརདང དད་ག བི དའད་དོ་འའོདགསིཔ་ཚོ་བཅོ། མཐན་ཐུགདབུ་མ་པ་གཉིས་ལས ། 
ཡིམའི་ཡུགས་སོ་ཤེས་འཆད་པའོ། །འདིདནམ་བན་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀླི་ཟས་པ་བདལ་ཟར་བས་ཡིན་ཏི དུ་ཡིནན་གཟུང་འཇིན་པས་ཐོལ་བནའགལབས།སོ། །དབུམ་པ་འདི་ཡི་ཡུགསའི་གཟུང་འཛིན་བདུན་ཡད་དུ 

















དྲ 

གཟུང་བ་མེདཔན་བླསབས ། གཟུངབ་།དཔའི་ཏགས་ཀྱིས་འཇིནཔནེདཔར་བླགབས །རྣམ་དས་ གསུཁ་ཞིང་རག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྲང་བསམས་སུ་བསྒྲུབས་སོ། །གཞུང་འདིས་སེམས་ཙམ་པའི་གུབ་མཐའ་སྙོན་པདའཆད 
པནནརབ་ཡེན་ སག དིག ཡིངས ཟུས གས་ཞིང འི དི ནིརྨམ་པར་ཤེ ÷་ ` 
ཧིན དེ་སྐད་ུ་ཡངུ ] དཏིགགཏེན་ཞབས་ཀྱིསྤུ་རཧ་བིའྲགེལ་པར་། གཟུང་བཟེདནའ་ཛིན་པ་ཡངམདཔའི་ཕིནསམས་ཙམ་པོད་ཡངསེད་པ་ཉིདདུ་ཁེདདན་དདེ། །ཞས་གསུངས་སོ། །སྐངས་འདྲིནས་བསྟན་པའྲེ་མ་པད་ 
ཤེས་པའིའཾངཉན་དེཆོསདིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བད་དགོས་པའི་ཤིས་པདད་དདོན་དམ་ནུ་ཡོད་དུད་ཡང་ཆོས་དིངས་ཡེ་ཤིས་ལ་ཧེདདགོས་པའི་ཤཾསཧེདྒནི། མདོས་ཧནལས ྲ་ ` ཉིད 
དང་\ \བལ་བ་མདོན་སུམིདངུ་ཏོགས་པརའྱཧུར། །སེམས་ལས་གཞནམདཔརནྲིབས་རིགནས། །དནས་སེམས་ཀ་ཡེད་པཏོད་ད་ཏོགས། །བློ་དཔལན་པས་གཉིསཔ་ལད་དགནས། །དཔི་ཝན་པའི་ཆོས་ཀྱིདབིརས། 


བྱུབཉེདུཀྱ་འེགས་པཤོ། རྣམ་འགྲེལ ། ྲཾཉ་ཛིཉཱའ་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་སོགསདང་ །གང་གིདངོས་པྲ་སདདན། །ཞེས་སོགས་རྱིསརིམ་པརའཆདལ།། བྱམས་པའི་ནོས་སྐུ་སང་བ་སྐམས་ཡིན་པའྟིརག ཛཾ 
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ཝབ་ཟིན་པའི་ཤིར ། ེསྐདའདིའི་ ཤེས་ན དབུ་མ་པྱ་རྩམ་གཉིས་རང་གིང་བས་ རཱཔ་ཡིནམིནཱཌྣོད་ 


སྩ་ཤག་གིསདེ་ཁེགས་པིའི་ཤིན་ ` 


སེའུ འའ ། སཱི གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོཡད་པནཏོགས་པའི་ཤེས་དབ་བོ། །ཤེ 
ངེ 


ཙླཔ་སོགས་གངཡིན་བདངངདྲ་མས་༠༽ ལ་འབོར་ ་ གདྱམསོགགགཏོད བཀྲོད་པ 
༨ ། འིགས་པདས་བཏགཔདཔ་བསམཔརམནུག་༡ ཀྱང་། ་ ] འཐགསཔའེཡ་ཤས་ཉྱིསྐོདཱབྱ་ཡིནཔ 


པའི་གཞིནགརཔའི་རོསདབིརས་ཡ་ཤིས་དེཏིདདོ། །འོན་གཞུངའདིན། 





32 


ཁིས ༩ བཀྲག་པན་འྱཧུརཏི ] ༥ ཡོདཔ་དེ་གཞུང་སྔ་མས་བ། མུན་པའི་དབུ་མ་པ་དེའྱི་གུབ་མཐའ་མཐུར་ཐུག་ཡིན་པའེ་ཕིཿ ན། འདོད་པ་དྭ་ ན་སྡ་མས་བ་སྣན་པ་ བུམའེྟ ་བརའགལ 
༣༤ ཉེ དཾ འེ ཡོད་པའི་ཡུལ ཨ་ག དས སཔམའི་ཨིུ་ རག་བ དའ «༡ 


ནྱསྟཾཏ་བདཱང་ ལེ པའ 
ད༩ེམསུསྦུ་སོ སོ་ག བདྡཾརལའོརྭསྨདཔཔས་དད་སྟོ ང་ངུ་ - ་ གཱ 


རུཁུསྤ་བདས་པའི་ིནའོ། ་ 
འྱིཧིར ། ཞཾས་འཆདཔནིདབུམ་པདང་པོའི་གུབ 






སནྡིརམ་བོལ་བ། །དེ་ 
ཞདེལ་ཡངགཏིས་ཏ } 








སྭ། ཤེ 
སྭ་ཀི་རིན་ ལཱ དབུམ་ཡིན་ 





༢༦༦ 


8 











ཤཱའཛགས་པ་དང་ །རྣལའན། 
རི ། ལེཾགས་ལྡནའྱོད་དང་ཟླ་ 
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བཅས་བའི་དགྲོངས་བཐཀལ་བའི་བསྟན་བཅོསདདགྲ ནི་རཾས་དོན་དོན་དམ་པའི་བ པ་ཞིག་ངོསའ མ་པྱང་བདང་ ། 1 བ་ག ། ཧདཔའ་ཐལའགྱརབས་སངས་ཧས རྱིསས་བསྡས 
འའའ ཟྲི ༣ཞཾསའཆདཔ་ཡེ རུ མཿ 8: ཐར ་ ཀུས ླནསའུཆདཔའི་ཚནི ནེ། པལའབུྣམཔཔས་འདོདཔ་རག ནས སྐབས་སུ 
སྒྲེ་འདོགས་སཱཏོད་པྱད་ དད་། མཐུད གི འཇགས པམཐའ་སླུབ་བ ས་་ ོ་ར་། སཱསཾ། ར༢འ 








མུའདའཡིན །དབུམ་ལ་འཇུག་པོན་གསལ་ལོ། །འོན་ཡུགསད་གཉིས 
ངས་འ གསསུ་གཟུང་བ ཐམ ཤིག མཛོ འཐ་བཀགདུསགཞགས༔ དན་པ ག་པ་ཞིག ལ།དཱ འ ཡྲིད 
བསསྭ་ཆིས་གཏན་ལའབབསནུས་པ་ མཉུ ༦ ཞིང ། ཟབ་པའནོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ གུ་པའི་གང་ཟགདེ་ལུ་དངུ་མའི་རྣལ་འབྱོཔ་ཞི སྭ་པའོ། །དཱའི་ཚོན་མཆ འཛིནི་གྱི་སྔོསུཔ་ དཚུལ་ལ་ནིངོ་པཱཉིད 





བའི་ཡུགས་ཁད་པརའཕགས་པ་ཡན་ཏ ། ཅའགྱིཤས་པ་ 





ཉྱིས་རྣམ་པརདཧོན་པའིཚེ་ཡོད་པ་ཞིས་5ྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལནལ།། དེའི་ཚེནམཚན་འཛིན་བྱི ཅབ གྲོག་ཐས་འདཔའི་ཕིན་ད 





= 


ཇུ 


དཱ ཆའ 


བེ 




























ི་ །དེ 





སྲབས ྲ་ི་ པོས ངས གལ་ 
¡ རའ ི་ོ ། གས་གང 





ཐོས་སྡ་པའིངས་དོནྱྱི་ལ་བ་ལ་འཆདཔར་ཀུན་ལྲ་བོགས་ཤིང་ །དབུམ 
རར 


་ ་ དང་ ། 
ས་ཚི་ཐིག་པ་དང་ཐུངདུ་སྦལ་བའི་ཚེའོ། །པཔའིདབངྱའ བསན་པ ཉིདམད་པོའི་དབུམཏིད 






















གདི་ཏའ་འདོ་ག།སོབཏགསི པའོ གོ་བོ པ་བོ ཧོ བང་མ (ཉིད་ཡོངས་གུབ་དགུག་བྲ་ཀུ པའོ། །གཉིས་པོ་ཡང་ཤེེས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཁུན་བཏགསདང་ ཡངས་གུབ་གཉས་སུ་བསྡུས་པ་དང་ འྱབདཔར་ལས་ཡནྱ་བྱི་འགལ་བཞིིམ་ཡིནནོ། ། འང ཱ་་ཏ་་ཡིོ་བརབཤད་ ། ག་གས ]ཱ 
386 སྟོངཔྲར་འཆདཔའི་ཡུགས་དུང་ ། དཾ་ལྟའླ་བཤདན་ཆེ ཛོས  ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྟཇ དགགྱབགའིྲ་བུས་ིསཅོངཔ་འཉོ་་ འཆད་པའི་ལུག ཧིས་བད། ཡང་ ། 

པཔའི་ལུགས་སུ་ དདད་གས། མིལ དེ། [བདའོདངོས་བྟསན་ཟད་བཏརབ སསུ་ཡང་ ། གད་ཤཾརད་ཡེ་རང་བཞིནདེ། སི་སི གནོ་མོག་གིས་སྟོང། །ཞཾསསོགས་ ་ 
ལ་ཱརབདང། གསས འཇདརུཔདལདད ནིངགཞིའིཆས་ཅནགཀནབངདང །ཡསྔ་གངདགག་བ ན་བཏགས་ཆིས་སོངཔརའཆདཔ་ལས་གཞནདུམུའདསཔས་གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་ཉིདདོ། ། 
གཉིས་བཉམས་ལན་སྱི་འགཔརནི ། ཤིགས་ཚོགས་ཀིཔོནབསྟནལ་པསདོནཔདདགག་གིཿལས་གཞནཊས་བཤད་པས་་ཡངཔྨ་གཡ་ལྟ་ཏངཉདྨ་གམ་པདང །ཅིམ་པམ་སྲོངཔལ་འཁོན་ཉིདབ་དའཆདཔ 





















༄། ༡ ༣༦ ༈ ཞས་གསུངས་པ་དྲང་ ། བླཔའྲིངགནིའདི་མོ་ཞུས་བ ཤོ དྷེ་ཉྭན་ཉམས་ལན་བྱི་ཆུལའདིནྡཐགས་ལུགསྲས་སློས་པ་གཅོད་པའི་ཕོགས 
:ཅུད་ཡད་ངས་ ངམ་ 





༡ གཿ འནྩཧཉམས་ལནམཐའཐགཏི་རོ། ། ༡མསུཨུ་མྱོང་བརི འི་ད ། དེའེ་འབལ་ཡངྱ་སིདྲོགསཀྱི་ལུ་བ་གང་ཕིན་ཀངམཉམ་གཞག་འཇིན་མེད་དུ་གནས་དགོས་པརབ་ཤད 
393 མས དབུང ཏེ འསང ༣ དམིགས་ཀངཏོགཔས་བསམ་དསད་ཅིང་གས་བརོདདྲུསདཔ་ཤ་སྟགུ་སྣངལ ། ཐལ་བྲག་དབས་ནེདེ་ཉུསི་འཆདདི 
ཤཱ །8ཉམ་གཞགུམཐོར་རྒུ་དདྲ་སོདབ་ཅི་ཡངམ་དམིགས་པ་ལ་དེ་ཁོན་ཉིད་མེཐོདོ་བདྲཐ་སྐད་འདོགས་སོཞིསའཆདཔ་དགུ་ཁོནདདེས་པའི་ཕིདའོ།། དེནས་རས་དོན་རྒ་མཆོའི་ཕྲིན་ེ་འབུག་སྒྲ་ཟབ་སོ་ཞེས་པུནི | འརྱདབའཁྲུགས 






པལས་བདབའའབུག་སྨིཆབཡོརབརམི་སྙན་ཅིང་གནམ་ལྕགས་དངསདབ་སོགསྙ་སདབ་དགེནཔཔོདག་དངའདྲ་བམ་ཡིན་གྱི ། སྐེ་འགྲོ་རམས་ཡིད་བདབརཧེད་ཅིངྡཾཅི་བྱཅུདྲ་ནམས་དུས་སྱུ་སིན་ཕརྦ་བེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་ཡོ་དང་ 
འདྲབསེནདཞེས་5འོ རར་རོ ། གངས་འདིདོས་དྱརས་ག་བདོགཅོད་ན་། ར་དག བོའདངས 

















ཐའ 











\ 


འཕྱིནཔ་རནུས་ཞེས་པའོ། །དེལ་འ 





གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞི་དང་ ། ཡད རཱ ད་པའེ་ 


ན་པོསཡིསལན།། རྒྱལ་བས་དབང་ 









བཀུལ་བ་འགལ།། ཞེས་སོ།། རྱག་ནིགཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོད་ཀྱི་དདེདོནདམ་པའོ | དང་པོ་ནི འཇྲིགཏེན་ནགྲགསཔ་ལྟད་ཡིནལ | ཕྱི་མ་ནཱིགདལ་དང་གདགིས་འཚལ་བདོ་གཅེག་པར་ཤེས་པལྟེ་ ། མཆོདཔ་དད་བརྟོད་པ་སོགས་ཀྱད་ 
བཞིནནོ། །གསཔལ་།ཉོས། { བསྟོད་པ་དདུ་ཕག་འཚལ་བའོ། །དངུཔོན །ཆག་ཀུདགདོནམལམ་བད་ དི རར 
འཇཱཀ་པའི་ཤེས་བེད་ཉིས ། ཞེས་པ་སདོལ་ལྟ་ཝིསྦ་གུབ་ཡིནཔ་དེ།། གཞིགདཞིག་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོདཔམ་ཡན་པའི་ཤཱསབདདུ་འགེལ་བམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ། ཤ་ཚུན་དཤོལ་བཏེནཔའི་འླ་གབ་པནི། །༼གྲུབ་མིན 
ཤདཉཾས་དམ་པྣམས་ཀྱིས་གསུདས ། ཞསསོ། ཏིབས | རགདད་ཆད་པའི་མཐཱའ་གིས་སལ་མཁས་པ ། ཞེ་།ནིགས་ཚགསྦྱ་ཀི་རྐབས་འདིད་ལུ་བས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པེའི་ཚ | 
དཔ ཀུབའིངོས་ཤག་ཁསྒ་བསྐནདཀཔད། །དེནམ་ཞིག་མདྲཔདགོད་བཉིད་དུ། ༦༥༥ འིསལྤ་བེདཞི་ཤཾསྤ་པ་གང་ཡདགདོདམ་ནས་ཡོདམ་ཡོངབ་ཞེས་ཧ 
ཛལ །ཧོདདུ་ང་ | གདཞིགའད་ཞིཧིས་ཡོདཔ། །དེནིཡེདཔ་ཡིན་པས་རྟག །མྔོན་བྱུངད་ལྟ་ཡེད་ཅེས་པ། །དེསན་ཆད་པན་ཐལ་བན་འགྱད། །ཞེས་སོ | དཾ་ལྟད་མེད་ཚུལ་ཡ་གཉིས་ཏེ ། སྔ་དྲོའི་བུམ་པ་དང 






















པན ; འཕགས་མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཤིདནམདོ་ཡི་ལུག 
་ ་ 









བསྭ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ ། སྒོམ་བསོསོད་དང་གྲིའིག་པའི་ཡཤྲེས་ལ་མཉམ་པར་གཞགནས ། སྦོད་པ་ཐསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དད་ཐུངདུ་སྦེལ་བསའབྲསཐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་དང་ ། གཞན་སྐེང་དུ་གཟུགསཀྱི་སྐྭ 
གཉིས་ལུན་ཉིསྲགབ་བཞེས་འཆད་པའི་ ། གསལ་སྟོང་གཟུང་འཇིན་བལ་བའི་དིག་བཙམ། །རོསྤ་ནམིས་ཀུནསི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཤསནས། །མཐུའ་ཤུས་བསོདནམུས་ཆོགས་དང་ཐུང་འབེལ་བསུ། །སྐུགསུམ་ཏྦུན་གྱིས་ཐུབ་པ 
ཐོགས་མེད་གཞུང་། །ཅེས་པའོ། །སྲོལ་དངཔའི་སྒོམ་ཡུགས་བཤད་མུ་ཐྲགཔ་ད་སྫགས་ཀྱི་རིམ་གཉིས་སྒམུཚུལ་དང་མེའབྲིག་ཅིང་ ། སོལཡུམའི་སྒོམ་ལུགས་དྭ་སུགས}ིརིམ་པ་གཉིས་དད་ཤིན'བྲེལ་ཆགས་སོ། །གསུམ། 
པལ་ལྟ་བའད་སྟོང་གི་དེགས་པས་སྒྲ་འདོགས་བཅད་པ་མཐར་ཐུག་པའིའོག་ཏུ ། སྒོམ་པ་སྦེས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡཾ་ཤཾསཀྱིས་དོན་དམ་པང་ཆུབཀྱི་སེམྭས་དྡིམ་སྐྱང་བའེག་ཞིར་བཞགནསཐབས་ཤས་ཟུང་འབྲེལ་དཱམསསུ་བླདས 
པཱསྭ་ཕདས་འབབསྐ་སུ་གསུས་ལྷུནྱྱིས་ཐུབ་པྲ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབགྲག་ཀྱི་དགུདས་པ་གཉིས་པ་ཡིནནོཞེས་འཆད་པ་ནི | ཆོས་ཀུན་སྤོས་དད་བྲཝ་བའི་རྲིགས་པ་ལོ། །ཟྣརྫོངས་མཁས་པྲ་ནམསལ་ མསྱྱི་དབིངས། །དོན་དམ་སམས 
ཀྱི་རནྡོརའཆད་པ་ཡང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞཾས་པྷ་སྒོམ་ཅཾརིན་པའདིནི་མདྫོམགས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་སུ་ཤིནཏའབལཆགས་པ་ཡིན་ཏ | མདོལུགས་ཀྱི་ལམརྐྱངཔས་བཤྲོད་པའིཚེནམཚནའཛིན 



















༦། གྱི་ཏོགཔ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིསཆཱལྷཱུལོར་སྱདཔ་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་ཡུགས་ལས་ཀངཆས་ཤིི་ཟབཅིང་ ། སྔགསལུགསསུའབེལ་བའི་རོམཚནའཇྲིནྱིཏོག་པའགོག་ཧེདྱའི་རིགསཔ་བབ་ཤེསད 
སྨནདུ་སོང་བ་གཞིན་བཞག་གི་སྟང་ནུ ། དནདམྭ་བྱབྱི་སམདྱེ་ཆགཔཁི དང་ ། དའི་དིག་པ་དང་ ། བད་བཅན་པའི་ཡ་ཤྲསསོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིར་བཞག་པའི་ཕིན ། གལ་ཏེལ་བའང་སྟོང་གཞིར་བཞག་ལ་བསྒོམ་པམི 

བྲམའི་ཏུ་ལ་གཉི་སྭཏབྱང་བ་དརྒྱ་གང་ལས་ཞན ། འཁོནལོགསུམ་པའི་ངས་དན་དང་སྲལམ་སྦྲེལྱི་ཁྱདཔའལསསོ། {ཚུལནིའིགས་པསལེ་ པའིངངཏིདལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་དང་ ། མཉྭཾད་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སདྷཾ་ཕུར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤཾསཀིསཉམསསྦུ་ཤོད་ཧ་དེཉིད་ལ་མཉམ་པརའཇོག་པའོ། །ྱོང་བདི་བདུན་པ་གཉིས་ལས་གང་དུའཇོག་ེན། འདི་ད ° འཁོརལ་ཟལའི་རས་དོན་ངོས་འཇིན་པའི་སྐབས 
ནཔའི་ཕིདང་།། ཟླུ་སྒྲུབ་ཡབསྒུསྭུ་ཀྱིས་དེའི་ངོས་དོན་མི་འཆདཔམ་མིན་པའྱི་ཕིན་དང་ ། དཉིདརེགས་ཤས་ཀྱིས་གཞོམ་དུམེད་པའིས་ཤེསསུ་གནས་པའི་ཕྱིན | འཁོར་ལོ་བུརཔའི་དངོས་བསྟནདང་ ། རིགས་ཚོགས་དང། 
འཇུགཔ་དང་། ཤེརལེའྲི་གབས་སུནེསནསཏི་རྡོ་རཞེས་བ་ཐའི་མིངཅ་ནདེ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདན་པ་སྟེ ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དཔུངསི་བཟོད་པའི་ཕྱིནདང་ ། ཀུན་རྔོབ ཏོ 







ཀྱི་བདན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཁས 
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མ་ནི་ད མཐརན་ཡོད། སྭ་བ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཀང་ཁས་མི་ལནན ། སྤམསྟ་ཉིརོརཝ་རྨིསོས་པའྱིིད ། འོན་ཀུ་ བཆ་གོ་ ག པབ འབི་འདྐུབ་བལ་དཔངགྲ འོ 
སྐབས་ཞཾས་སམ འཁོར་ཕོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་འཆདཔའིསྐབས་དད་ པི ས་དོན་ངོས་འཛིན་པའི་གབས་ ་གཉིས་པོདད་ད་གོརའི ྲིགདུ་དང་བངྲགས་ 





ས་པོད་ལཉི་རིང་མདཔར་སྤི་ཙསནས་དདན་ཕི་ན་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏ ། ཡུདདང་རིགས་པ 


5 དད དས་ པ་ཡིན་ཏ ། ཡུགས འདོནདམ་བདཆུབ་ཉིསེམས་གཞོས་ུ་མངཔའི་དྡོར་རའཆདཔ་ཤ་སྟགཏུ་ཡོད་པ་ཡེ་གི་ཀུན་ཇོབ་ཏའཆད་པའི་གྲོ བས་ཐད་པའི་ཕྱིར | རིགས 
ནི་ོསླ་བ་ཞདགགཞིང་འང་ ུསདསཔསམས་ བསིག འོད་གསལ་བ་གཉིས་ལས ། དངཔོ་འཁོར་ལ་བར་པའིདངོས་བསྟན་དང་ ། 3 ར་ པས ། 


༩ཛིན་ཕིནཆད་ཕི་མ་ཁོནརངས་ཏི། དངབོད་ནྡི་ལེག་བ་གཞནསེལ་དང་ | སྤྱི་མཚན་དང་ ། བློསརྣམ་བཅད་དུ་རྟོགས་ཁོནརངས་པས་སོངསྤྱ་ཧསྦཀི་ཡ་ཤེསྱ་ཀིས 
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གཉིས་པའེམདོ། །ངིབཞིན་སྒྲ་ཡིས་བཤད་དང་བསྟོད་ཚོགས་སུ། 


བཏངནས་དེམི་འཇིནེ་པ་དང་ ། དབངདང་ཧིན་རབྲསསོགས་ཀྱིནུས་པས་སྫོས་མདདསོང་བའོ། །དེགཉིསནི་གོརིས་བཞིན་དུ ། འཁོརལ་ཐམ་ལའངཕ 


བྱས་པའེཆ་དགོ་སོའི་དས་དོནདུ་བཤད་དྲོ། །ཡངའདིསྟམ་དུ་མགོནཔོརྐུ་སྒྲབ་ཀྱིསསའི་སྟངད་སང་གིའི་གྒ་ 





དནདྗདྲླགས། །ལཁོའལོཐ་མའིརེས་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱིས། །རྣམཔའ་ེའོ། །ཞེས་ 
ཅེས་ཤབའི་མིང་ཅནནི་གཉིས་ཏ སོསཔའི་ཚོགས་མཐའདག་རིགས་པས་བཀགཔའི་མདཔརདགག་བདུང་ | སོས་པའི་མཐའགུདན པདི་འཛིན་པའི 
པའོ དངཔོནི། འཁོརལ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ ། དཱ་སྒྲུབ་ཤྱེད་ཀྱི་ཤིགས་པ་མཐའ་ཡས་པནི་རེགསཆོགསུ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡིནཧོ། །ཕྱིམདཾ་ལའང་ 








ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་བན་གྲགས་པ་ལས 


འཆད་པའི་ཚུལ་དལན ། འཁོརལདངཔོའི་ངས་དོན་འཆད་ཆུལནི་ངིལ་བུ ། དེརམ་ཟདའཁོརལོ་གསུམ་ཀའི་ཐབས་རྱི་ཆ་ཏོན་བྱད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགཿ 


> 


ཟླ་གླུམབཞབས་ཅི་གཞུངནུས་འབུང་བའི་སོདཔཉིདདང་ | དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད 


¬ 


[ཤསྭ་གཞལམའབྲསདུའགནས་སྐབས་ཐུམས་ཅདདུ་ རྒཆགྲྭ 
གཉིས་ཏེ ། ཐུས་པའིམཚནམ་འགོ་ ཅིདཊིིགསཔ་ 


ཀཿ 


ཐྲེག་པའེ་དབུང་དུ་བྲསྲ་པདང་ ། སྟུགས་ལུགས་ཀྱི་དབུངདུ 


ད་ཤིན དྲ 
བ་པོ ཚོ ར་ང་བོརི་ གིས ཅིརག་དོ་ 


དཔོནདེས་ཇི་ཉརམངད་ཅན ། གཏམྱ་ཤིཚོགས་སུའི ། འཁོརལདང་པོའི་ 















` །ཅེས་པ་དིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་བ་དང་ ] བཤས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་དང་མདོ་སྡེ་ཁུན་ལས་གཏུས་པ་རྣམས་སུ་འཁོརལེ་གཉིས་ ་ཤུ་འདིས ཁོ ག་ས ནཔ་ཁྲེད 
མཐད བདནབབཤི་ རནས་འབུང་ འིན འམཐོ་ལབསལ་སླབས་ཡིནས་གཏུད་དུ་ ། པའ་འགུར་པའི་བམ་ཤི་ཡད་གུང་ ནི ལྟ་བ་རྣམསུ་ཀྱངདཾར་བཤད་དོ། །དལྟ རན་བཀའ་འཁེརལེ་ 
དཔར གིམབཞིན་ཐར་ཞིང་། སྟོནཔ་སུཔས་ཆུས་དངབསྟནའཆོསམཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཧྱིས་བསྟུན་པ་འདཱིལ། ི་མུ་ན་གསུམདུ་བླགས་པའོ། རར དསས 
`: རིར ི་ོ །ྣལ་འབྱོན་སྩོད་པ་པ་དང་ ཁ་ཁ ཁས འ་ ལན གསུང་དང ༩ ལཿ 
ཏིསལ་གཉིས་ ས་འཁེར་ སྒ་པ ླ དག་ག གཱི 


རར ་ ༥ ན་པའི 
སལ ༣༠༧༧ པམ་ཡིན་ཏེ ། ཐུངཔོའི་སྟེངདུ་གང་ ཐགས 

























བ་ ནཔ་མཐར་ཐུགཔནི་གཞི་ལམ་འབས་བུའི་གནསྐ་སྲབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་དུན་ཆགས་ 
རིིཁིའཚཁའ་འ བརཔའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད ། རྭ ན་པའི་སྒོནས་བསྟན། ˆ "2 





གདང་གང་ཟག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས 

༢ ནྱཔ། ལོ ཁི ཉིས་པལ་གསུམ་ཉ །དཔེ་གཞི། བ་ང 
་ཡིན་པར་བཀྲལ། །ཞེས་པ་སྦྱིར་བྱམས 

གགྲིསུལ་ལས་འདས་པསྐྡོས་པྲརག་ དགང 





ཧྱ 
1;4„; 4 „| 




















པས་༡མས་ལན་གིངས་དོན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆདཔ་ཡིན་ཏི ། ཤེས་ཕིན་གྱི་མདོར་རྣམ་པ་གཞིཡེད་བརྗོད་བྱན་བྱས་ཞེས་ཟིརབ་ལ་སྐྱོན་བ དཔ་དང་ །སྟོངཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པའིཿ དོར་བོདྲ་བའི་གཅོ་བོ་ཡ་ཤིསྱ་ཉིཚོགས་ལམ་བཤདན་ཆེད་དྲུ་བ་བ 
ཉསས་པའིསོནདང་། བགས གསྐ་དུམའདོའི་བཅོད ཌོསའགོནསངོནཔརཉིགས་པཞི་ཏུདུ་འགལ་བའིསབུ་སོད་པཁ ཆེ་བར རོ ། ར་ད འུ་མབ་ཡིད། །ནུ་སར་ིོ་ིམའ་ོད་བུའི་ 

༡༠0] གཙོ་བོ་སྦས་དོནམངོན་ཏོགས་ཀྱི་རིམ་པད་དངོས་བསྟུན་སྟོང་ཉིད་ཀིརིས་པ་དངྦྱརནས་བཤདཔའི་ཕྱིད | གཏིས་པདཔེ་བནི། ཧམས་པདང་ཐོགསམེད་ཞབུས་ཀྱིས་པབའི་དབུམདནི་གཙོ་བར་བཀའ་འཁེརལ་བམའིདབང་དུ་བསཔ་ཡིན་ལ ། 
དཾ་ལའངརྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའིཚེས་མངོནཔརྒྱམཚོ་ལྟ་བུའིདབངདུ་བྱས་པ་དང་ ། ངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཧྒུད་བླ་མའིདབངདུ་བས་པ་གཉིས་སོཞསྟ་སོན་པནི །དི་ལའངརྣ་ལ་ ོསུ་ྱམརོའ་དན། །ཐདསོར་བཞགནས་དབུ་མན་བཀྲལ་བ་དང་། 
ྒདཐའི་བདོདང་བསྟན་འནོས་ཇི་འཞིདད། །དཔདབལཔའརེགགས་འོག་ནུས།ཉིས་པོང། །དེག་རོ། །།དམ་བདང་འུའད། ལའ་ལ་གྲུ། ཛི རའཇོག་བིདྷ་ཏཱ་ཁདཔརདངོས ། གཉིས་པོ་མདོ་གངལསའབུང 
འི་ཁུངས་དང་སྤྱན། གཉིས་པོ་འདིལས་ལྷག་པའིདབུམ་ཆེནཔོཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་མི་བཞིད་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོརྡི| ཡུགས་གཏེས་པོ་ལྟ་བ་གཞན་སྙོང སདོན་མཐར་ཐུག་དེཉིདལ་འཆང་པརམཚུངས་ཀྱང་ ! ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ 



















དད ར་ར ངུ བསནསའེདདདཏད། 





ར་ལ ་ྲ་་་་ བ་པའྱི་ཁདཔར་ཅནནཞེས་འཆད་པནི། དདགམཐར་ཐུག་ཤིག་གསུམ་འཇོག་པ་དང་ །།ཐིག་གཅིག་འཆདཔའི་ཚུལ་ཧྱི་ཁད་པར་ཅན། །ཡིནེ་གི་ཆོསྨ་ནྣ 

3 [ཏྱདཔ་རམེད་དེ་ནང་རུང་ གགན་སསལ། ༈ སབ ར་ ོནཝགསདྱ་ ལེ་སང་འ་གྲ རྟལ་བ་གཏནལ་འཕེབས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟན་ཡིན་པ་ལ་བརྟགས་བས་ཤཱཾས སྲ 

་ ་ སྣ སམས མ་འཕུགས་པ༔ སད་བས་དང ཞན གོ་གཉིས ས་དོནམཐར་ཐུག་ངོན། 

བཟ །དི་ཉརཏམསས་སོངབའི ཤསར་བདདབ་མའི་ཉ་བམཐར་ཐུག་ཡིདཔ་དང ། ཉན་བངྡ་ཐགསེདདཧ་ནལས་ད ༣ འཇིར་སོ་འ་ བ་བོ དམད འིས ནས་ུརྱབབབཤིན་སི 
ནཉེད་ཊི་ལའུད་ངོས་འཇིན་ཅིང་དེཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ལྟ་བདེ ས་བཅུའི་ཅམོརྱ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཆདཔ་དང་ ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིརེདང་ ། ཞེས་སོགས 

མཐངཐུག་ཐགཔ་གཅིགཏུབསྟན་པའི་དགོས་པ་བད་ཡོད།  དངོས་ཡ་གནོད་བད་གཞུངེས་བསྟནཔ་ཡདདོ། །ཞེས་གསུང་ཡངདའི་དེམ་ཐག་ཏ | 






མཐར་ཐུག་ཐེག་པེ་གསུམ་དུ་ཨངབཤད་པའོ། །ཞུནམཏནཇོ་ནངཔའི་གསུང་གིས | གཞུང་དོས 








ཉནཐོས་མ་ངེསྣ་རམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་པནས། །ཅིག་ཤོག་ཕར་མི་འོང་བདང། །སྡན་ཡིར་སྡུལཕས་འབརབསྒབ། །ཞེགདང་ ། བསྡུ་བར | ལྷུག་བཅས་ཀི་མྱང་འས་ཚུན་ཆད་ད་དབང་པོའིཡུས་བསྒྲུབསནས་འཚང་རྒྱ་བརབ་ཤད་ཅིང་། ལྷགཡེད་ནས་དེ། 

༄ུདཔའབཤནམཉིད་ཉིས་དའགནོདྱད་སནཔའསམསས། ཁའོ གདབས ག་ས དྒ་ནཔརྱར་ལདགང་དབ་སབོ་ལ་བཞག་ ཐབ 
ནཱམིདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བཛྙཆུབ་ཏུའཚངྱར་བརནས་བམ་ཡིནའོ། །ཞིསའབངབ་དེ་དདོ། །ལ་ལོ་དཔའ་པང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའི་དོནརུདྲ་འི་བསྟན་འཆོས་སུ་འབུང་བནི། ཀུནྡམངྲདགདངབགཆགསདང་། །ཞིསམ་རིག་བགུ་ཆགས་ཀྱཾས 
ཞིསྲུ་བབ་ནདང་ ། དེས་ཀུནནས་བྲསངབའི་ཟགམེདྱ་ཙི་ལས་བསགསནས་མིད་ཉིརང་བཞིན་སི་ཡུས་ལར་པའྱི་ཧུ་ཧིདལ།དི་ཡངདམུན་པའིངྲག་བཅེམཔའྱི་དདུལ་ཡོད་པདབཤདདེ།།ཇི་སདདུ།། དྲི་འདི་དག་གིས་བིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅེམ་ཞེས་དང་ ། 
འགྲེལ་པར ། དྲག་བཅོམ་པའྱི་རདལ་ཡོད་པ་ཟག་པམེད་པའི་ལས་འཇུག་པའྱིརུ་དི་མམེད་པའི་ཡིད་ཀི་ལུས་སྒྲུབ་པད་ཤིད་པ | ཞས་གསུངས་ལ | དེ་འདྲད་ལྷག་བཅས་པ་ཁེན་ལ་དགོངས་པད་འཆདནནི། དམན་པའི་ལྷགཡདདུ་གཙང་བ་དམ་པའེ 
ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐོབ་པར་འྱརརོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ྟེ | སེམས་ཙམ་ཡོནེཔས་དབུམ་ཆེན་པོརམི་འཕྲདཔ་དགག །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་བཞདཔའི་རུམཚན་གྱིས་དེརི་འཐད་པ་དཀག །ངགྲ་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེནཔོར་འཇུགནམཐད་ཐུག་ཐེག 
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འདི་ལའང་ཡོད་པའི་ཕིདོ། །ཡོངས་གྲུ་བདོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤདཔ་སུནྱབ་མརི་འྱོགནོནི་ ། སྟུང་ཉིད་མེད་དགག་གི་ཆ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པརའདོད་པའེ་བོད་སྲ་ཧི་མང་བོ་དག་དབུ་པ་ཏི་དངུངི་ལྟར་འགྱར།།དེ་བསན་བྱམས་པ་དང་ཐོག་སུནད 
ཀྱི་མཔཡུགས་ལནི། བམས་པའིཆོས་ཡི་མནས་བསྟུན་པའི་དབུ་མ་འདི་ཉིད་ལས་ལེགསསུ་ཐུར་པའི་དབུམའི་ཉཱ་པ་སྟོན་ཧེད་ཀྱི་བཀའ་དད་བསྟན་འཆོས་གཞན་ཡོད་པརམི་འཆད་པནི། བྱམས་པའི་གཞུང་རྩ་བ་ཁོ་ནརམ་བད།། བསྲུ་བ་བཞི་ 
དང་སམ་རཱམ་གཉིས་ཏི་གཞུང་བླ་ཀགས་པཙམ་ཅིས་ཤས་པརའབྱུར་བ་ཞིནཏ། ཆོས་ཐུམས་ཅདང་བོཉིདམད་པརསྟན་པའིམདོོས་ཇི་བཞིནཔ་མ་ཡིན་པ་ཉིདདུགསལ་བརབ་ཤུད་བདང་། ད་མ་ི་བཞིན་པར་ཁསྨ་བངསནཅད་པར་སབཉིད་དུ 
འགན༣ོ། །ཞེས་སུགས་འདིཉིདལས་གསལ་བར་འབུང་བའི་ཡིར་དང་། སུངགཞན་ལ་བཏེནནས་འདི་དུ་མ་ཆེནབོར་སྤྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པདེ་དྭག་གིས་ཀྱང་ ། ཡུགས་བདི་ཉིད་ཀྱི་རུང་ཡུགས་ལ་འདི་ཉིད་སམས་ཙམ་བྱི་གུབ་པའི་མཐའ་འོ་ཞེས 
ཟེནུ་བནི་ཤུནྱཏཱམི་གས་པའོ། །གཉེས་བཞི༽ གལཏམཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ནུ་འཆདནདབུ་མའི་གྲུང་དུམི་འྱ་གདའི་ཞེས་ཟེར་བམང་པོབདདགགི་ལནནི། གངའདིར་མཐར་ཐུགྲཐེག་གསུམ་ ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་དང་ཧྙིང་བོ་ཆད་པ་དེད་ཡི་ 


བཞེད། །ཅེས་པྱཔགམེདངྱས་ཏན་ལས་འདས་ནས་ཐེག་བཅན་པའིལས་དུམི་འདུག་པརབ་ཤདཔ་ཙྱ་ཡིས་དབམཔམ་ཡིནཔརའཆདནུས་ཏེ། དྭབམརའབོག་བནི་སྟ་བའི་ཆནས་ཡིན་ལ། ཟུབ་མཐའ་ས་བའོགས་གསུ་ཡལས་ལག་པའི་ལྟ་བ 
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ཟོ ཚ ཆོསཉིད་ཀི་ངོབོ་ཤེས་པར་བཤདནས་དེ་འཕུགས་མཆོག་ནམས་བི་རངརིག་གྱེ བོངྱ་བར་བཤདལ།།དེ་སུརའཆད་པ་དེན་ལེགས་སྡན་དང་་ཟུ་བ་སོགས་རང་སོང་འཆད་པའི་རྩ་ བའ་མུའཔྷ་ནམས་ལམདཔའི་ཡིར་དང། 
ན་ཤ ཤོབས ྲིམོལགཉིས་ཀནསཆདཔརྱ་བངབས །དདངམྔནཔའིཡུངའགསརསནིརང་སང་གའཆད་ུགསགཙངམ་ཡི་འགུབཔའི་ཤིན། ཆོས 














ངཕར་སྒུབ་ཤེདཀིརི ས་པམ་བ་ ཤདཔའི་ཕིར་ །ཞི་འཚོ་བརྒྱད་པ བཅས་པཞནི་ཤིང་ ི་ དེ 

ཉདཡདཔ་རཁས་ཐིལནད་ངཉངས་ཡནཔརའདཔནའགས་ལཞན ནཏཉོགག་ངབརདཔས་ཡིདཔ་དང ། ་ཤསིད་བད་གཉས་མཁན་ལབཆི་ངནདཞི རེད [ཅུ་མཛྨནུས་པའི་མཐའ་བསུཞེའ་བྒྲ་བདོག 
གི་ཨུལདུམི་ནུངབ་ལ་ཟེར་བ་ཉིད་གཞིར་བཞགནས། །འདིར་ཡང་ | བརྟུ།མིནཕྱིརདང་བརྗོད་ཡིན་ཕྱིར། །འཕགས་པས་མཁྱིན་ཕྱིར།ཞེས་གསུངས་ལ། འང་སྟོང་གི་གཞུང་རྫོད་བྲལ་ནཆོས་དབྱིས་འཕགས་པསམཁྱེནཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པརཚླུ 
མཱ་ཤུག།བཞོ་ཏོག་དོནཆོས་ི་སའུངཉོང། ཁསྐ་བས་པས་ཡིཆགོཔ་ཆིནན།དདོ་ེ་རོགཔ་ཡིད། །རྟོག་ལིཿ གོའི སདི་ཀན་བཏགསུ་ཡིད་པས་དེ་འོང་དིས་ཉོ་བབང།ིཆོས་དྲས་དུང་། བཅོང་བདིག་ཞན་ཆོང་ཀའཆདྲན 
དངོས་ཡནཔའི་ཕིར ། གཉིས་པནྡི།རྒྱད་བླར་ཆོས་དབྱིངསནང་སྟོང་དུམ་བཤད་པ་ཅིཤན།། དེ་བཞིན་གཤགས་རྙིང་དང་སྟོངམིནཚྩོལ་དང་ ། ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐདདུ།| བླཡེདཆོས་ཀྱིས་སྟོངམ་ཡིན། །ཞས་པདའ།།བློུང་སོནདངའདུད་བྱས་ཆོསརྣམས 
ཤིས ཇྷིལཱསོདཚུལ་གསལ་པོན་གསུངས་པདང་། །ཞེས་པནེ | ཇི་སྐད་དུ ། ཡང་དག་མཐའ་ནེའདུས་བྲས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདདཔེནཔ་ལྟ། །ཉོནཡོངས་ལས་དང་རྣམསྨིནདོན། །སྦྲིནལ་སོགསཔ་བཞིནདུ་བརྗོད། །ཅེས་པདེའོ། 
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ཉིས་སྟོང་ལུགམ་ཡོད་ཅེས་བཤདལས་ཤེས། །ཞེས་པའཕེལ་པར་ཐོགས་མེདཞབས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། གངཞིག་གངནམེད་པདེནི་དེས་སྟོང་པར་ཡངདག་པརཱརྗེས་སུམཐོང་སྟ།འདིལ་ལྷུགམརུ་ྱརཔན་ཡོདདོ། ཞེས་ཡངདག་པ་ཇིལྟ་བ 
རེིེི བཀད །གོཏས་གང་། ་ ། ཁ་རི་ད་ བ་འོ རི 
བཉིདམདཔར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་གཏནལ་འཕེབས་ཡུགས་དང་ | ཆོས་ཅན་ཀུན་བཏགསཚད་མཧུ་ཐུབ་པདེའིསྟངདུ། དགག་བྱ་བདེན་གུབཀྱསསྟོང་པ་དརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལྟ་བ་གཏུན་ལ་འབོབས་ཡུགསསུཁས་ལན་པད་འདྲད་དི། 

















བཅས་པདི་སྲིད་དུ་ཆོས་དབིངས་དེ་གསལ་བར་མི་མོངལ ། ནི་དངྲ་བལ་བན་དའི་རང་བཞིན་གསལ་བརཐོང་བའི་ཕིན ། དཔཾརན། སྦིན་དང་ཆྙོག་པ་དང་གཡའལ་སོགས་པ ། ནམ་མཁའདདནུདང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མཞུགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས 
ནད དང་བཅས་པ་དུ་སྲིད་དུ ད དེ་དངདེའི་རང་བཞིན་གསལ་བརམི་མཐོང་པ་བཞིནནོ། །དི་བཞིན་དུ་ཡུགས་འདི་ལ་འཕྲགསསང་གིས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའིཉིས་པ་ཡང་བརྗོད་པརམཛད་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རུའཇུག པ་མ 
ཡིནཏཏ༣རིགས་པ་དེའྱ་རུ་བནི ། ཆོས་གངཞིག་བདེནམདུད་རིགས་པས་གཏནལམ་ཕབུན། དེལ་བདནའཇིནི་བི་བ་གམྱིནུས་ཞུས་པདཉིད་ཡིན་ཅིང་།དེ་ཉིདཇི་མདད།ཏོག་རམས་དངོསཔོ་ཡོདནའྱར་བ། །ཞེས་པའྱིསས་ཟིན་ལྟ་བྲུར་སྣང་ 
ཟོད ཨུལམདཔར་གཏན་ལ་ཕབྱ་འང་ུལཅནིའཇནཔམགོནས་བནིནལའབོརྱ་ཕོདཔཔའིཕུགས་ཁདས་བདྲངཟིགཔ་པདགགིཞུགསལ་གཞྱེ་གསལ་བཡིཞ། །གཉིས་པ་ལྟུ་བདས་ཤུས་སླབ་ཀྱིས་བོན་སྲོང་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད 
ལ་གསུམསྟུ། གཉིས་མདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྣངའཁྲུལ་པའི་བགཆགས་སྲོང་བྱད་ཕོན་པའི་རྒུ་མཚནརྱིས་ཤས་སྙིབ་ཀུན་གྱི་གཉིན་པོར་བསྟུན། །བདེན་གྲུབ་ཁས་བླངསཀྱང་བདེན་འཛིན་སྡུདབྱར་མེ་འགལ་བའི་ཤས་ཧྱེད་དགོད །མཉམ་གཞག་དུ་སྦོས་པ 
གཅོདཔའི་ཆ་བདེན་གུབ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལན་ཅི་ཡང་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོནི | གཞུང་འདིནརང་སྟོང་གསལ་བརམ་བཤད་ཀྱང་ | །ཞེས་པརྱུད་བླ་འདིད་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟངོ་བདེནསིདདུ་སྦྲུབ་ཉེདམ་བཤདཔའོ། །མཚན་འཛིན་ཇི་སད་སྤང་བྱར 
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ལྷུམ །ཅོ་ཤི་་ིང་ ཞ་པ སེ་ར་པ ་ཡ་ཁུ་་། ༢ སྭ་བའྱི་སིབ་པ་གུདདྲ་ཡུས་པ་ཡེད། །ཅེས 
པརྐུད་བླ་མན ས་ཏ ཝར ོམཅ་ན་གསཏོ ན་ཡོངནུས་པའ་གྲུབ་པན །ཚདམཱདྒ་མ་ ལྟ་བུནས་བཤད་པའི་ ས་རབྱ་ཀིསྱ་ཀངདརྦ་བུབ་པ་ཡིན་ཏ ། གཞུངདཾན་ཡངམ ནཇི་ ད་པ་སྤདཔྱདང་ ། 
ཀའི ས་པས གཞོ་ོག་་ཆུང་འོ གསདཔོགསཔ ཤེས་མི རིས ཞེསཿ ༥ ད་ སཚུལ་དང་སྲིབ 
པ་སྲོང་ཆུ་ལནི ིམཏནའཚོ་ ཀཀ ཡེད་པའི་ཕིརརོ། ཱཉིསརནི།བད་རིམ་དགབདན་ུ་ བཁས་ལེན་པའི་གུབ་མཐའ་ག དུ་ཡོད དཔ་ད ལཿ བི་སང་དབས་མི་ མི་ལན་པ་ཡིནནོ། ོ།ཞིས་དང་། རྣལ་འ སྩྱོད་པའི་ལུགས 
ཞལ པར་སྟོནཔན། སམསྭ་ཉིནང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་ུརན། །དེ་ལ ཞིན །ཞེསཔསྭ་སྦྲུཀྱད་ཀྱིགཏན་ཚིགས་དང་ | མཛོམ་ཁའི་རང་བཞིནམ་པ་དགྱ་རན། །བོ་བུར 
ར་ཡ ༣ | གསིནདང་བཞིནགྱིས་རྣམ་པནདགནདེའི་གཡའ་སྤདབྱ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ མའི་ད ང་ད །སེམས་ཀྱིནང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་བྱརན།། 























སྩབ་པན 





ར་ 
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ཀཿ 
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ལ་ 
རྣམསཀྱང་ཡོད་ 
་ཆེས་ 
















༄༅། ཞུས་སྲོ་སྐབ་པ་ལ ། རེསྱ་ཀི་རཱོགཔ་དང་བརོོད་པས་མཚན་མུར་འཛིནཀྱངདེ་ལ་མདཱ་བྱེདཔས་ཡིནྣལ་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤིས་ཀིསཉཱཾགྫོས་པའི་མཚན་མ་མྲའ་དག་བཀག: ས་བསྐོམ་བའྲི་ཧིར། མཚན་འཛིན་རི་སབོན་ 
སེལནུས་ཞེས་པའོ། ལམ 3 ར་ས ༨ བིནསནས་བཞྱིབ་འཁྲི་བསསོགསབ།བས་་ ། གག རོིི་་་ ལྷའ 
གུནབཏགས་རྨང་སྟོདདུ་གཏན་ལ་ཐབ་ནས་གོམས་ཕདཀྱས་པཉིད་ཀྱིསམཉམ་གཞགཏའཛིནབ་པང་གིངང་གིས་ཞི་བའནུས་ལ། དེའིཚིམཚནའཛིན་ནང་སརདག་བཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་སིན་གི་མཚན་ཡིདྱ་ཀྱི་ཡ་ཤིས་ཉམས་པད་ཧིད་དགོས་པནི་མ 
ཡིནཏན་སེམས་འགེལ་ལས ! སྙོང་པཉིདནི་སྟེནཔའིམདོ། །ཇི་སྟེད་གསུམསབ་དཐམས་ཅད། །ཉོནམོངས་ཟློག་པའི་ཆེད་ | །ཁམས་དཾ་༡མས་པརྡིདཱ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།།ཆོསདཧིངས་ཞིའེང་སྐྱོང་ངུ་གཏནལའཔེབསནུས་པ་ཡངམ་ཡིནཏེ ། 
གས་ཁམས ། འཛོད ཕོ ཆོག་ལ དད་པའི ཏུན ཐོགསམ་གཔསའི བཞི་པ །གཉིས་པུ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པརྡི །དབུམ་པར་ཁས་འཚེབ་གཞན་ྱི་བསམ་པ་ལ! 
འདུས་བས་ཀི་ཆོས་དངོས་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་ཤེས་པབ་ཀྱིས་མཚན་ཧྲིས་བོན་དུངས་འྱིནཔ་དབུ་མཔ་དགགི་ལུགསམ་ཡིནནོཞོན། ཁྱད་རང་ལ་ཡངངུམར་གྲུབ་པའི་རུད་བླའི་ལུང་གཾས་དོན་སྔམདེཉིད་གྲུབ་བོཞཾས་སྟོནཔནི ། སེམས་ཀྱི་རང 
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རྱིས་སྟོང་པའོ།། 


།གསུམ་པ་འཁོར་ལེ་གསུམ་བྱིངཾས་དྡོན་ 


ནུང་གི་ཡུགས་གཞུག་པའོ།།དང་པོན། ཁཁལགཙུམཅ་སདོ སན མབས རརསངེསབདང། 
གེ བབ  ་ 
གཟུངའཇན་ 


ཆཆ་ 


ངག 





།ཙམ་ལྟ་ི་སྨོས། མུ་འུགཙས་ཁུང། པ་བ བཟད ། གཡས་ ། 
ཙོབས །ཞེས་ལནག་ཆིགམ་ཡིན་པར་གསུཕ 


ཀེས དག ལ་བ 


ད་གས 
སཝ་བདེ་ཡིནལ། ང་གོརམ་བཞིནདུ་གང་ཟུག་གི་དབང་དྲུ་བས 


མ་བོའི་ 
ཏའི ཅ་ |ཆོས་ཀྱི་དབང་ སའི 
མཐའ་རྣམ་པར་འཉྱིད་པ་ལས། གད་བག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེདའ 
དངོས་ཡོདཔ། །དཾདདལ་སྟེངཔ་ནི། ཅེསདང་ ས་ཡི བདས ག་དཔ ] འ་མོ །ཟླ་མེདཚེས་ྱིས་རྟོངམ་ཡིན །ཞེས་སོ། །ཉུའཏོངཔཉད་ ༥༦༥ 


ན་པ་དངོས་དང་ ། བོད་ཡི་མའི་མུགས་དགག་བ 
ག་གནས ། །ཅིས་པ་འཁོར། 


མཔར་རིག་བ་ཡང་མི་ 








ཉིད།།དེ་དངོས་ཡེད་པའི 
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 ས་༤༢༢༧ གསཔ. ༡༠ང་འལ་ཆའཇལས་པ༢། ༥ ༢ །དག་ལུ་མདག་པ་ལམ་གྱི་སྐབསསུདོནདམ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། ཤིཏདག་་སཛས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དོན་དམ 





བཞ །དྭལ་དོན་དམ་པའེསམས་ཧན་དང་ཁམས་བདེ་བར་གཤཀས་པའི་སྙིང་པོ་དོན་གཅིག །དོནདམ་པའྱི་བདྷ་རཱབསམས་དཔའ་ད་ལའི་ བས་གཉིས་ཏ། དོན མ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནེ །དཔརན། མཐོང་ལམ 
གྱི་མཤེས་ཙམ་ལྡེ་གནས་དགེ་འདུན་དང་ ། བརྡ་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཆནས་ལམ་དང་  བར་་་སི་ི་ིྣྙིྣིྣྨིྨྲས༥ _~9ཀ རའ ས་མ་བ །དོན་དམ 
བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཉིདལ་ཡང་ལྡེག་པས་ཕྲེ་། བྱང་ཆུ་བནང་ | ཡོན་ཏྐནང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའིའཕྲིན་ལས་ཏེ་གསུམ་མོ། །འཁོར་ལེ་ཉོམེ་གཉིས་ཀྱི་རེས་དོན་མཐུའ་དགདེ་དགཏུ་བསྡུ་བའནུས་མོད། འཁོརལདང་པོའ་ངེས་དོན 
གང་ཟག་གི་བདག་མདུཔ་དརྡོ་རེ་བདུན་ལས་གང་དུ་བསྡུ་ཞན ། ད་ཡང་རོན་དྲམ་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བརནུས་མོད་ཀྱུང་ ། གཞུང་འདིརམ་བཤདཔས་དམནཔའི་ལམ་བྱི་སྱང་གཞིདང་སྦྱད་ཤེད་སྱངས་འབྲས་གསུམ་ཀ་དྲིམ་དང་ 
བཅས་པའི་དབཞིན་ཉིདདུབསྡ་བརྙདུསསོ། །མདོརན་བསྟནའཆོས་འདིནི་ངེས་དོན་མཐའ་ཀུག་པའི་བསྟནའཆེས་ཏ [འཁོའལེ་གསུམ་ ཀའི་མཐར་ཤུག་གི་ངཾས་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་པོད་ྱསནས་ ནཔའི་ཕོ༣ ། དཾ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན 
















འལ ལས ་ སས  ི་ བགུགས་པ་ཡི། ༥ ༤ 
པ་ཐོགས་མེདྱ་ཏིས་མཛད་པའ་ས་ ཝུ་ལ་སོགས་པའི་བསྟུནའཆོས་གཞནདག་རེསེ མས་ཅི ་རས་སྙིག་ ! འཐག་དགས 

དང་འང་ིག་ཁས་མི་ལན་པ་དང་ | བ །འཛིན་ཇི་ཉདཉོན་སོངས་པའི་སྲིབ་པརཁས་ལན་པ དང་ རར ྲ 
གསུངས  དེལ་བཞད་གདད་བབ་ཇིཉུརཡོད་ཅེན ཀ་ས ིབ་པ་བབས་ལན་བདང་།ཌ་ ་ིདོ་ཡདཔ་དང་། སིམ བསྲཐརབཤདཔ་དེདག་ལུ་ གསུའདེ་ 

འ ཡ་ཡ་ཡ འའ་་ཁ་་སཔལཔཔལ་་། དང བ་གཉིས གས་པར་འ 














ཤིན་ཀྱེ་ཁད་པར་ལསྱ་བུང་བ་ཡིནྱ་ཧི ། འཁེརལོ་ཐམནས་འབུང་བའེངསདོན་ངོས་འཛིན ལ་ལྭ་བརྐཔམདུཔ་དུམ་ཤེས་པར་སང་བདང་ ། འཁོརལ་བརཔའེདངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལའཔེབསཚུལ་ལརང་སྟོངདང་གཞན་ ངགི་སྲོལ་གཉི་ ། 

ཡན་ཤུམཤསཔར་བདུང།རད་པའ བར་མ འདངོས་བསུནགཞནཉོང སི༽ ཉི གཞི་ 
ཧུསྐདེ་ཅས་བནིཉིད། འབས་ཅནཅགསར་བ་ ཡོ་བ ལ་་་ྣཾྐཾ་ོིོ་༽་ །འཐྦས་དུས་མུ་སཔསྦྱ་རྒས སུལ 
ཐད་འནུ་པ་ཅིསན་འའོདའི་དཧེར་འབོ་ོ་། པ་འོ ་ྨ་ྨ་ྨཾཾ། 
ཕྱི་བ་ཡིནྱི །དེའི་གོང་ན་ཐལ་རང་གི་དབྱི་བཤེདཔ་དེ་དགུམམཁྱེན་པའམ ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཞནདག་རྨོངས་པརམཛུད་པ་གང་ཅུང་ལས་མ་འདུས་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། ཐལ་འགྱུན་བའི་ཡུགསསུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྤྲོ་བཏྟགས་པ་དདག་ནི་བསྟན་འཆོས 


འདིའྱི་པ་འགྲལ ན་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ །ཀུན་གཞི་སྒྲབཔེདཀྱིཡུང་གིས་སྙིང་པོ་བསྒྲུབས པའྱི་ཕིའདང་ །སོསོརརང་རིག་པའིཡ་ཤེས་ཁསྣ་བངས་པའི་ཕིརདང་། འཁོརག སུམདུ་མཚནན༢འཇིནེ་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤས་སྒིབ་ནུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་དང་ |ཧན 


























པའདའཐོབ་པརའྱར། །ཞེས་པདེ།། ཞུན་གཞི་ཡོད་པར་སྲུབ་བེདྱ་ཁིལུངགི་གཙོ་ལོ་ཡིན་པའི་ཡིནདང་། གུན་གཞིཞེས་པའྨིས་དངོས་སུ་འཇུག་པནི་ཟགསེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཉིད་ཡིན་ལ།།དེ་ཉིད་སབསྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་།རྒྱད་བླ་མདང་ ། སྔགས་སུུརྒྱའི 
ཅེས་འཆད་ཅིང །དེའི་སྟང་གིའཁེར་བའི བདད་གསྲ་ཤིཿཆལཀུནགཞིའིར་ཤེས་ཤེསཟཟགདལནིཆུད་ ད་ད །ཧུཿ ད་པའོ བདའ་ཁོར ནསུ དཅིའའག བྱལ ལར 
པའི་གཞུངདུའཁརའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནསསུ་བ-ཤཤདནས་བཤད་གཞིའིགཅོ་པེད་བཞག་ལ ཡས་ན རྱིང་བི་ས་འཆེས བསབ་བ འེ དེཉིདདོ། །འདྲིརལ་འབྱེར་སྤོད་པའི་ 
གཞུང་ལས་འྱང་བའི་ ་་ངེས་དོནམཐརྦ་ཐུག་པདེ་ཡིནམོད། སོལ་འཧིད་གཏིས་ཀའིལུགས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཇིལར་ཡེནཞེན །ཐྲལ་དང་ ཟྲགས་པའི་གཞུངགིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིདེས་དོནམ་ཡིནམོད། ངེ་བོ་ཉིདཡེད་པར་སྒྲ་བའི་སླུང་དཔན་དག་ 
གསྦ་ཏུངྷསོམ་པས་༡མསསུ་བངྱ་བའི་ངེས་དེནུ་བཞད་པ་ཡིན་ཏ །སློབ་དཔོནདྭདྭག །སྤྱིརྲ་བཀའ་ཐྲམ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་དེས་དོན་འཆདཔནད་ལྟརའཆདཔ་བསྐོན་མེའུ་སཔའི་ཕྱིད། ཡཱཤས་དེ་ཀུན་གཞིདངས་ཡི་ྱ་ཀང་ཀུན་གཞི འིརམ་ཤིས 
དངནིའགལ་བ་ཡིན་ཏེ ། དགེ་བཟམས་ཅདྱའི མཆོག་ཡིན་པ་དང་ །རྣམ་ཤཾསདའི་གཉན་པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་བསྡུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཾསརརྡོ་རྔ་གུདདུ | དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའིརྣམ་ཤཾསདང། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ་ངྱང་དང་། 
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༄༅། ྲེསྐབས་ཤིནཏུམངབ་དང ། བྲདྲ་ཆུབ་སེཐསདཔའིའགྲེལ་བསོརགསུམན་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེས་བྱ་བའི་མིང་རྨནརྣམསྱྱི་ནང་ནས །ཆས་མཆོག་ཏུ་བསྡུ་གསབརྡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་མཆོག་དངལྡན་པའི་སྟོང་བཉིད་ལ་བཤད་པ་དང་ ། ཁྱད 
ིདབཁི་དདོལ་ ས་ཤོམངབདང ཏརསེན་དང་ེསཔ་བྐ་གོརགནང ས་འ རམི་གོག་པས་དོདམཔའི་ཆུང་ཤེས། བགས ཞེཔངཐངསྱིངོགད པོ་བ ག་ བཛ 
དོསཔ་གཟིས་ཤིག་གང་། མདའ དོད་ལད་དོས་ མད་ཤིིག་་གཾ་ཾཾཾཾཾ།ི་ དང་ནྲི་་སད་དུ་བདག་ཁས་ལེན་པ་དང་ 
བསྐདཀྱི་རྣམ་ཐུཞག་འཇིགཉེན་ཧྱི་གྲགསཔ་ལྟར་ཁསལརཝདག་འགལ་ལོ། འགྱུ མམད་ཡོངས་གླུབ་ཀྱིངོས་ཁཇིནའཁྲུལ་ལེ་སྙམདུདོགསཔ་དག་བོད་ཙི་མཡ་འབྱུང་བོད།། ཀྱམསཆོས་ཀྱི་བཤདསྲལརྗེག་པནས་བྒྱདཔ་གཅིག་ཡ་དེའི་ངོས་འཛྲིན་ 
མེད་དགག་ལུ་བེད་པ་བྱང་ཡང་ ། དེའི་བཏད་སྲོལ་སྒོམ་ཡྨུགས་མུ་འཆདུ་པ་ཞེས་ཐགས་པ་བཙན་ཁའོ་ཆེའི་བཤད་སྤོལ་དུ་བྱུང་བལས། འགྱརཡིད་ཡོངས་བླབ་ཀྱི་ངོས་འཇིན་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་པ་ཉིང་ལེགསཏེ །གཤུངའ་གྲེལ་མཐའདག་གི་ ཟིན 
དང་མཐུནཞིང་སོ་སོདརང་དིག་པའི་ཡེ་ཤས་དང་ཞུང་འབྲེག་པ་དང་ །མེད་དགགས་བཤདན་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ད་ངཤིན་ཏུའགལ་བའི་ཕྱིན། གཉིས་པནི་།བྱམས་ཆོས་བརཔ་གསུམ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཡོད 


±= 
3 4 








42༨ 





གྲུབ་བདེནཡིདདུུ་གཏ ཏནལཁདེབས་ ལ་ག 
དཔི་ནུས་ནླ་ཐ་བའི་གཞུང་ལའངཧ་ཅང་ཐལ་བདང་།རྒྱུ་ དྲ་བའི་བྷསྐནའ 


ཚནནཾ། རྟགེས་དཔ་དལ་བརྟེནཔའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ ཀྱང་ །རྗེས་དཔག་གམ་ སྭ་དངས་བའི་ 
གཟེན །ཞེས་གསུངས་སོ། ` ་ 


ས་བདེནའཛིནྷ་ཉིབནོནུངས་འུུ ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞིན། ལནལ 
༠སལ་ ཅལ ་བ་© ] 
མ་ག ཆང  ག་་་ ཐས ཉདནམུན་མཆོགལཤི ངཅིདལ་བཤདཔ་དའྱིལི་ གསས གབས་ཀིས་བྲག 
ནམེད་དུ་སྦུབ་པའི་གཏན་ིགས་དབདཔནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤཾསརད་ཡང་དོན་དམ་དུ། ས་གས [གཅིག་དཱ། 





གསུམ་ཉྱེ ། རང་རིག 


ཉིདགཅིགདདམ་་སོགསལ་གང་ུས་འུབ་ཁ །རྣལ་འབྱོན་པའི་ 


རིག་རངུ་གསུལ་ི་ཤེས་པས་མཚན་འཛིནམཐའ་དག་སེལ་ནུས་པ་དང་ 
ནྣ །ཤིསཿ ཤེདདཔད་ གཏུནཆོགས 
ཁུང ༼་ཀད་ག་ག་གཟུང་དུཉིས 
དང འི་འངབཞིནདང་། །བྲལ་ཕྱིཿནམམཁའིཔྲདློ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུནིཡ་གསུངས་སོ། འ 
གོ་པ་ ཉིདལས་མ་འདས་ལ། ཡཾ་ཤཾས ནིཏོག་པ་དེའི་ བྱིསས་སོའི་་ 





འྱི་ཉིན། དྷ་སད་དུ་ཡང །རྒུད་བླན བྷ གིན 
ཀྱེས་ཧྭོན པོསམུབ་སན།།རིར 
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༢: 


ཚེ 





༄༅། །ཧཏནཱལ་ཕུབ་ཀུང་དགོས་པ་དངནུས་པ་མེདཔརདགོངས་པའོ།།གུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ལནིམོ་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེསུ་ཀྱི་ཡུལ་ཝས་མ་འདུ་པའི་ཕིད།དེལྟརན་ཐ་སྙདཉི་ཚེ་ཡོད་པདཀྱི་རྣ་མ་གཞག་དོན་དང་མུཐུན་པར་འཇྲོག་པ་ཡང་འཕགས། 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡི་ཤྭརཀྱིས་གཟིགས་པ་དངམ་གཟིགས་པ་ ་*་"”་” ་ིད་ལསརུ་མཚན་གཞན་མེད་པར་དགོངས་སོ། ལ་ག ༦ ནདམ་དངོས་དྲེ་ཐྭ་སདྱ་ཏྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ །ཟ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཆོད 
རེསཐེབཏྭ་གུབ་པའི་མཐའ་འཇོག་བཞྲི་ལའབྱོརྦོདོ་པ་པ་དག་གྱི་སུགས་སོ། །དྷེ་རཝ་གསུངས་ཀྱང་།རང་རིག་དད་གསལ་ཏིདདུ་གུབ་པན། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་སློས 
དཙོད་པ་དང་།།དནོད་ལམ༡མ་པར 





ོཔ་དཅའ་ཡིངད ལོ་ལ ཡུ ཱ ུ 
སཔ་ཐ་རོལ་ཏྭཉིན་པའི་ཐེག་པ་པ་གངཞིག །གཟུངའཛོནི་དང་ཏག་ནདྱི་སྡོས་པ་ཕོགས་རཙམ་ཞིག་ཁངཐོས་བསུམ་རྱི་རིགསཔས་ 
རང་སུངསྤྱ་རྩས་དགྲནི་ཧིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མི་གདང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པའྱི་ཕིད།།དམངོན་སུམ་དུ་མཐོངནས་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབཀྱེད་ཀྱི་སྤྲོས 

དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏི། 


པའེཚོགསྣ་མས་དང་། །རྟག་དང་ཆད་པའིམཐའ་མས་གུན་ལས་གྲོལ། །ཞཾས་པ་ཕརོ་ 
འཇོག་བཏིད་ཏོག་ཤསན་འི་དགམ་ོ་མད་ པ་ལ 
པའི་ཚོགསམཏམ་གཞག་དེརམི་འྱབང་བཁོནརམ་ཟད་རེས་ཐོབཏུ་ཡངའིམྱ་ཟིས་འགབ་པརའགྱུགར་ཏེ། མཐོང་ 





བདང་སྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་རཾམ་བས་སོ།།ཡེ་ཤེས་ལ་བདེནའ 





ཤ་ིླབགེཔ་པཡེ་ཤསདཉེདབནམའྱུས་ 

















ཁྱབྱད་འཇིན་པཏིད་དང་གི་ངོ་བོས་སྟོངཔར་གྲུབ་པན་དེ་ལྡེག་པའི་ཕྱིརདོ། །སྤིར་ཡུལ་བཀྲག་པ་ཙར་ཟྱིས་ཡུལ་ཅན་བྱི་འཇིན་པ་ལམཆན་མརཞེན་པ་ཁེགས་པའི་ངས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྲེག་པ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་རང་གེ་ངོ་བེས་སྟོང་ 
པརྡཏྫོག་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མིཏྩོག་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏིཡ་ཤེས་བདེན་ཡོདདུཁས་ལེནན་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་མི་ཐོལ་ལོ་ཧམན། ཆོས་གད་ཡེན་ཀྱང་དངའཇིན་ཏོག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན 
ཡོདཔཏིད་དུཁས་བདསན་རག་པ་དང་ །དེ་འད་དེལ་ནམཞིགས་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལེག་པ་ཉིད་ཁསྤ་བཔསན་ཆད་པའི་མཐར་འཇོག་པ་ཡིནའི །རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་ཅིསྱ་བ་བ་དུསནམ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱར་བསི་སྲིདཔ་དེཡ་ཤེས་ཀྱི 

དོན་ཡོད་པཏིད་དུཁས་བངསཔ་ལ། གསའ ་པག་ ་ ས་མད་ཀིའེ། །གཉིས་པནྲི།། སློབ་དཔོན་ལགས་ལྡནཕྱེདྱ་ཀིས། རྟོག་གེ་འབདབར། ང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་རྱིས། །མཁས་པརརྲོམ་གཞནའདི་སྐད་སྣ། ། 
ཉིད་བ །དུད་རྩིན་འཇུག་པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོན་སྦྱོདཔས་ལེགས་པད་བསྟན།། ག་པཆེན་ ལཉདྱབྲན་ཤག་མདད་། ལ་སྒོགས་པ་གཞནདགནེ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་ས་བཏུ་དགའ་བ་བརྟེས་པའི་འཕག ས་པ 


ཀྲུ་སྒྲབཀྱེས་ཡ ད་དག་པར་ཏོགས་པའྲི་ཐིག་པཆནཔོའི་ལུགས་གཞན་དུ་འདིན་པརྱ་པད་ཅིང་། ངོཚདང་ཁལཡེདཔ་དོན་རྣག་བརམིཕ ས་བཞིནདུ་མཁས་པནངྱ་རལྱ་བེདཔ་དགའ་དི་སད་སྦྲ་སྟེ། ཞེསམཚམས་སྦྱནནས། དངོས་པོ་གཉིས་པོ་ཡེང་པའི 
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ཟག 














༄༅། །ཉིརེ་གཉིསདདོས་མདཔའི་ཡོདཔ་ནི། །ཡོད་སོགས་བཟོ་ཡི་ཡུལ།།དམཔའི་དོ་ཧཱའདདདལ།།ཞེས་སོགས་དབུས་མ འིཡུགས་མངབྲོ་ོགསྤ་པ་མད་བཞགནས། ོའིཡིགས་པ་ཅནུའྱར།།སྟོནབའང་ཡིགསདང་བཅས་པད་འབྱར། ། ། 
རིལ །དངོསོ་ལནིདམིགས་པའི་ཕྱིན། །ཞེས་པྱར་ ཁས་་་་ས་་་ ས་པ་ལས སེ་དགེ །ྭ 
བའྲི་སོབ་དཔོན་མཐའ་དག་ལགས་ལྡན་ཤིས་བཤདཔ་དྷལུརའཆདདམ་ཞན། ངབོ་ཉིད་པདཔ་པའིནདནས་ཀངཞི་འཆོཡབ་སསསོགསནི་དྷེལ་དམི་བཞདདེ།།སོསའང་དིག་པའི་ཡ་ཤེསཞལ་ཟེས་བཞས་པའི་ཕིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་དོད་བནན་པས་ནདོནདམ 
པའིབདེན་པ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕིན་དང་། འགའ་ཞིག་གིསནམཉམ་ཡཱག་སངབཅས་སུ་བཤད་བའི་ཕི་དདུང་། ཐོགས་ཡད་ཐགཔ་ཆེནཔོའིའཐགས་པར་བཞེདཔའྱི་ཡོར་ོ། །འཇིགས་ཏྟན་ག གསྡས་སྤོན་པརྣམས་ཀྱངདེ་ལྷདམི་བཞེདདོ། ཞེས་སྟོན་པནི །ཐྲོགས། 
མེད་ཞབསྤ་ཉིས་དེས་དོནམ་གཟིགས་ཤུས། །འཆདཔ་དེའུདླ་ག་བའི་ལུགསམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཐོགས་ཡེད་ཀིསྤ་རུད་བམའི་འགྲེལ་པར་སྟོངཔ་ཧིད་གྱི་དོས་འཛིན་དུ་བཤད་པ་དེེས་དོན་གོ་ཚོད་པོམ་ཡིནན། ཟླུ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོནས་གསལ 
བན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྡའིནང་ཚན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོས་འཇིནདང་འགལ་བདང་། ཟྷ་སྟད་དུའང་དང་རིག་མེ་བེཞད་ན་དབུམ་ལ་འཇུག་པར་གནསསྐབསདེན་དེ་ཁས་བླངས་པ་དང་། མཁྱེན་བཟང་ཁྱེདཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིསརི་ཤས་བྱ་ཐུགས་མུནུད།, 
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ཅིས་གནསྣ་མབས་ཉི་དངགས་འཇོག་ཚུལ་བཤདབ་དང་།འདིནི་གསན་རཆེ་ཡང་གཞན་ཧི་ཐུགས་མུཆུདམི་འགུར།ཞེས་པར་ཐོགས་མེད་མ་བྲགཔས་མར་དབིག་གཉེནལ་སོགས་པས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཐུགས་སུམྱདདཔརབཤདཔ་ཏིད་ཀིསསོ། ཡགས 

གྱིས་བཤདཔ་ད་ཡང་། དཾཁེན་ཉིད་གཏནལ་འབེབསྐརལལས་བརྩམས་པ་ཡིན་སི།སྒོམ་པས༡མསསུ་པིད་ཆུལ་ལས་བརམས་པནིམ་ཡིན་ཏ། ཇབྱཙུན་བཱམས་པའི་གཞུངགིས་བསྟན་པ་དཾའགོགན་ཧ་ཅང་ཐྲལ་བའི་ཕྱིརདང་། གཞུང་དེ 
ཐོགསིདགིས་བས་པདབསདྲླུགཞའངབ་ཀའ་གམའིམད་ཉིནའགལ་དསས།བ་འདོན་དྲ་སུལ་བས་འཇདགསསཔ འས ག་གི་འབར་བར། ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད་དྲུ་གུབ་པའི་ལའུལས་ཐམས་ཅདཔའིན 
པས་ཤེསྲ་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་དུབཤད་པར་གསལ་བའྲི་ཤུར། གསུམ་པནི །གཉིསམད་ཡ་ཤེས་བདེནམད་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ལུང་རིགས་རྒྱད་བླའི་རྩ་འགྲེལ་གཉསན་མེད། ༨ ༥༥ གྲ་ུ་། 
རྟག་བརྟནཞི་བ་གཡུང་དྲུང་དང་། །གཞན་སྟོང་གཚུལཁཁརབཤད་པནི་ཤིནཏཱ་གསལ་བས་དེནས་བུཤད་པའི་ལྟ་བས་ཀྱང་མཛེན་འཇིནམ་ཡུས་པ་སྔངམི་ནུས་པརའྱགར་རོཞས་པདི་བོད་སྔ་ཕྱིན་ཐོན་པའི་ཆེན་ ཕལཆེབ་དག་གི་ངོན་ཡིན་ལ ། 
ཁ་ཅིག་འདི་ཡངསམས་ཙནམོཞེས་ཟདབ་ནིའེག་དམ་ཐག་ཏུ་བརྟག་པན་བྱའོ།།གསུམ་པནེ །འདིའི་ལྟ་བསེམས་ཙམ་དུ་གནསན་རྡོརྡའ་ཐེག་པར་ཡང་ཏ་ཅང་ཐལ་བལ་གསུམ་སྟེ།མཚམས་སྦྱར།ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས།།ད་ལ་དོགས་པ་སྲང 


` 














༄༅། །བའོོ། །དང་པྒོ་ནི། གཟུངའཛིན་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཀག་བྱསཀྱང། མ་འ པ་གི ང་ར ཚ་ཏས འམ་རིགས ཁ་ རྨ 
ཡཿ“ སཉད་འཇན་པ ་ སུགཏགས་ད ༦དད་ རཾ . 












ཤི ནི༽ བེདྱ་བི་མ་མངཔོ་གཟུང་འཛིནགཉིས་མེད་ཅེས་བ་བའི་དོན་དང་ཐྭ་སདགཉིས་ཀཁསསི་ལན་ཅིང་། ནེ་འདྲ་གཉིས་པོ་བདེནམད་ཅེས་བཙམ་ཞིག་ཁས་ལན་པདྲ་སེད་མོདྱ་ཀང་ དོདཔ་དང་ 
43/“  ཀུན་གཏགས་དང་འཛིན་བ་ཀུན་བཏགསཤས་པའེདེནོ་ལྟཅི། འ་སག ༦ཆུ་རུགསག་།ཀྣཾྣེྲེྲེཾེཾྣཾཾགིི ཐུབ 
„ཛཾ འདོད་པ་དང་བཀའ་ཐམ་དངྱ་བམས་པའིགཞུང་བརས་ནས་འཛིནཔ་བདེན་སིདྱཀྱི་རམ་བཞག་བསྟན་པ་མེདདོ་ཞེས་ཟེརབ་དེདག་གིསརྣི།།རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱམཚོ་ལྟ་ཐུའ་ཕ་རོལ་ལྟཞོག །ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་སྲོང་བཡེད་པས ། ད་དག 
° གིས་བསམས་པའིདགས་པཞི་རེནིག་འདིན་བཅདཔརྦ་བ་བམ་ཡིནནོ། །འདིར་བཅད་པར་བྱ་བའིདོགས་པ་དགངཞན ། ཀཡ་ ་ ལ་ངེས 
ས་གསུམ་པོ་རང་གི་ངོ་བོས 





བསྟ་སང་བན་གཏན་ལ་ཕབ་ཀུང་། གཉིས་པོ་དསྡ་ནམཔརདགཔའི་གཞི་ུས་ཉིདང་།།སྟོངབདེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་དུས་ཀྱིདང་། བློ་བར་ྱིདྲིམ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡ་ཤ 
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རིག 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབྲ་ཉིདྱཀིས་སྟོང་པར་གཏན་ལམ་ཕབ་པསྙན་སྟོང་པཉིདྱཏི་ཝབ་ཡོངས་སུ་རོགས་བརམ་བསྟནཔའྱི་ཤོར། ཞེས་ལག་པར་ཏོག་པ་དའོ། །གང་གིསན།།དེན་འདི་བསམ 
རིགས་པསསོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཡུངལ་བརྟེན་པ འཧ་ ཐག་ཁི་ ༦ ག་འ ། རང་རྒྱད་ཀྱྱ་ག ཏན་ཆིཾགས་བ ཀེད་ནས་དངོན། དེན་ལ་ཚད་མ་སྐྱད་པ་དང་ ། དྭསན་རོལ་འབོར་སོན་པའྲི་སྒོམྱ་བུང་གི་ལ་བམ་འཁུལ ་བད 
ཆ་།གབ་བསརམ་བརུདཀྱ་ད་ས། -་ །ལྷགཔའི་་སྦྲུབ་བྱད་པའི་རུལ་གང་ཡོན། །ཧཾས་པ་འདི་ལ་བསྡུས་དོན་ཐྦམ 
ས 
སྭ 


འྱར་ད 
བྱིདཀི་བློས 


< 


ས་པ་མི་འཆད་ 


གུབ་པའོ།།ངང་པོ་ན། སྟོངཉིད་སྟོན་པའི་སྔགས་དོན་བསམ་བྱསཔས། །ཡེ་ཤེས 
དཾ དཔདང་།དཉིདིགད་གོནས་བཤད་པའོ། ང་པ ཕར་ན་ཐགཔ་སྔནདུམ་སོདབཞི་སགསྨ་ི་སྲ་པཔོ ཏཾ 
ལ་སདའཟས་༡ང་ཤག་ེབ་ཀི་་བོནསོངསིནུས་པརའགྱར)  གཞི་ཡམཁབྲས་ཟུའ་དུསཀ་ཤ གསམ་པ 





་པཁནརམ་ཟད། གསུམ་པོད་གཞོ་ལམ་འབས་བུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཆིད་དུ་བཤདལ།།དོའི་ཚོ་གསུང་དབ་དོ་དང་དོདགནས་བཤད་བའི་ལྟ་བདེ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ 


ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བེན་སྲོངམིནུས་པརའབྱར་ཏ | 


་བད་བའོཞཾས་བ ། འཚད་པརའགྱུརམ་ཐག་པའི་ལུང་དྲ་ 


ཅན།བ དགྱེས་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐྲབས་རྐྱི་གཞུང་དེ་དངད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་གོམས 
ངཔར་གཞུང་དེདགཏུ་གཏན་ལམ་ཐབ་པསན་སྟོང་བཉིདཀྱི་ལྟ་བ་མཐུརམ་ཐུག་བཞིཕྱར།གཉིས 
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($: 4. 





དེནྱ་ཡིས་བཤད་པའོ། །ད་པོ་ནི།གཟུང་འཛིན་གཉིས་མྲདྱི་ཡེ་ཤཾས་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་མཐའ་ཐུགཔ་ཡིནཏིལྷེག་ 





















།སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོནི'] སྭ་བྷཱ་ཝ་དཱང་། ཡོ་གཤུདྡྷ་དང་ ། ཤུཆཏཱ་ལྟ་བུའི་སྣགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིསེ་པོཁནའི་འདྲ་བཞིནམེདཔ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྲསཔ་ཡིནརྱི། དབུམ་ཐྲལ་རངཔ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་བསམ་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ 
༡ ༢༡༢༤༧༢༧༤༢༧། ད་་ །རྡོརྔཆོག་གསུས་རྱོས་སམ ། པ་དབང ཐུ ཐབས་སོ་སོནས་འུང་བའི་རོགས་ལྕག 
པའྱི་ལན་བསྒྲུབསནས | སྒྲབ་པ་ཕོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ འཚང་རྒྱ་བར་ཧྱེད་པ་མ་ཡིནནམ + ྣ་ །གཉིས་པནཾ། རྟགསདཾམེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས ལ་ཡོདཔ་མ་ ༡ ལྷག་ཕའལྷ་དང་འག་སྔགས་ཀྱི་བླབ་གཞ 

སྐུ འདི་།ུག་འེད་ཡི་ངས་།རང་ གོར་ངི་ཉོད་ ས་འ ་ལོ་ོ་འ་སིས་ཾ་ཾ། ར་ྩ་་་2ྣ༢་༽་་ ་་་ 

ནཔ་ོནདུ་གཏངམི་དགོས་པར་ཐལ་བདང་ །གདནྡ་ཚུལ་གིས་སརས་ད་ུནྡམོབབདེནཔའིགཞི་འཐུསིདཔར་ཐལབསོགསཀི་སྒོནས་གདོདབཅནི་ཚདམ་སེད་བདཀི་རིགས་པམངཔོ་དགུངལ་བཉེནནས་སོནབརནས་སོ། །ོན་དིལ་བེད 
ཧྱམ་དགནརེ | ཨངྣ་ཀོཊིཞིས་གང་སམཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཡུལ་སྟོངཔ་ཏེད་ཀྱིས་ཤས་ཞེས་བྱབ་དའི་ངོས་འཛིནནོ། ཨུལ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་ཨུལ་ཅན་ཡེ་ཤཾས་གཉིས་བོརུ་ལཅ་དངམརལ་མར་བཞག་པ་བཞིད་དུདཔཔེད་དུ་སོང་བདེ་ཡིན 





པའི་དཔཾར། 
1 ་ 


སལ 









༢ ༢༡༢༢ །ས་ུ་ོདེ་ང་གཉོངལསའེ ཕ་གང ༥༥༦ ཏ་བྷནུམཔར་དགུ་གུརན། །ཐོགས་མད་ཞབྲས་གཞུང་ 
ུབཇ་ཏཤཱ། ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱེ་ཡེ་ཤཾས་ །སོགཉམས་སུ་ལན་པའིདུསྱ་ཀྱི་ལ་བ པུ དབུམའྩིཝུ་བཏིདུ་གབ་ཿ བས་པ གས་མེད མཆདྱི་གཞུངལསྭ་ སྭུ་བང་བའི་མཐུར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ད དབུ་མ་ཉིདྭདུ དྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏི ། 
ལུགས་གཉིས་པོ་དའི་ བ་གཏན་ལ་འཕབས་ཕྱེད་བསམ་ ་བུང་གིདགས་པདང་ | གོམས་པད་ཏྷི་བོས༡མསསུ་སོད་བའི་སྟོང་ཉི་ ཀིང ཛནསདཔར་ བའི །འི་ཤསཤད། ལུགསགཏིས་ཀ་ལནིགས་པས 
གང་འདིནང་བཞིག དང་འ ཡེ ་་ ཧབ དཔའོ །དས་ཟབ། གྱིག གསད གུང་ཇ ངོ ངཔུར་གཏན་ལ་ཕབནས། དེནད་ཉིད་༡མས 
ལན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ ༨ སྔ་ཁབ། དཔརན་སྔགས་ལུམ་གྱི་ཡཾ་ཤཾས ས་སོག་གི། གགི་ལྟ་བ་བཞིན། དའ ལྟ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། ཞེས་ཧོགསཆོས་དྲངས་འྲོ་ སྐུ 
ནས \ལྡེག་པནི| འཛིནཔ་འང་གི་ ཀོ ཀ༣༨ཁཁཁ་ ཀྲབ ས་ས  ོལ་ོོརལལས་ མོས 
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པརམ་སྒྲབསན། །མ༡མ་གཞག་ངོན་སྡྲོས་དང་བྲལ་ཙམ་བྱིས། །དེ་ལ 


ལྷ་བདེན་མིད་བུ་སྒྲུབ་པྲད་ཀྱི་རིགས་པ་བསྐྱད་ནཾཿི་གྱིརྣལ་འབྱོརཔས་ཚོལ་དགོས་སོ། །ཞས་ཕེར་བ་དང་ | ཡང་ལ་ལ་དག །ལྷདངཡ་ཤེསརང་གི་ངོ་ ཅུ ་ ཁོ 
དཱལྭ་རྫཛྱ་སྱིས་པོན་སེལ་བར་མིནུས་ཏེ། བུམ་སོགསཔོ་བས་སྟོང་པན་རིགས་པསམ་ཤེསན། བུམ་སོགས་ཀྱི་མཚནམ་ཡིདལ་སྱི་ཕིད་པར་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་ཧིས་བོན་སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་བར །གཉིས་པ 
དི་ལྡནལ་ཧཅང་བལབ་དགོདབ་ནོ། བྒདྡ་རོགས་ཅིས་བྱང་བསས་༧སྐ་ལའིཡུང་ །དབུམའི་རིགས་པས་རོང་བརམ་བླ་མབསནུ། །འོད་གསལ་ངབོ་རིོས་པས་དབའ་གྲི་ི། བཛན་འཛིནཏིགཔ་བརགིས་་འགོ་མིནུས། །ཞིས 


ག་འེགདསི་ས །ཞེས་པ་བོད་ཕྱི་མྭ་དགན་ི | ཐལ 


རྟོག་པ་ལྡེག་སིནུས་པརའགྱུའའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཐྲལ་བ་ལ་འདེདན | བསལ་བ་ 


༨ 






འགྱར་བའི་རིགས་པས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། མསོངན་བསྐྱ་ ནིམྱ་ཧི་ 
ངབསྟ་སོང་པརྡ་གོསབསམ་ྱིསམ་ཤསན  ས་གིསྣ་གོས་ས་མཏམརབནག་པཅུམ་བྱོས 


བགོན་གཡའཛིན་བའྲིན་་ ས་ལི ། རྫོགསརིམ་ཡེ་ སྱཀི་ལྷ་མདོནདུ་གུར་ཟིན་པའི་ཇེས་སུ་དབ་མའི་རིགས་པས་བདེནསེདདུ་མ་བསུབསན །འོད་གསུལ་བའི་རིམ་པཙམ་གྱིས་དལ་མཚན། རྫཾན་གྱི 
ལནི་གཉས་ཏེ། སྦྲུབ་ཐྲབས་ཀྱི་གཞུང་དགཏུདེའདྲའི་རིགས་པམ་བཤད་པའི་རྒྱམཚན་ཡིས་འཆད་མི་དགོས་པ་དང་ ། འོད་གསལ་དང་དང་བཞིན་སྟོངད 











༈བནཿ་དརསར་ར སང་ས སས་གིརབད 
་ྦ །བླདས་པྲས་ཆོག་གམ། སེམས་ཙམ་རྱི་ཚུལ་ལསམ་འདསཞས་བརྟགས་པྲ་ན། 
༄༅ ± པ ལཾ =¬ རས རྐུག > 
443 པ་ཉ སེང་སིས་འཆད་ སོགས་རལ་འཤར་སྩོད་པའིདབུ་མ་པ་དབྱཏུ་མངཔོ་དག་ 








༄༅། །བཤུདམ་ཐགཔ་དེལསམ་འདས་པརནི་དང་ཉིདྱ་ཀིགཞུངན་གསལ་ལ། །འདི་ལ་གཞན་དགནར།། དབབུམ་པ་ཡིནན་མྲཐར་ཐུག་ཐེགཔ་གཅིགྱཏྲུ་གུབ་པརའཆདཔ་ཡིནཔ་ལས། དྭཉིག་གཉེན་་སིསནིདྷ་ལྟནམི་འཆདདོ་ཞེས་ཟེརབ་དྲེ་མངབའི 
མླདདུ། སློབ་དཔོནདས་ཀྱང་ ། འཐུམདང་། ཏི་བྲ་ལྟ་སྟོང་པ་དས་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོངབ་གསུམ་བྱི་རྣམ་བཤད་དུ་མཐརུག་གི་ཐྲེགཔ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ།། དྦམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས།། ཤཱརིའི་བུ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། 














± 
༧ ཞསབ སྭ གལ་ཏིདྲག་བཅོམ་པརྣམསྱ་ཀུང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཟིན་ནནི ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་སོ་སེར་ལན་པར་འགྱུར་བས་ཐར་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འབྱན་རོའན ། ཞེས་པནས་ 
༡༠ ཌྗེ་འ༡ ༣ ༡༦༡༣ མཉ ༠༦༡༠ ༧༦ རམ་་ཾིཾིཾེཾེཾེཾེྲེ་ །ཞས་མཚམསྐ་མདནས རས པུན 





སྭ་བེདའཆདཔན། ཛིཾ་སད་དུ། བས་པ་རྟོགས 
༤༩ གཉེན རིད འི 









པྲ་རམས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདདུ་ཐུགནས་དེནས་ཐེག་པ་ཆནཔོར་འྱངག་པ་དང་ ། མདེས་པྲ་ནམས་ཐོག་མཉིདནས་ཐེགཔཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་བརམཛཾདཔ་དད་གཉིསས ཡིནས། སྔ་མ་དེའི་ཤཾ 
པའིས་ལ་ཉནམོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གངས་པརྩ་བུར་ལ ། མརིག་པའི་བགཆགསནི་མ་སམངས་ཏེ ། དེམ་སཕསཔས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐགས་ཅདྱ་ཀང་མ་སངས་སོ། །ད་དག་ལ་དེ་བཞི་ 














ཐྲོགས་རྲད་བཞཾད་གཞུངཇི་བཞིན་འཕྲེལ་ཀྱེད་མོད། །ད་གཞུང་འཆད་ལ་ཐལ་རང་ཏྱད་པར་འཕགས། །ཞས་པ་ཆེས་སྐྱོང་གིསདེ་ལྟའ་བཀྲལ་བརནིཟླ་བས་འཇུག་པ་དང་བཞི་བརྒྱ་པའིའགྲེལ་པར་བཤད་ལ |དེས་དེ་བཀག་པའི་རིགས་པའི་ཉིང་ཁུའི་སྙེང་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་འཇི་གྱརུར་ཐལ་བ་དང་ །ཐ་ཉདབདེན་པ་རིགས་པས་དཔད་པ་བོདདུཐལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོངགི་ཡེ་ཤས་ཚད་མསའི་འགྲུབ་པརབ ཤདཔ་རྣམས་ཡིན་ལ།། ཐལ་འགྱུར་བར་ཁས་ལནཔའི་བོད་ཕྱི་མྣམས་གྲིས 
ནི\ ཟླ་བས་གང་ཞིག་པཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ད་ཉེད་ཁས་བླདས་པ་ཡིནཏ། ཀུན་རྫེབཀྱི་ཆེས་རྣམས་སྦྱིན་ཚདམས་གྲུབཅིང་དབུམའེ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚ་གང་དུ་ཡངམ་གྲུབ་པའ་ཁས་ལནབ་དང་ ། བདག་དང་བདག་ཡེད།། བདེན 
གྲུབ་དེང་བདེནམེང་ལྟ་བུ | འཇིག་ཉིན་གྱི་གྲགས་པས་ཐུབ་པའི་ཤེསབྱ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙདདུ་ཡང་ཡོད་མེདིྱ་བསལ་ཤདབ་དང་ ། སྟངཔཉིདདཔདེའི་ུལཅནྱཧིམ་ཤེསཔ་དངསཔོ་ རྭ་གུབམ་གུབྱ་ཀི་ནྣམ་དགི་འཐིདཔདང་།སྱརསྭའི་ 
སད་ནངྱསྣང་གི་ཡཾ་ཤེས་ཡོདེཔ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལན་པའི་ཕིར་རོ། །ཡད་རྙཾབསཀྱང་གླུ་སྒྲུབ ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དུའགྲེལ་ བ་ཡིན །དེས་མཛད་པའི་དབུམ་རྒྱན་ལས་། གམས་པ་ཐྲོགས་ཡེདཀྱིས་གོསུདས་ཤིང་། [ཀླུསྒྲུབ་ཀྱངནི་ 
བཞད་པ་ཡ། །ཚདམ་ལུངདང་ལྡན་གྱུརཔའི། །བདེན་པགཉིས་པོ་འདིདབ ཤད་བྱ། །ཉི་ས་སོ།།འབྲེལ་ཚུལ་གཏིས་པནི་ཐལརང་དུ་གྲགསཔརྣམས་སོ། །དལྟར་གཉིས་ཀྱི་ཤང་ནས་སྲོལ་དང་པོད ཤཾརཕྱིནགྱི་མདོའིདགོངས་པརམི་རུང་ངོཞསནེནམ་ཡང་ 




















] ་༄༅། ཆའ །སྦྲབར་མི་བྱ་སཾ། ཐོག་མན་སྟོན་པ་སཔསརྒྱས་ཉིདཀྱིས་ཤེདམདྤོའིདགོངས་པ་དོན་དམ་རུམ་ངེས་ཀྱི་པའུར་བགས་བ་དང་ །ཇྲེབཙུན་ཧཱམས་པཱའི་ ངྲ་ཡི་མ་བཞི་འིནང་དུ་ཤདམདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བདེཏིད་ཐོགས་མེད 
„= མཿདྱིྦ་རམཔ་བ་ཤདབ་ཕྙནི པར་བ ཤདདྱང་ཟདཁངམདབའི་ཤིར། བཀའའཁོརལ་ཕོ་མ་ལསབ་ཤད་པ་ཉིདྷཔ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ངང་དེན་ནཞིན ། བཀའ་ཐམན་སྦྲ་ཇི་བཞིནཔ་མ་ཡིནཔའྲི་དངདོན་དུའ་བྲལ་དགོས་པ 
ཧི མདན །ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིམ་དེདག་དེར་བཀྲལ་བ་ཡུང་ཡིན་མོད། བཀའ་ཐ; འ་སྟང་ཉིད་སྟོམཔའིཆརྣམས་ཟླ་བས་ཀྱང་དྲངངོན་དུའཕྲེལ་བམ་ཡིནཏེ [ཇི་སྐད [ སྤོང་ཉིད་དོན་ཉནངེས་དོན་ཡང་ཤེས་གྱི་ས། །ཞེས་བའིའཡྲེལ་པར ། 





449 „÷+ + ༤༤... ངོ ཧཱུཾ ངོ ེ 1 ༦ ༤ ༢ =: ༢༠༡༩" ¥ 

ཛཾ གྱཆ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས། དཔའི་ཕོཔཿཁྱབ་ངེས་པའི་དོན་དང་བཀའ་ཐམའི་འགོངས་པཆཐར་ ཀྱ་ཏགསལ་བདྲ་བ་ཤདབའི་ཕིར་། མདོར བཀྭའ་བར་བུའི་མདོ་སྒྲ་ ཞིན་པམ་ཡིནཔཏིད་དུ་ནི་སྟོན་པ རྔ་བཅུནཱ་ཕྱིས་གསལ་བ༣བཤད 
ལྭ བཀའ་ཐམའི་པེས་དོན རི་བཞིན ཡིདནར་འར་ དྱིདནནྲིས་ཡང་ཡོདཔ་པའོ། །གཡུང་འཛིནཞུན་བཏབས ཅིས་ ང་པའྱ་སྟོངཔ་ཉིད་སུལ་ཧི་གནས་ཙུལ་ལམཞུགས་པརའཆདམཁན་ཊི་ཛད་ལྡནསུ་ཡངསི་སྣང་ 
བའྱིཉིནརོ། །སྟངཉིདདེ་བདེན་པང་ཐུབ་པདྲང་དོནདུ་འཆད་དདེ་ན།། བཀའ་ཐ་མད་རང་ལུགས་ཀྱི་སྣོངཉིད་ད་དོན་དམ་བའི་བདེན་པརའཆདཀྱང་ །དེའི་ངང་ལྡེགནས་བདེན་བར་ཟུབ་པ་དངེས་དོན་དུ་འཆད་པམ་ཡིན་ཏེ། འཐགས་བའི་ 
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ཆཉམ་གཞག་མེ་ཤེས་ཏཱས་སྟོངཉིདདེ་བརོདྲ་གལད་སྱོངབ་ཡིན་བི །བདེན་གུབངུསྒོངབམ་ཡིན་པའི་ཤོའེ ། དཔད་ནངོ་བོ་ཉིད་མདཔའསྔྲ་བས་ཀྱང་ | ཌྱེད་འང་ལྟན་སྟོངཉིད་རས་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་ | དེབདེན་གྲུབ་ངས་དོན་དུ་མེའཆདཔ་བཞིནནོ། | ། 


ནསྐན་འཁོམལ་ཐམའི་ངསདེདལ་ཇི་སྤོས) འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ངས་དོན་གང་ཟག་གི་དདག་མེད་དང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཚད་ལྡན་སུ་ཡང་མེད་ད། །བོྱོ་མ་ནའེ་། གང་བག་གི་བདག་ཡེད་ཐལ་འགྱྱརབའི་ལུགས་ཏི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བ་ཡིནནོད། 
སས }་་ར གྲཟུང་ ྣ | 


འཛིན་རྫསུ་གཞན་ཧྱིས་སྟོངབའི་སྟེང་ཉིད་རྱས་ཁྱིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་ འྲ་ 


༨ 


ནི་ཚད་ལྡནསུས་ཀྱང་བཤད་པམད་དོ། །འོན་ཀྱང་ད་འདྲདེ་འཁོར་ལེཐ་མའི: 


ཤོཔ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོནདུ་མི་རུང་ཡང་། ཁུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྒེའོ་བོ 


ཇགྱ་ཏུང་མི་འཆད་དེ།རྣལའྱོད་བྱི་ས་ཧཉི་སཔ་དང་སེམས་ཙམ་བྱི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དཱ་ཁྲས་ལན་པཾའ་ཕིར་རོ།།དསན་ངོ་བོ་ཉིད་མདཔ་བས་གཏིས་སྟོང་གི་དེ་ཁེ་ནཉིད་ངས་དོན་དུ་ཁས་ལན་བདང་ །གཉིས་སྟོངགིད་བཞིའ་ཏེད་ཡོད་པ་སྦ་ཇི་བཞིན 


པའི་ཇིས་དོན་དུའཆདབ་གཉིསམནོརབར་ཧོས་ཤིག །གལ་ཏེདེ་ལྟར་བཤད་ཆུལ 





ˆ` 


ཟ་ 


སཔོ་དའི་ནངནས་ཀླུསྒྲུབཞབསཁྱིདགོངས་བར་སོང་བཞི་གངཞིག་ཅེས་དགྱོརྡན། གང་རུང་གཅིག་དེའི་དགོངས་བརམ་སོང་ངོགསནྡི་སྦྲ་བརནུས་པཁམ་ 











_ ༄༅། །ཡིནེནོ།།གུ་ླབ་ཀིཝང་  ་བམསད་ཡུསཔ་ཡིས།དེལ་ཐོ་བཅ་ི་འདོགམ་ཀཅ་དཔབདངསྒོམལམཉམས། པན གཉིས་བ ཀད ང་དེད 
ཧཿ ྲྣ ཡཡཡ་  ་་ རཿ -ོཧ་འུ་བ། 
45] _ མང་དང ་བུང་ལྷུ་ཅག་སྲེས་པའི་ཡ་ཤིསཉིནདེལ་འཆདཔ་ལ་ཁདཔརཡེད་པའྱ་ཡ། ང་འ མགཅམདིཔི འའ ` ་ སས 
4 རྣསའབྱང་བའི་ཐྤོས་པ་གཆོདུཚྫུལ་དེའཆདཔ་ལ། ཐལ་དང་དུགགས་པའི་འབྲེལ་པ་དཀ་ཁྲནཔའདྲུའགས་པ་ཡིནཏེ། ཤས་ཤཱནེ་བྱིམདའ་ད དྲ ནཅིང་། ཤེས་བམཝའ་དུག་གྱིསྟང་དུ་བོང་ཉིད 
ཏ རརལ་ ་ པའི་ཕིར། དྲ་མདྱདཔངྱཐ་བས་།ཏོག་ནམས་དངོས་ ཅབ ་ ག་བརྲ་གུནཔ་གང་ཡིན་དེ། །རྣལ་པ་དབ། ད་པའི་ 
 འཐསྱབུརམཁསྣ་མས་བཞེད།།ཅསྐ་གསུཔས་སོ། ས་འེནདང་པུན་བཏགསགི་ངོས་སོཔ དང་། གཞན་དབང་སྒྱུམ། སྟབུརགཏནཔ་ ར་བམ་ པགས 
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ཉིད་དུམ་བཤད་པས་དེ་ཡ་མཚན་འདྲིནྱ་ཀྱི་ཏོག་པ་སུང་བཅ་དཀའ་བ་དང་ ། འཁོནལ་བར་བརནིམ ༡མ་གཞག་གིཚོ་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཡངྷོང་ཉིད་མེད་དགགགི་ཆལས་གཞནམ་བཤད་པ་དསན ། སོལ་འྱ ད་དང་པོས་བྲཀལ་བའི་རྙིགས་ཚོགས་ 
ནངོས་བསྟུན་གྱི་ལྟ་ཐཞཾིཀུན་བཏགས་ངེ་བོས་ མངམསདའབཀོང་། ས་བཅུ་པ །དོན་དེ་མ་བས བྱི ི་ང། 
ཚད་ལྡནྱ་གཞུངའགྲིལ་རྣམས་སུནྣལ་འཧོན་སྨོད་པའི་ཞིགས་བ་སྡད་བཤད་ནས ]དེའི་འོག་ཏུངོ་བཏིདེ་མྭད་པན་སྒྲ་བའི་ཛིགས་པ་འཆད་ཕན་འདོད་དོ། །སྒོ་འདོགས། གཉོད འདགས བྱབས ཐུལ་རང་བབཟང་མངཏམསཔ་སི་ཉབྷར 
འཉོན་སྤྱད་པའི་གཞུངདུ་བ་ཤདཔ་ཉེད་ཟབ་པ་ཡིནཏ་ ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉ་མས་ལེནདང་མཐུནཔའི་ཧིའུ་དང་། ཐྲལ་རང་གི་གཞུངནས་གནས་ཡུགས་དོནདམ་པའི་ངོས་འཇིན་ཡིན་དོ་ཤེས་པ་ཞིགམ་བཤད་པའྲི་ཐིན་དང་། དརནིཀུན་ཇོབ 
ལསམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མ་བ་ཤདཔའྱི་ཕིན་ནོ། །དནས་གལེ་པའི་དོན་འདི་ཉ་འའཆད་པ་སྟ ད་འདབསའི་བགད་ཚུལ་གིུ་ི་དན འདིད ཅི ོ་གི་ལག་ག།་འཆད་པདེད་་ནི ལ་པ ལ་ 


བཀའདང་།ཚད་ལྡྱ་ཧི་བན་བཅོས་དག་ལྭ་ལོས་མུ་ལང་བའི་ཉེས་པ་ཤིནཏྭ་ལི་བ་ནིམདོ་སྱ་རྒན་དྲང་རྨད་བམ་ལས་འབུང་བ་དེས་ ན་ཐོགསམེད་མཆེདྱིསདི་ངོབ་ཉོད་མད་པར་སྨྲ་བའི་ཐིགསཚོགསཀྱི་ལྔ་བ་ལཆད་པལ་ལ་གཞེས་ཡོད་དེ་གདི་ 













༄༅། །ཐས་བསམ་ཆྱིས་སྒོ་འདེགས་གཅོདཔའིལྟ་བལ་ཟེར་བམ་ཡིན་ཧྱི། ༡མས་ལན་གྱི་དོནདམ་ངོསའ་ཇིནིུ་མྭ་བང་བལ་ཟེའབ་ཡིན་ཏེ་།དིའི་ིན་སྔགས་ཀི་ཉམས་ལེན་ནི་རུང་བ་དང་། ཕན་ཕྱིན་གྱི་ཟཾག་ཐད་ཡངས་པས་རྒྱས་ཀྱི་སྲན་རིག་བ 
རྒྱུནརད་དུ་ཁས་ཟངས་པས་ཆད་པའྱི་སྐང་འདུས་མུ་ཐལ་བའི་ཕིན་རོ། །དབུ་མྲ་ཐལ་འངདྲ་མ་བླ་༣མས་་ཀིས། རྣལ་འབྱོན་སྱད་པོའ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་རྟག་པའི་མ་ཐན་ལྱུང་བཉིད་དུ་འཆདཔདེ་ཡང་གྒེམཔས༡མས་ཉོཿགི་ལྟ་བའཁྲུལ་བར་འཆད་པ་མ 
ཡནཧི། ཟོཔསམ་ཅིབ་ཁ་དེ་བ་ངངེང་་ྱ་་་་།ོ་ ༡མས་ལྷནྱསི་ལ་བ་འཁུལ་བར་བཤད་ནུའུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཌྱ་གཞུང་རིམ་ཕཱ་སྱོད་བསྡུས་སོགས 
ཙཾ དངམ་མཐུན་པ་དང་། ཟླུ་བའེཞབས་ཉིད་ཏིས་མཛད་པའི། ལཱཆེནྡྲ་སོནན་ག་སལ་བ་དང་ཡང་འགལ་བའིཤིར། དསུན་དབུམ་གཉིས་ཀྱིཐས་བསམ་རྱིམ་གོ་འདོགས་དཅད་པའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པརནི] མ་ཡིན་པར་དགག་པདང་། མེདཔནདགག་པ་ཉིད་དུ 
 བཆད་པའྱ་སོནས་ཤན་ཧནྷརི་དོའིདངོས་བྟནམ་ཇ་བཞིན་བཉིདལ་ཅོདཔའོ།།ད་ཡངྡལ་ཧོན་སོདཔ་པསནི་ཤིར་ཕན་ིམདོར་བསལ་བྷ་སོདཔཉིད་ཏུལ ཤས་དང་། དེི་ལུལཅནས་སོར་རདའིག་པ་གཉིས་ག་བཤད་པར་བཞདལ། དབུམ་ཐལ་འང་ཏུ་མ 
¡ བཟནི་ཤེ་ི་གཉད་ི་སྟ་སྟོན་པའ་ཤསྒ་རནས་མུ་ཤེག་བབམགཅད་སངོཔ་ ཉད རགཅག་པར་བཛ་སལས་གཞན ཕུ མུ་ཡ་མགཞག་གོ་དང་། ས་ཤས་ཉས་ོ་པ་ཉགས་བདང་།སོ་ཉདདནདགལཡདཔ་སོགས། 
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ལྟ་ཞོག ཐག་ཐ འང་ཡོད་པདངཟིད་པལ་སོགསཔའིནུན་གཞུག་གང་ཡངལྱ་རས་མིབཞས་པུཏིཅུའཆདཔའོ།།འཕགསསངགི་འདེལཔདནིགོདབ་ཤདབིནཔྲ་ུརལུག ཉིས་འགལ་བསིད་པའྱི་ུལྱ་ཉིས་ རོ 
བསཾས་ནས་ཁྲས་བངས་པ་ཡིནཏི།། སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ནིགས་པ་ངོ་པོ་ཉིདཡདཔའི་ཡུགས་ལྟ་བཤདནས་ཧམས་ལྲནི་ལུ་བླ་རཱལ་འཧོར་སྩོད་པ་པ་ལྟན་ཁས་ལན་བཞིད་དགུ་གི་འབྲལ་པ་སོ་སོན་གསལ་བའི་ཕིན། དཔེད་ན་། ཤར་ཕྱིན་ཀྱི་མདོར 
སྔི འ་ སྟོང་ཉིདཉི་བུ་སྟོནཔའི་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡཤཾསཱ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསླྲུབས་པ་དང་ ། སྐབས་གཉིས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་མདོས་བྲསོམ་བའི་ཤེསྣ་མ་མ་བསན་པརའདོད | 


པ་ལ་ལུ་ང་རིགས་ཀྱི་གཞོད་ 
ཤས་པསཿཆགས་པ་སོངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་ ། སྐད་ཅིག་མའི་སྐྱོརབ་འཆད་པན ] ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་ཡིད་པ་ཉིད་ 





རིགས་ཀི་གནོད་བྲདའ་ཕངས་པ་དང་། སྐུ་ལྷགམ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤན་པ་དང་ ། ༢༢༥ ༢༠༢ ༢༤:6༣ ༢ ༤ ངའ ། 
རྣས་དག་ཤིནཏུ་བཞྲི་ཐོབ་བད་ཀྱི་ཧུབརཆདམིད་ལམའཆད་པན ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡྱི་རམ་པ་ཅན། །འཇལ་དང་གཞུལ་བམུཉམ་པཉིད། །ཅེས་དང་། འབས་ཐུ་ལ་ 


་ ཿགཉེན་པོ་འཆད་པན ། ཆོསྤ་ནམས་དང་བཞིན་གཅིག་པར༣ི། 
། །ཅེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེདཔརརྟོགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཉིད་བསྒོས་བྱ་དང་ཤེས་ཟླིབ་ཀྱིས་བོན་འཇོམས་བྱད་དུ 





ད 
| 
- 








ཡངདག་ཡང་དག་མ་ཡེན་ཆིད། །ཡང་དག་མིནམིན་ཡངདགརོན། །འདིནི་སངསྦརསྔ་རེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་ །བདག་གེཞེས་ཀྱང་བཏགས་རྒྱར་ཅིང་། །བདག་ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པ 
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གཙངབདག་བདེརདྷཏགའི་མིང་གིས་བཤད། །ཅེས་པ་གཞིལམྱ་ཉ་སབས་སུགངབདགསོགས་ཏྱ་མིངདང་  འབས་བུའི་དུསསུ་པརོལ།ཏྱ་ཕིནཔའྲི་གས་བསྟནནོ། །འདིདང་རིགས་ཆོགས་སྐུ་ལབ་ཀུན་བྫོགགི་ཚོ་བསྟནརྩུལདང་ ། 
སསབ་ག ཿ ཁ༽གསདངད་བཞིནག་གགས་གནིཿ་གོགས ནོམ་པ་དང པ་ལི སའ ཤནི་རོ་མཛན་རའྱི་ཕར་། 
གསུམཔ་ལ་། དངོས་དང་། དེས་གུབ་བའི་དོན་དང་ །དོནདཉིད་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལུངདང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོནི་ ། པ་བ ` ། སྨན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྔེ་སོགས་དོན་དམ 
པའི་བདན་བན་འཆད་པའྲི་བང་ཆེན་ཅི་ཁུས་དང་འདད་བམ་ལིནནམ་ཞེན། མ་ཡིནཏཾསྤོས་བལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་ཇེནམ་རྗེད་པའི་ངོར་དེལ་ཐསྟད་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀངམཚན་འཇིན་གྱིབོ་སྱ་བས་ཕྲེདདོ་གེས་འཆད་བནི། ཆོས་ཚུལ་ཏུན་གྲེ་ཐྲོག 
མའ་འདི་བསྟུནན། །རུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་བདག།ཏྟ་དོགས་སྲིད་ཀང་། །སྤོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཟློག་པའི་འོག་རོལ་དུ། །གཔའདི་བསྟན་པས་བདག་ཏུ་དགསམྲི་སྲིད། །ཅེས་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཆྫས་ལཁད་ཐ་བསྒོ་བའི་གོང་སམས་ཀྱི་ྡོྡེད 
ལ་དོན་དམ་པའི་བདག་ཏུ་བསྟནན་གྲངས་ཅན་ཁྱིསའཏགས་པའི་ཐདག་ཏུ་དོགས་བ་གྱེ་བསྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལངགྱཔ།ཛིནགཉས་ུབདཔའི་སོབགས་འཇིག་གི་ངབལ་གད ཤགརིག་དྱིི་པཞས་འདོདཔའི་ོར། སྤྲེས་བྲལ་ེས། | 























[ །པོའ་ཧོདན། སཔསྦ་རས་པའྲི་ཐོག་པོའི་བསམཔ་འའོསོ་སིས་བླ་བསནས་སློས་བལ་ཤོས་པདང་། དལངཞིག་གོམས་པའི་རོས། མངསྙེམསྐ་ཉྲིནྡརསཱའ་དགོས་པ་ཉོདཔ་བཟུས་པའི་སོནམ ལས་གསུངས་སོ། །རྡོརེདནི་ཤྲན། 

འི མག །ཞགམས་་འལཡད ཏོག ོད ས་པས་ད ལྡྱཝདལནཚནམངའྲཔའིའ་ཤིགོསབསམ་པག པས་ག ན་གསང  ེིབནི། 
ཉྱིན་འོ། །ི་ལྟར་ན་ངང་སྙོངགི་གཞུང་འདིས་སློས་བྲལ་བསྟན་ པའིའོགྱཏུ་སེམསྭ་ཏྱི་དྔོང་སོན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོདཔརའཆད་ི ། སེམས་ རྡརྡཾདམདོན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་ ང་གི་ལཱ་བ་སྟོནཛུལད་སྡོནནུའགྲོ་དགོས་པད་འཆད་དདིམ་ཡིནཧོ། ། 
ཿ‹ ཧིའིགས་པས་བཀུགཔའི་བདག་དེདང་། ཧོས་པས་ཉམས་སུ་ཆོོང་ཧའི་བདག་ཅེས་བཤུདཔ་དའི་བདུཔན་ཞན་། དངབོན། བདགྱ་འཛེན་པའི་རོགཔས་གཞི་གད་དུ་ཇི་ཉར་བཟུང་བའི་འཛིན 


གནུམ་ཕྲཡུང་དང་སྐུན་བནྲི། འོན་ཐྲོས་བུམ་ཤིའིགས་ ཤཏདང་། དཡབས་ཉསས་ནུ་ པའ ད་་ 
་བ་དཾཏིད་ཡིན་ལ ། དྲ་ལནི་ཀུན་རྔེབ་པའི་བདག་ཅཾས་ཀྱ་ཞིང་ ] ནི་བདག་དེས་སྟོང་པའི་ལྷན་ཅིཾག་སྐྱས་པའི་འང་ ཌངགིཡཱ་ཤུས་ལ་དོནདམ་པའི་བདགཙཾསྦ་བ་འི་ནིང་གིས་བ ། འདོགས་པའྭི་རྱ་མཚནནི་དའོ་དམ་པའི 
ཾ ིན་གདགཞ་འི་གདདས་འདཔ་པ་གྟན་ས་། ག་་སདདདདདད་པའི 


སཿ ནཱི 
ཊཱ ནིནའ་པ་དང་། བཏགས་པའིདགེས་བཞི། གནས་དུགས་དོནདམཔའི་བདནཔ་ངོས་བིནཔིདདང 
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༄༅། །ཱ་དེད་པའིདནབསམ་བཏིདལསདམ་བཅའ་དེི་འཐདཔ་ཉིདུ་གོས་པའི་ཉིར་རོ འིཤས་བ་ྱ་ནདགདསབབའི་ོསིམདུགེས་བད། ་གཉིསཨུ་ཡེད་པའི་ཡ་ཤསདང་རང་བཞིན་ཆོས་སྱུ་ལ 
ཆོད་དགོསཔར་གཡུང་ུགས་དདངདདག༡ གབཅིར་དཾ་ རའཆདནནི། ༢ཁསླ་བཛས་པཉཾདོད་འགུརལ།།དེ་ཡངད་ཏན་ཁྲསྦ་བྲང 
པའི་བསུལ་བཞུགས་པནས་བྲད ། དྲག ནཔ་ ཉུང ཆུན ས་སམ ོགས་དང །རཾ གི སག ་ 
གསིངས འཛིན་ཆས དང ཀིིགས་ིད་པར་ཐལ་བདང་ ད་ནས མས་ཅན་ཐན ཅད་ཁམས་བད་བ་གཤུ ཤིགསཔའེ་ རཔ ༢༡༧༩ 


གྱི་ལྟ་བས་ནྣིའང བྱཆུབ་དང་ཐག་ཆེན་གྱི་ ལན་བཟོད་པ་ཙན་མདོན་དྲུ་བེད ཕནྙནས་ཀྱ ཀྱི | དེ་ལས གོང་ནུམི་བྲགོད་པརམདོ། འྱི་རྨན་ལས་བཤཤདཔ་དང་ ། སྐམས་བཟུང། ཛིནཔ་བདེན་མེད་ ཏཾ བའྱཔུངས 
| ནད་དང་། དོ དར ིིཉ}ཀ༡ྣ༩༩ི་ 








།། 


པོ་ལས འདིནྣ་སྣོདམིནསམས་ཅན་གང་ཡངམད། དོ ། །ཞཾསའབྱང་བ་ ཡང་བཤད་བའི་དུས་དན་ཉེ་བའི་འགོ་བ གོངས་ནས་ག སུངསསོ། ཞུཿ་བུབར་ཁང་ བུ 
གཏ ཉ མགི རེ ང་ཨིན་ བག་སིཔདེ་མང་ ༡ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ༤༧༤ ཀལ་ལ །དྲི་ལྭ་བས 
དྲག ེཾྲཾྲཾྲཾྲཾ+ཾཾ་ ཤཾསྣ་སའ། ཞེས་གསུངས ནན ་ པའ་གའ་པར 
ཅད་སྙིང་སོ་ནརུ་ སམས་ཅུམ་པསྤ་པ་ཇེ་བཞི ན་པའ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དུ་བ་ཤད་པམ འང །དཔུམའ མའི་གཞུངདེདག་ཡས་ དབཉིདྱ་ཀིསྨ་ནམ་རིག་པལ་སམས་ཙམ་ ། 
རབ རྣལའོ༣ རཱ་སྤོདཔ ཙུདཔའོས་བཛ 007 མནིག་པ་དས སགསསང་ སྱ་ཀི་དབིངས་སུ་དོཐ འད མོ སའདེནདེནདམ་པའི་ཉོབས་སོགས་ཡོན 
རབསཾིཾིེིེྲེྲད འི་ ཤས མསསམསནྲ་བསཅད སྐོགས་པ ས་སན འན པའ་གདཔཉངྲ་བའཞབ་ིསབ་ཤད 
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༩༨༤ 
: 
| 







') ༄༅། །ཅིང་ །སེམས་ཙམ་པས་ནིདེ་ལྟརམེ་འདོདདེ། །ཞེས་མཁས་པའི་དབུངསོ་ཀ་མ་ལཤྲཱི་ལས་འཆད་པར་དྲངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱེརོའོ། །འོནྣནམའགེ་པ་མ་ཐར་ཐུག་དེས ། ཆོས་དབྱིངསདའ་སྙིང་ཕོ་སོག་སདོནདམ 
ཧཱ ཐའི བཛོད་བསདང་ | ཡོདམེད་སོགསྤུ་ཀི་མཐའ་བལདུ་ཁས་ལན་པམ་ཡིན་ནམ ེནདམ་དང་ཏུག་བྟུཞསོགསས། ིཉམི་འགལ་ཞིན ། མཉམ་ག གནཱསྭཆུལ་མནིམཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ 
46༡” ནུ་གནསདིངདིའི་ཚིདྷ་ལུརདུ་ཁས་ལནམོད། ། རྗེས་ཀི་ཤུས་པསྐ་ཐ་སཱད་འདོགས་པའི་ཚེ ! དེནདམ་དང་ངོ་པོ་ཉིདདང་ | རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ུཧིཌལས་ལནལ | དེ་ལྟར་བླུངསཔ་ལ་ངོ་བ་ཉེད་མེད་པར་སྦྲབས་གཅིག་དང་དུམ་གང་ 
4! དཱུ་ཡེད་ཅཾས་སོགས་ཀྱི་འགེས་པས་རྟོག་ན །རཾགསཔ་དེའི་དོརནི་གཅིག་དུ་མ་དང་དུས་གསུམ་པོ་གོགས་ལྷ་ཅི་སློས ¦ བདེནཔ་ཙམདུའང་ཁས་མེ་ལནཏ [རྟོག་དཔྱོད །སཾཔ་དའི་ཨུལཚིུ་རུང་བའྱི་ཕོར ། ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 
-ོ | འོནརྣལ་འྱེར་སྨྱོད་པས་ཀྱངདཾ་ལྟར་གཏནལ་མཾ་འཕབས་པ་ཅིཞན ཌཱ ་ུྱུདཔ་ལ་དགོས་བར་དད | འཇིག་རིན་ལས་འདས་པའི་སོ་བུང་གིས་མོང་བ་མི་དུད་པར་ཐལ་བའྲི་ཕི ། ནུས་པའངམདདེ ། གླ་རྟེག་གི་ཡུལ་ལྭས་འདས་པའིཕྱིར། 
ཞིས་འཆད་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་སྟོན་པནི | མདོར་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར། །དམ་པའི་བདགཏའཆད་ལྐཁྲདསེད་ཀྱང་། །རང་ཉི་དའང་གིས་སྟོང་དང་པཾ་སྟོང་པ། | ངཏྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། |ཞེས་པའོ། །འཁེར 















ལྲ་བམའིཔསདེན་སོན་བེད་གཞུང་ཀི་ད་བ་གསུམཔཞི། ཚེདདཱིཉིདཡ་སཇཧརྒྱས་འགྲུད་8ེདཔའི། [ཕེག་མཆོག་ལམུ་གྱིཉམས་འནཟླེདཔ། །གངའདེད་བ་ཤདཔའི་ཡེ་ཤཾས་ཚོགས་བསག་ཀྱང་། །ཕལེའ་ཐོགསསེད་ཞབས་ི་བཞོད་གཞུད་བཞིན། 
_  སྫཱོགས་པའིརིལེཔའི་ཉྱདངསྔ་གསདང་ཤ། །བདེ་ཆེནལསོགས་དོནདམུ་ཕལའེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབཞབས་ཀྱིས་བསྟོདཔའི་ཚོགས་དགུཏུ། །སེམསྱིརྡོརྗེདལ་བཞེད་པ་ཡིན། ཞས་ཇིགུསམུ་བཅད་པ་གསུམ་པོ་འད་ནིདེནདམ་སྟོངཔཉིད་ཀིངོ་བོྣམཔཿ 
° 468 རིཀཾཔཾ་ཙམུཧུམྣ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ ། སེམསཚམ་དུ་འགལ་བའི་གཞོད་བཅན་གྱི་ཱཏནཿ གསང དབམ ། སྔགས་གཞུངདང་བསྟེད་ཚོགས་རྱི་སྟིངདུ་བསབསནས | ཤིངི་བྟའི་སྲོལ་གཏིས་ཀྱི་ངས་དོན་གཅིག་ཏ 
སྒྲུབ་པུལ་གསུམ་དྲན་ལསདུའཕངས་པའོ། །རྣལའདོ་མྱོད་པའི་གཞུངརྱམོ་ལྟབུ་ལ་ཐེས་བསམ་ཧྱི་ཤཾསཔ་མཐད་གྱིནཔའ་ཕ་བུནཱ ༩ ༩ རའོ ང་དེ 
སེས་ཐོལ་བའི། །ཡ་ཤེསདམཔའི་དེནོད་ཡོདུ། །རུལ་འབོར་ཡྱོད་གཞུངརྱམཚོ་ཡི། ཕའོལ་ཕིནརྣམས་དསྐད་སློགས། །ཙས་པ་འདིརྗེམ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་པདབ་སྟ | ཇི་སྐད་དུ མཚནམ་མེདདང་དེནོདམ་དང་ །ཆོས་ཉེ་དབྱིངས་ནིནམ་གྲངས་སོ། 

„ ཞས་པསདམཔའི་ནོདཆོསཉིྱིནདཊ ་ལ་འདུབན་ཐུབ་དའི་ཕོརའོ། །ད་ལྟརབ་ཤདཔ་ནད་ཀོད་པ་དང་ལྡནཔ་དགའདི་སྐམཏུ | སྔགསདང་ཕ་རོལཏུྱིན་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀལས་ཀྱངསྒོས་པས༡མས་ལན་གྱི་ལྟ་བ་གཅིགཏུའཆད, 


















ཟླ། ལོའ གསངས ཞུགས་ནས གཏསབསོ་སའ་བམཔལ་ོ་ོནསུལགཉསོ་གནང་མངསཔ གསག ། 

| ༄༅། །དྷེ་། གསངསགསགསི་གསཔརསགཉིས་ོགངཡྦ་གཞེད། འའོས་འ་ལ༩་ཁ་ཀའཁ༥པ་། 

ཤཀ རལས་ིོགེག་ ལལ 

རྤ འོ་འིའཁའ༩.་ མམ་་ི་་་དག་ས སསཔཔ་ པའང ྣ པཾ ཾཾ། དབབཔ་ 
། ཁསོ།དའ་སིས།། བདང་འཅྲི་་་ལོ་་འ་རིགགས སཾ ་ 

ར་ག ་་་་་ས་་་གངོ་་་ | ངསདོནབྱིརྡོ་རདམས་དཔའུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་དེ ། ཐོས་བསམ་དང་ ་ 

¡ །ཤྱིནླབསཀིའིམ་པདེདག་གང་ནུངལས་མངོན་ཨུམདུ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱ་བན་གསུངས་པའི་བྱོར། ཇིསྐདདུ།འཕགས་པ་ལྷས།  བསྐལཔ་བྱི་བརྣཾམསསུ་ཡང་། །ཐྲོས་པའི་ཕའོལོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིནརླབས་ལས_ ¦ 















=: ར་ར་་ོམ་རོར་ཚོར་་་་ར་་་མ་་ མ་་་་ོ་ོ་་་་་་རརརར་ོ་ོ་་་པཔྣཔྣཔབཔབ། ༼རངོ་ 

| །ཕྱིནཕྱོགས་པ། །དེ་ཡིསད་ཉད་མཐོང་པིའྱྱརུ། །ཞས་གསུམསོ། །དྷ་བུའི་ཡེ་ཤས་དངཔོར་སྐེས་པདེལ།། ཕད་ཕིནཔ་དུག་གིས་འཆད་པའི་རལ་འགོརམངོནསུས་ཧི་མཚནཉིདཚུང་ཡངའཕགས་དའཡ་ཤུསྐནྙིམ་ཡིན་ཏི། རྒྱན་གོས 

¦ རནམ་ཤས་ནྱརྡའགྲ འ?ྲ འྱི་ཕོར། དཾ་བསན་དང་པོན་ནེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཞསབ་སྟ | ཇི་སྐད་དུ འདིདབླབསནབའྱིཡན། །གནསཧཡ་ཤསདྷ །ཞེས་སོ། ་ ཀྱི་རིང 

470 ཅུས ས་པཅག་ཤོས་པེད། བའ སྔགས ཀྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདཔད་ཡེན་ཏེ། ཕརོལཏུ་ཕིནཔ་པས་ནི་ཚེས་འི་བདག་མེདྲ་བོས་བསམ་བྱིས་གཏན་ལ་ཕབསནས་ཀྱངསོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་བསྐལ་པ་གཏས་ཡེད་ 
པགཅིགགི་ཚདུ་བསོདམས་འིཚོགསྲ་གུང་པནབསནས་ཏངཉིན་མངན་ུསདུ་བཐོང་བད་ཤིད་དགེས་ཧི། སོད་ཉོངཉདམངདོད་དི་ནུས་ཤུང་།ཅུས་ཁངཝུདངདཔའི་དང་འདུས་ཙིམཐད་ཏུང་བའིཉིསད་སིགས་ཡོད 

ཕཱནའཆད་པསསོ། །འོན་ཝགས་དེན་བསུམ་ནྷ་ཉོང་ཉིད་དནལམདུའཕངས་ཏེ་སོམ་བརབདཔ་དེའིདོན་ཅི་ཞིན | ད་དུས་ཀྱ་སྒྲུབ་པ་པོདས་སྔོན་ལྣེ བདཀིརིམ་པ་ལ་བྷ གསད ཞཡ་ཤསརུད་ལ་སྐས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིནནནི། ཉམས 

 ལནལ་འཇུག་པའི་དུས་དེར་ཡང་སྔགས་དོནཔསམས་པ་ཙམ་བྱེས་སྟོང་ཉིད་དྲན་ལམ་དུ་བྱསནས་ལམ་བྱི་རིམ་པརྣམས་སྒྲབ་པད་ྱིད་ལ | 1 ན་བིད་ཧྷནྨ་རཱབས་ཀྱིདུསཨུ་དྭལྟ་བུའི་ཡི་ཤསམ་སྱས་ཤདདོན་སྤྱིའི་གོ་བ་ཙམ 





༄༅། །ཡང་མ་ཆུགསན། ། ཕརྷ་སིན་ཐེག་པའི་རིགས་པས་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབནས ། སྔགས་བརྔོད་དམ་མ་བརྔོད་ཀྱང་རུ | སྟོངཔ་དའེ་ཕབ་ལས་གསྒབཧ་གང་ཡིན་པྲ་དེ་བསྒྲག་སནས་གོནས་པར་བྭས་པས་མངོན་སུམ 

ཧྲ | ཧྱི་ཡ་ཤས་སྐྱ་བརངས་པ་ནི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པའི་ཁདཔར་གཙཱིག་གེ །འདིད་གཞནདགནའ | སས ༤༨ །ཞིས་ཟབབཞི་ཅྲ་སིགསྦ་སསངཉད་གོཆོང་འདྲི ཉས 
47¦!  འདོདཔ་སྡགས་ལུགས་ལས་རྲིང (༡མུས་པརམ་བུད | དའངུ་ཅིག་དགེས་པའི་ཚེ་ཡངད་ལརམ་ངས་ཏ ། གཞན་སྟོང་གི་རིགསང་ས་ཀྱང་གཟུང་འཇོནདུཞན་པརི་ཁཾགསུ་ལ། གཉིས་མདཀྱིས་ཤཾས་ལྷགམར་བཞག་པད་ཙོམ་ཤྲིས་ 
ཤ སྐབསའདིའི་ཡ-ཤས་ཚོགས་སོག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱོ་ ། དཾ་ལས་གཞན་དུ་རང་སྟོངམེད་དགག་ཁེནྣལམྭམ་པརའཇོག་དགོསན ད དནས་སྣཡོགས་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཚེ གླང་ཆེན་གྱི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིནནམ འེན 
རོ ཁྱད་ཀྱིཤློགས་ལ་ཡང་རང་སྟོང་གི་ལྟུ་བུས་ཡ་ཤསུ་ཚོགསསོག་་ལ་འཇུག་པའི་ཚད ལྟན་ཐལ་པམ་ཡཾནནམ་ཞན ། རའ ་་་་་ལ་༦་ ངགི་ཝུ་བས་སྒོ་འདོགས་བཅུད་ཀྱང་ | སྐོམ་པས 

| ༡མས་ལན་བིརིམ་པ་བཀའ་ཐ་མའི་ངས་དོན་ལ་ངེས་པར པེད་དགོས་ཞས་ཡང་ཡང་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་དེ་ལདགོངསནས། | རྔ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་གིས།| སྫོནའགྲོ་ཡེཤཾསཚོགས་སོག་གི་ཚེ་ | སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ 







འོ རོ བག - ར་ལས - ོོ་ི་་་སརས་སྲྤྲྣྤྣ་ཾིཾཾིཾཔགཔྣཾཀྣཾྣཾྣྨྣཔ་ཁ་རཀཀ  ཀྣཾ  སྐསསསསསྣསྣསྣགསསྣེཞྣནགན༽ིད༅ེཾཾེཾྷཾཾཾླཾཾ།ཾཾོཾོཾོཾ་།ཾོཾོཾོཾོོོེོོ 
སྒོམ་པདང་བཤིགནས་སྒོམ་པ་ཞིས་གསུངས་པ་ཡིནསྱི།། སྟངཉིད་ཀྱི་གོ་བཙམ་ཡངམཆགས་པའིདབད་རྟུལ་ལ ། པདཔ གཉིས་གངངང་གཅིག་གས་ཆོག་པར་སདཔཞིས་ཕདོ། །དཱནས་གཞུད་རྩ་བརྡ ། ཅེསབ་བ་འད 
¦ །གྲུབ་པའོ། །་གསང་ི། འ་ལེལ་་་ཾི་ །འདི་ལཁ་ཅིག་འདཱ་སྐད་དུ་ ལ་ཏེ ལཾ བཀའ་བམ་ངས་པའིདོན་ཅནདུ་སྦུབ་པ་ལ་ བདྲ་ཀྱི་ལུང་མདཱ་ཅིང་ | རིགས་པ 
472 དོའ །ནིུལ་མ་པུང་ཡན་གངས།འབེལ་ལས་དེནདསྣ་ནངསྱའཟབགད་ཉིད་ཡན་དགསྐ་ཀང །དའདདིག་རིབཤིནཔ་མ་ཡཔའིདངདོནར དག ཞེབས་དིགས་ཆིས་བབ་བིནཏོ། ཐེག་ག 
བཀའ་ཐ་མརོ་གཞནད་བངདང་ཡོངསྦབུདན་བརྡ་མབ་ ཛང གདར | དིནི་སེམས་ཙམགྱི་ལྟ་བ་ལསམ་འདུས་པ་དང་ | དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་རཱ་ཤེན་ཕྱིན་གིནདྡདང་འགལ་བ་ཡིཞནོ་ཞཾས་ཟེར། | འདིའི་ལེན་ལ་སྤྱིའ་བཤད 
|¦ 








 པདང་ ། དོནདུམ་ནམ་པས་ི་ལའུརབཤདཔའིངེས་དེནདབམནླ་གུབུདའིཡུང་འགས་ཡོད་པའོ། །དངཔ་ནི། ཧིར་ཆོས་སྟོནཅུལ་ཅི་དམ་པ་ཇིཿམ་ཞིག་ཡོདྱ་ཧང་ཡི་མཉིདཆས་བབཅིང་ [ིསཔསྦོསྭས་བའི་བོ་ལྷ་སངབ་དང་ 
 མཐུནཔ་ཉིད་ཐོག་མར་བསྟནནས། འིསྦེ་ཉིས་ཇེ་ཟབྱཏགཏོང་བཅིདྱི་ལབས་ཆོས་རྟོན་ཚུལཙིརིསཔ་ཡིནཏི། ཇི་ཀོདདུ། བརྡ དཔདགཔིཉབུར། གི་བར ཞེས་སོགས་དང །གངཤིག་གངགཔ་འདོགསཔ། ¡ྨ 


















ཁུ མྱི × 3 རེ་ཡང་ དྲད ད ་ 

༧ རར རཾ གཉིས་པར ཀང་། ཆེདྷ བའི་གདུས་་འཆདཔ ན། 7 

རྦ ཧས ཞི་ལ་ད་ མ་ འོསདང་ གད་ཡུ། པྲ ༢ཞུགས་པ། ཞྲེས 
ད་རྫོགས 


| 
ཟླ ཡདདགཔརཞུགསཔ་ཞེས་ 
ལ་འཛདགཞནཔཆོསཔ་དང་ །ཆོས་ཙི་བདག་པདྡ་དགོས་པདམ་བྟནབསོགས་འདགོས་ཤིང་། གཅུབྱབ་ཡངཉདཔེས་ ཀྱུབ 


_ བཤད། བཁེར་ལེ་དང 
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བཙམ་ཞིག་ལས་གཙོབརམ་བསྟན་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། འཁོརལེ་བརཔ་ལདལྟར་འཆད་པ་དེནི། དེར་ཐེས་བསམ་བྱིས་སྒོ་འདོགས་མཡུས་པ་བཅད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞྲིགེ་བསྟན་ཡང་ ། ཉམས་སུ་བླདབྱའི་ཡོས་དོནམ་བརྙུན 

ཕལ་བསམསནས། ླུནམཆིསཔསོགས་ཉུས་བསྟནཔ། །དནསབྱ རབས་ད དགག་བ དོ་ཡ །ར་པགཞནསལམསམ་འདུསཔས་དེོཔདུ་འྱིལདཔ། དམ་པ་ཡིས 

དངེསྱ་ི་ནྲྱ་བ་ཡིན་དགོས་པ་ལས ། འདིལནི། ཟླབས་ཆོག་གསལ་མཇུགཏུ་མདོརྦངས་པ་ལས་ཐམས་ཅདསཁྱེན་པའི་ཡ །སྭཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པདང་ ། ཞི་བ་ལས། དོནདམ་བློ་ ཧྱོད་ཡུལཡིན། །ཞཾས་པ་ཡངམད་དགག 

འདིལ་བསམས་པའི་ཕོད། གདུལ་བྱ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པུ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཐེག་པ་དམནཔ་ལ་ལྟ་བ་འདི་དགོས་པ་ཡེད་པ་ཡང་མདོ་ འིཿང་ལུལས་ཡི ན་པའི་བྱིའའོ། །འཁེརལེ་གསུམ་པ་ལེ་བླནམ་མཆེས་པ་ཞས་སོགས་ཀྱིས 
པཱན འཁཔ་བཟིདས་བཏོ་ི་ུབ་ཟེ་བསུས་ིསདཏན་ལ་དབབ་བད། བཀའ་བཉདུ་བསན་ཟིནཔའི་འགོ་ོམབསཏམསྤ་བོད་བའི་ད་བ། 

དེན་ཞས་འབྱང་བདེའི་ངོས་འཇིནནི། སྲོལ་གཉིས་པོས་མི་མཐུན་པར་འཆདད་། གཅིགགིསརིགཟུངའཛིན་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཉྱིས་སྟོངཔའི་མདཔར་དགག་པལ་དང་། གཤས་ཀྱིསནིདེས། ངཔའི་ཡེ་ཤས་ལ་འཆད་པསསོ། 














ཕྟན་པ་འདིནི་བླ མཆིས་པཞེས་སོགས་སོ། འདིའརེས་པའི 


ད 











ཟ་ ཤྱ དད ་ ཐར 


སུ 





རྫར ་ 


ཇིབཞིནཔ་མ་ཡིན་མའེདྲང་ 


རོ་པ ཨ་བ ། བསྟན་འཆོས་ 


་ ། བཀའཐཡདམཐར 
མ་པ་རོའི་སོབ་པའོན་ 


















དོན་ཿནདུ་མིའགྲུབ་སྟེ །དོནདམ་པའི་བདན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བེརཱསྟོན་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིའརོ། །དེ་ཙམ་གྱིསདརའགྲུབན་བྱམསཆོསབའཕས་ཤདྱིན་གྱི་མདོ་དྲང་བའེ་དོན་ཅནདུ་བཤད་པྲ་ཉིད་དུ་འགྱའ་དོ། །དབུམ་ཐལརང་ངུ་སྦྲབའི་སློབ་དཔོན་དག 
གིས་ནི་བཀའ་ཐམ་དྲང་བའི་དོནོ་ཅན་དུ་བཤད་ཕམ་ཡིནཏེ། ཟླ་བའིཞབས་དང་ཀམ་ལ་ཤཱིལ་གཉིས་ཀས་བཀའ་ཐམའིམཐའཐུག་གི་ལྟ་བའི་ཆནས་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཤིར།ད་སྐད་རུཡང། བཀའཐམའིནངན་ཧྙོངཔཏིདིི་ོ་སྟན་མིསྟེ 
གྱི་ཆ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེནས ། དངཔོ་དྲངདོན་དང་ | ༡ ད་ཧ ཇིསྐྲདདུ ། དྲངདོདགསུངས་པའང་རྟེཾགསནས་དྲང་བྱ་ཞིང་། །ཞེསདང་། སྦོང་ཉིད་དོན་ནངེསདོན་ཡང་ཤས་ཀྱིས། ། ཞཾས་གསུཡས་པ་དེཉིད་ཀྱི་འགྲེལཔ་ལས་གསལ་ལོ། ། 
དབུ་མཉྣང་བ་ལས་ཀྱཇ་། མདོ་སྡེ་དགོཕ།འགྲེལ་ཕྱི་ལྟ་ཐ ུ ཏྲི ཛད་པ་ཁིནར་བོད་ 
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བཞིན་པའི་པས་དེན་ཉིད་དྲུ་སྲབ་པའི་སྐབསརདྡར་། ངིསྐུད་དུ ¡ བཅོམྡནའདས་ཀྱིས་སྐྱ་བམདཔ་ལ་སོགས་པ་བ ནཔ་དེན་དམ་པའིདབངདུ་མཛདཔ་ཁེནར་བརྗོད་ཅིང་།ངོབཉིརསདཔརྣུམ 
པ་གསུམྱྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐུའུ་ ཉིས་དང་བལ་བ༣བཏུ་བསྟནཔའྱི་ཡོནངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནོའགཞུང་འཛུགསཔརམཛདཔ་ཡིནཞོ། །དབུ་མ་པརྣམས ཤུ $ ༩ སབ་ས ཞས 
གསལ་བན་གསུཊསསོ། །གདས་ཅཿ པ་གཞནདགནི་གྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི དུ སྤྱིན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཚདམས་གྲུབ་ཉིང་ ། ཆས་ཉན་དའི་སྟེངདུདགག་ཀྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཕར་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ངེ་བོ་ཉིད་ དཔར 










།བའི་ལུགས་དང་ ། ཤེས་བྱ་མཐྲའ་ 
ཁོར 

















དིཚས་སྣ་སོགས་གྲུགང་གཞནྱ་བལ་བ་ཡངདབུམརའུར་ཏི།རུད་བའི་ཉུ་བལས་ལ་བའི་མལེགསསུདྱ བར་སྤིནས་པའྲི་ཕིད། ཚད་ནམ་འགིལ་གྱི་ལྕ་བབའྡིནནོ། །ཡང་བོདཕྱིམ་དག་ཤིས། མོ་ཏོགསྦྱརནྣ་ལས་གཞནཔོའྱི་བཟསཔ 
སགས ། དདྲོདྱདྱན་གས་་་་གས་་  ལོ་ ། སོང་ནས 
ཡྱཾདཱཞེས་ཟེན། དེ་ལནི་ཡུང་དང་ །འགུས་པ་དང་ | ཁས་བྲངས་པ་དཱད་འགལ་བ་གསུམ་འཇུག་གོ །དང་པོནཾ། ཁྱད་ང་གིས་དབུམ་མཐར་ཐུག(ཏའདོད་པའི་གསངཔའདུས་པ་དང་ | གཞན་ལ་ཐྲགས་བའེ་དུས་ཀྱི་འཁེར་ཡེ་ གཉིས་ཀྭ་ཡངལྟ 
བུ་སེམསཱཙམ་དུ་གནས་པར་འགྱུརཏྟ། དེད་དོན་དམ་པ་བྱངཆུབ་ྱི་སེམསུ་དང་ | སེམས་ཀི་རྡོ་དང་ | སམས་ངང་བཞིཉྱགི་ཨའོད་གསལ་བ་ནམས་དེནདམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པའི་ཡི་དང་ ། རྣམ་ཀུན་མཆོག ལྡན་བྱི་སྟོང 
ཉདིརབོ་ཡ་ཤིསསུ་བཤདཔའྲི་རརའོ། གཉིམ སཡྱསྦིསས་བཛུས་པའི་འུནངོང་ཅི་བདེང་མོང་མཡིད། ཡོདནདེར་མརིགཔ་ཡོད་པདའྱབར། ཡིདན་དར་ཡེ་ཤཾས་ཡོད་དམམིད་། མད་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཡུགས 
དངཚི་འགལ་དུ་ཆུག །གསང་བ་འཇུས་པ་དང་འགལ། ཡོདན་ཡེ་ཤག་དོན་མདུ་ཁས་འནཔ་པོ་ཁྱད་ཀྱངསེམས་ཙམ་དུ་ལ་བར་འགྱུན་དོ། །གསུམ་པཞི། དདགགི་ལྟ་བསེམསཙམ་དུ་གཞས་ན།།དེས་གཞནད་བང་བདེན་བུབ 








། ༽ཀྱི་ལྷ་བ་ཁས་བླཝས་པར་འགྱུརཏེ ། དདའི་ལ་བརྭ་ཁྱདྲཀྱིས་འདོད་པའི་ཕིཿ 











ངུ པ། དའི དཱ ཕིར ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། མན་ངག་ཏུནི། སེམས་སྒྱུཟ་དང་། ནཾ་ཡང་རང་བཞིན་མད་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོར་རོ། །རྒྱུད་གསུམན་ངོབོཉེད་མདཔར་སྦྲ་བྲའ 
ཤཱ། གཞངནས་འབྱངབ་ལྟ་བུའི་འགྱརམེད་ཡོངས་གྲུབ་བདུན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའིདིགས་པ་མ་བཤད་པསསམས་ཙམ་བརའུབྱརནན] གསང་བའདུས་པའཕགས་སྐོར་རྱི་གཞུང་ཐཐོས་ཧདཀྱང་དར་ཐྲལ་བཏིད་དུའགྱདས ། ཀུན་གཞི་ཟླུ 
༦ རྒྱུད་དུ་ཁས་བླབས་པས་སམསཿཙམདུ་འགྱར་ནན་རྒྱད་རྡ་མཐའདག་ཀྱངད་ཏིདདུ་ཐྲལ་བར་འགྱུར་ཏ། "༥༦༨ ༠༨ ༠༦༢༩༣༧༠༨ ༥༢ ཀ ་ཀུན་གཞཾ་ལ་དཾའི་རྣམ་ཤས་གྱིས་ 
ཧིཿ ཏཱབབའའུདོདི་ེས་བཞད་གདྲ་ཡིགུནས་ཆུསང་བའྲི་ཤིང་།ས་དྲུབ་སེབསྟས་ཁུབ་བང་ཡས་འག་ 
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ནཱ ཧྲ ་པའི་མཐར་ཐུགགི་ལྟ་བ་ཡང་དྲེར་ཐྲལ་བ་དང་ ། སྔོནདུས་ཀྱི་དོབུ་མ་ལྟ་ཁྲིད་པམ་གཏོགས ། པེད་ཀྱི་སྒོམ 
ཆེན་སྔོན་བྱོན་པ་ཡུན་ཀུདསེམསཙམ་པ་ཧིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱའ ! །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས ། ལོར་ལཐམའྭིཊཱབསམས་ཙམ་དང ། འཁརལ་བར་པའི་ལ་གདུབ་མར་ཁསྨ་ཐབས་བསྩ་ཆལ་བས་ཆོས་སྟནཚུལ་གྱིརོས་པ དང 
འགལ] རྒྱལ་བསནིཾསཾམས་ཙམ་ཨྱེལྟ་བ་སྔཇ་བསྟནནས ། དེའི་རྗས་སུདབུས་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་པའ་ཛོདདོ། །ཡང་ཁ་ཅིགནན། སློབ་དཔོན་ཕྲོགས་ཀྱི་གྲང་པོ་ནེ་སམ་སཿམ་གྱི་པ་དྫི་ཏདང་། དེའི་བསྟན་འཇོས་ཚད 
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= ཆར < 5 233 ÷= 21 ་ར།  ་ཌཀ? ང་། །མང་ ་བྲོས་པའི་ ་བདང་ 
བླ ོས་དེས་སོཞའཛ་སི །དབིག་གེནའབས་ིས་སབགནདའཇོམས། ངག་བྲག་ཅ ོམཆ་བདང། མང སི་དང 
བྲལ་ཡང་། །སྲོལ་གཉིས་ཤིངཏའི་ཐུབ་བསྟུན་ཁུའཆན་པོ། །འདོགསཕྱད་མོས་ཀི་བྲཔ་ཡིན་སྦམ་པ། །དེ་ཀུནལེགཔརྡ་རམ་པི་རི་བོ་ཡིས། །ིངོ་ཞིགནས་ལོ་བརནོཧཿ ༡༥༦ ༣ ༠༠༧༡༧༠པཧུ༨། །བཀ༢ 
ཙམ་བཏིག་པས་དལ་བྲམརྱུན་ཏམ། །ཞས་པ་འདིནི་བམས་བདང་འབིལ་བའི་ཆོས་ས་ཏི་ཤུ་སགས་ཙམ་དུ་འཆད་པའི་ལུང་རིགས་དཔིས་ཕྱིནཔརམི་ཤེས ཉུགས དག རས འླི་མགཞག་འཁྲུལ་ལོཁིས་བཤདན །རྗེབཙུན 
འཁོར་ལྭ་བས་དགོངསའྲེལ་པ་བྙན་འཆོས་དད་བཅུས་བདུགནི །ནངྱ་ཧལ་ཇྔརས་སམྱན་པའི་ལུབ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐེག་བཟན་པོའི་ལུ་བས་བསྟན་བས།། དངབཤད  བའྱི།གཀཤིསུ་འགའིགཞུངམཔ་པནདགལ་ད 
གྱས།གངནིག་ཡིདནེཆོས་ལ་སྡང་བདེལ་ཐརཔ་གཡ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པད་དོརའི་གནས་བ ླ།ཀ༽ཀ༽ཀསྣྣྨྨསྣཾཾྨཾྣཾྨཾྨྣཾྣ་ཾྣཾྣཚྣཾ་ཾླཾླྲ་ 
བགནནུས་པམ་ཡིན་ཏ། རོམ་པ་པོད་དགནི། ཇིད །རང་གི་སེམསི་ཡུནརིལགསབ་ཤདགོམསཔ་བྱུརའེན་ྐེདཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བརྐྱེས།ཞེསདང་།བཅུནཔ་སྲོལསྡས།ཐུ་ ་ྲ 
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3༡3ི@ ?... 








གོ ཀཾསའཆདཔ་ལདའོ། ི་ོ ཤིས་པ མང་ཚིག ངྲ་བོ་ལ་གཤི་ཞིང་ཟིས། ཚེབ་པལ་ ་ འ་ 
བའལ་བའྱི་ཧུའོ། །ཞསའཆདཔ་ལྟར །།གསུམ་བནེ།།དའདུའི་རོངས་དང་པལག་སལྱ ིདདང་། །དང་ཉིད་ཤིང་རཱའི་སྲོལ་ལགོམས་བྲའི་ཕོར། །དོནམང་ གཞུངབློལ་གཤིནཞིང་ལྡན། །སྔེབས གསྔ་ལན་པའིསོརབ་འྱིཿམསོ། །ཞསཔ་ཤེང 
ཏིའྲསལ་ཆེནཔ་གཏིསྤྱ་ཏི་དང་བདངངས་པའིདོནརྣམ་པརའཔེདཔའིབ ནའཆོསའཾནཔོཆེའི་སྒྲོནམ་འདར་བ་ལྟ་བྲུ་ཡུན་དིད་དུམ་རྙད་ཙང་ ། ཚིག་ཙམ་རྙེད་ཀྱངཕྱོགསའཛིན་གྱིདབང་གེསསྲོལ་གཅིགནི་སེམས་ཙམ་བྱི་ལྟ་བདང་ ། ཅིག་ཤེས 
ནི་ཆད་པའི་ལྟ་བཉིདདུ་རྡོམས་བདང་ །དའི་དབངགེསའཕགས་ཆེནསོ་ འི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཞན་དུའཚོལ་བའེངལབས་བྟསའཆོས་རྩོམ་པདང་།དཏིདགཞནལའཆདཔ་དང་ཉནཔསོགསྱཀི་ལ་བམའོངས་པ་སིལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ། 


རངཉིད་བང་ཤིྡཏི་སོལསོ་སོ་ལ་སྦ་ཧིན་པཉིདདུ་གམསབདྭབས་པསན། །འདིན་བདེནགི་གཞནནི་གཏིསུག་གོཞེས་ཆོས་སོང་གིཏེས་པ་མའོངས་པསིའྱབངབའིདོནདུའོ།།དེ་ལརདགོསཆེདབ ཤདནས། །ལས་སྲུ་བབནྲི །རབ 






ཏུྱེདཔ་འདིནི་ཚཱགུང་ཡང་དོནམང་པོ་དག༧སྟེ་ ། དངོས་སུ་དང་།། ཤུགས་ལདང་། འཕྲོས་དང་ །ཆིག་ཐུར་རྱིསམཚོནནས ། དབུམཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིསཀྱི་གྲུབ་བའིམཐའྱིས་ྱིན་པརབཤདབསསོ། །བློལ་གཤེད་པཞི །བསྒྲུབ 


དི བྱགང་སྒྲུབ་པ་དེི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཡོདཔ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲནལམདུ་འཕེནནུས་པའོ། །ལྡན་པནི། དྭལརའཐངས་པས་བསྒྲུབབ་དྭ་ཏོགས་པའཚདམ་སྐྱེས་པའམ།| གཞུང་གིཚིགརྣ་བར་སཱནཞིང་ 
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ལ་ཕབ་པའི་སྟོངཉི 
༡ |9མ8 
སི 
ནམཆོག་ལྷ སཿ ་གཞུདནམཐའ་བྲལ: 
གིས 
བསྟན་པའི་ཕྱོན་རོ། ཐིཿ ཅ་གསས་ཡི་ 
པརའཆདཔ། 
གོབ ་ མུ 
འཇུགཅུ 


དའ 
སྒོམ་བཿབསྟ 
ན་པ་ 
དང་ ། དུསུའཁོའ 
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དམ་ཡངམ་ཀརབ། །འགྲོ་ུན་བདུདརྩིན་ཧད་པའིའཆིམདལས། [གྲོལ་ཝ 


བལ་ཏོགསཔ་ཡི། །ཐབསལ་གསངསགས་ཁྱདཔའའཐགས། །ཞཾས་གསུས།འོ། །འདིང་སྤེས་པ། གངགི་མཐུ་ཡེསདེས་པའི་དོན་གངལ། །ཡུང་བསྟཞཧུསཔའི་རྱབ་བརྟེན་ཡུངམངཔོ། །དིགས་ལམ་ཉོད་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་པམཆོག། སྟོན 
མཛཾ་འཇམ་པའི་དབདསལྭ་བགབ་གིའོ། ༼གང་ཡངའདི་ན་བདགདང་ཆོསསྲུ་རོངས་པའི་མུནནགགིཨབཉི་བསའུའི་ངས་པོའཞལ་དགཏུ། ༡ནམོཔ་པདདམདཿ་ཆོག་པའི་སོས་ཀིདཀིསྦོསུས་ནམུཏ་གཏིད་ལོག་ནས། ྱུསརྨོས།པར 
བྱས་པའིརྨིཡམ་ཡུལ་ཁྱི་འཁྲུལ་པའི་སྣངབྣ་ཇོགསུལུཀྲེད་པ། །རིགས་པར་སདབྱིད་འབ་འབདཡཤསཏིཡའི་སྣངབའཆརམ་ཛདདི་ཡང་དག་ཛྫོགས་སདསངྱས། [རྡིག ཤྱད་དྲནཔོས་ཡུནིངས་བསམས་ཀྱས་ཀྱད། །བྱད་པའི་ཕུལ་དུ 


།བཏོགས་པའིཐབས་འིགཉིས་ཏི ། པར་ིནཐེགཔ་པའི་ཕིགསཔ་དང་[གསརསགས་པའི་འབསསོ། །ཐིགས་པལ་ཡངདངསྟངགིངང་ ། གཞན་སྟོངགིགཉི་སལས  དིགས་པའི་ཆནསཞིལ་རོལཏྱ་ཤིདཔལས་ལུག་པ 
་སྤཤས་པ་ལ་འཆད་རྡུཡེདསོད ༈ ཐབས་ཀྱི་ཆནས་ལྷག་པ་ཡིནལ ། སྒོམ་པས༡མཡ་སུ་མྱོངབྱའི་དེསདོནནིདོན། ཅི 







དོག་གཅིག་ལའདུབ་ཡིན་ཏ ། རངྱབུང་ལྟནཅིག་མྱས་པའི་ཡ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཆད་དའིལིན དོན་དེལདགོངསནས། །འོ་ཀ་རྲོས 





ནརྣན་གཉིས་གཔའདིའི་སྐལ་བསྟེད། །རྔོགས་ཨཔཿརྒྱས་བློའིཡུད་ཤིསཉའབྲིསཔའི། །གསེར་ཡིག་མགུལཔ་ཐོགས་པའི་ཀྱམ་རྟ། །ཡུང་དིགསཚུལ་བཞིནེ 




















